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 Consulado honorario de 

Guatemala participa en 

conferencia NORDA 

El Consulado Honorario en Gdynia, 

Polonia, participó en la conferencia 

“NORDA – Espacio para los Negocios”, 

celebrada en Jastrzębia Góra, Voivodato 

de Pomerania en el norte de Polonia, a 

orillas del mar Báltico. La actividad reunió 

a representantes del sector empresarial, 

gobiernos locales e instituciones 

vinculadas con el desarrollo regional, con 

el propósito de intercambiar perspectivas 

sobre las principales oportunidades y 

desafíos para el crecimiento económico 

del norte de Casubia, una zona de gran 

relevancia cultural, lingüística y 

geográfica. 

Durante la jornada se abordaron temas de 

importancia creciente en Pomerania, 

incluyendo energía nuclear y eólica 

marina, turismo, infraestructura vial y 

ferroviaria, desarrollo portuario y 

nuevas inversiones. El encuentro facilitó 

la identificación de proyectos e iniciativas 

en marcha, así como el establecimiento de 

contactos directos con empresas, 

autoridades locales e instituciones para la 

generación de vínculos y la búsqueda de 

nuevas oportunidades de cooperación. 

Consolidación de vínculos bilaterales y 

proyección internacional 

Con esta participación, Guatemala 

continúa fortaleciendo su presencia en 

Pomerania y dando seguimiento a las 

relaciones con actores locales y 

empresariales. El acercamiento busca 

identificar áreas de interés mutuo que 

contribuyan a impulsar una mayor 

relación económica, comercial e 

institucional entre Guatemala y esta 

región polaca. 

 

Con el objetivo de proteger la salud de las 

familias guatemaltecas y prevenir 

posibles afecciones derivadas de la 

contaminación ambiental, el Ministerio de 

Salud Pública y Asistencia Social 

(MSPAS) dio a conocer el reporte 

actualizado sobre el estado de la calidad 

del aire en distintas regiones del país. 

De acuerdo con el boletín epidemiológico 

emitido el 9 de octubre de 2026 por la 

Dirección de Epidemiología y Gestión del 

Riesgo, el diagnóstico se fundamenta en 

las mediciones realizadas por las 

estaciones de monitoreo en tiempo real 

del Instituto Nacional de Sismología, 

Vulcanología, Meteorología e Hidrología 

(INSIVUMEH), enfocadas en evaluar los 

niveles de material particulado PM2.5 

Clasificación de la calidad del aire por 

departamento 

El informe técnico del ente rector en 

salud clasifica a las regiones evaluadas 

en dos categorías según su Índice de 

Calidad del Aire (ICA) para partículas 

PM2.5: 

• Categoría buena: Los 

departamentos de 

Quetzaltenango, Izabal, 

Chiquimula, Baja Verapaz y 

Alta Verapaz registran índices en 

categoría buena. 

• Categoría moderada: Los 

departamentos de Guatemala y 

Petén presentan un nivel 

categorizado como moderado. 

 

Directrices sanitarias, horarios de 

exposición y atención médica 

Ante la presencia de una calidad del 

aire moderada en los departamentos de 

Guatemala y Petén, el MSPAS sugirió 

adoptar medidas preventivas para 

reducir la exposición del organismo a 

las partículas ambientales. 

Las autoridades sanitarias aconsejan 

permanecer en espacios interiores 

durante el mayor tiempo posible y evitar 

la realización de actividades al aire 

libre. Esta precaución debe acentuarse 

de manera especial en los rangos 

horarios comprendidos de 6:00 a 9:00 

horas y de 16:00 a 18:00 horas, lapsos 

en los cuales las mediciones registran 

los mayores picos de contaminación. 

Asimismo, se recomienda el uso de 

mascarilla al salir de las viviendas. 

Adicionalmente, la cartera de Salud 

enfatizó que, si alguna persona llega a 

presentar síntomas respiratorios, 

molestias en los ojos o afecciones en la 

piel, debe acudir inmediatamente al 

servicio de salud más cercano con el fin 

de recibir atención oportuna. El MSPAS 

reiteró el llamado a la población a 

consultar únicamente fuentes oficiales 

e implementar las recomendaciones 

preventivas emitidas. 

                                                  La Vaca Lola en Guatemala 
  

 

   8 de noviembre de 2025 
Centro  
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La competencia de obstáculos Big Foot 

Race 2026 anunció oficialmente su retorno 

con una propuesta diseñada para convocar 

a atletas y aficionados a salir de su zona de 

confort. La ruta contempla un circuito de 7 

kilómetros y 30 obstáculos distribuidos en 

un entorno natural. 

El escenario elegido para esta edición es la 

Finca Cienaguilla, ubicada en los 

kilómetros 27.5 y 28 de la carretera a 

Mataquescuintla, en el municipio de San 

José Pinula, Guatemala. Durante el 

recorrido, los competidores enfrentarán 

pruebas que incluyen pasos por agua, zonas 

de lodo, deslizaderos y el reconocido 

obstáculo denominado El Purgatorio. 

Para garantizar un flujo ordenado y dinámico 

a lo largo de la pista, la organización dispuso 

que las salidas se realicen en grupos o 

expediciones cada 30 minutos, iniciando a 

partir de las 8:00 a. m. 

Fechas, modalidades e inscripción 

Las fechas programadas originalmente para 

la competencia corresponden al sábado 17 

y domingo 18 de octubre de 2026. Sin 

embargo, ante el volumen de interés 

manifestado por el público, la organización 

habilitó una jornada adicional exclusiva para 

el sábado 14 de noviembre de 2026. 

Los interesados pueden inscribirse bajo dos 

modalidades de participación: 

• Modalidad individual: Pensada 

para quienes buscan superar el 

circuito de forma autónoma. 

• Modalidad en equipo: Permite la 

conformación de grupos de hasta 30 

personas para realizar el recorrido 

de manera conjunta. 

El costo de la inscripción es de Q300 por 

participante e incluye el kit oficial del 

evento, compuesto por la playera oficial y 

la medalla de finalista. Asimismo, para 

esta edición se confirmó la incorporación de 

Don Arturo como patrocinador oficial del 

evento. 

 

“Queremos que Big Foot Race sea 

mucho más que una carrera. Queremos 

que sea una experiencia que las 

personas recuerden y que, al terminar, 

puedan decir: ‘Lo hice’”, destacó Charles 

Turton, organizador de Big Foot Race. 

 

¿Cómo influyen este tipo de actividades 

en la población? 

Desde una perspectiva de salud pública y 

sociología urbana, la proliferación de 

eventos deportivos al aire libre y carreras de 

obstáculos genera consecuencias concretas 

en el bienestar de la ciudadanía: 

Fomento de la salud física y la resistencia 

mental: La exposición a circuitos de alta 

exigencia estimula el acondicionamiento 

cardiovascular, la fuerza muscular y la 

agilidad. Al mismo tiempo, enfrentar 

obstáculos físicos en entornos de lodo y 

agua contribuye a fortalecer la resiliencia 

mental y la capacidad de resolución de 

problemas bajo estrés. 

Fortalecimiento del tejido social y el 

trabajo en equipo: La posibilidad de 

competir en equipos de hasta 30 personas 

transforma el deporte individual en una 

dinámica colectiva. Esto promueve valores 

como la empatía, el apoyo mutuo y el 

compañerismo entre amigos, familiares o 

colegas de trabajo. 

Reconexión con espacios naturales y 

salud mental: El desarrollo de actividades 

recreativas en entornos rurales o boscosos 

(como San José Pinula) ofrece un escape 

frente al sedentarismo y la rutina urbana, 

disminuyendo los niveles de ansiedad y 

promoviendo un estilo de vida activo. 

Dinamización de la economía local y 

turismo de aventura: La movilización 

de cientos de corredores y 

acompañantes hacia municipios 

periféricos genera un impacto 

económico directo en sectores como el 

transporte, la gastronomía local y los 

servicios de la zona durante los días 

del evento. 

“Para Don Arturo es un gusto 

formar parte de Big Foot Race 2026. 

Creemos en los espacios que 

reúnen a las personas alrededor de 

experiencias diferentes, auténticas 

y memorables”, señaló Michelle 

Velázquez, gerente de Mercadeo de 

Don Arturo. 

Algunas recomendaciones de la 
condición física requerida por los 
participantes interesados en participar 
pueden abarcar: 

Resistencia física y mental: El 
recorrido de 7 kilómetros y 30 
obstáculos está diseñado para poner 
a prueba la capacidad cardiovascular, 
la fuerza y la firmeza mental de los 
participantes. 

Adaptación a elementos naturales: 
El circuito contempla retos que 
involucran lodo, agua y 
deslizaderos, demandando agilidad, 
tracción y control corporal. 

Superación de límites personales: 
La prueba invita a cada corredor a 
enfrentar sus propios límites físicos, 
ya sea de forma individual o 
apoyándose en el trabajo en equipo. 
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Ferretería Novex dio la bienvenida oficial a la temporada de fin de año con la apertura de NOVEX CHRISTMAS SHOP, un espacio 

pop-up concebido exclusivamente para la época navideña y ubicado en el corazón de la zona 14 de la Ciudad de Guatemala. Esta 

iniciativa se enmarca dentro de la campaña "Construye momentos mágicos con Novex", con la cual la marca busca inspirar a las 

familias guatemaltecas a transformar sus hogares en ambientes de calidez, tradición y celebración. 

Las tres colecciones conceptuales de la temporada 

Como eje central de su propuesta decorativa, la marca introdujo tres colecciones que responden a distintos estilos y tendencias: 

• Christmas Tale: Colección clásica que rinde homenaje a la esencia tradicional de la Navidad mediante tonos rojos y verdes, 

incorporando acentos del estilo Ralph 

Lauren, texturas en terciopelo, detalles en 

colores azules y el tradicional estampado 

tartán. 

• Merry Sweet: Propuesta alegre y colorida 

inspirada en los tradicionales bastones de 

menta, que incluye listones, adornos y 

piezas como tazas con forma de galletas 

de jengibre. 

• Winter Cabin: Estilo que evoca la calidez 

de una cabaña de montaña rodeada de 

nieve, combinando texturas de madera, 

colores neutros y elementos decorativos 

como peluches de venados y 

cascanueces. 

Variedad de productos, ubicación y canales de atención 

A la oferta de las tres colecciones se suma un catálogo complementario de decoración que abarca árboles navideños, 

guirnaldas, coronas, follaje, nacimientos, inflables y la nueva colección 2026 de villas navideñas de la firma Lemax. 

La tienda pop-up se encuentra ubicada en la 12 calle 7-29 de la zona 14 (localizable en Waze como "Novex Zona 14") y atiende 

al público de lunes a domingo en horario de 9:00 a. m. a 8:00 p. m. Asimismo, los productos de temporada están disponibles 

en las 10 sucursales de la cadena, en su plataforma digital y mediante la línea de WhatsApp 3210-9300. 

Desde una perspectiva socioeconómica y cultural, la apertura de espacios comerciales temáticos genera repercusiones concretas en 

la comunidad: 

• Fomento de las tradiciones y la integración familiar: La disponibilidad de artículos decorativos tradicionales estimula la 

preparación del hogar para las fiestas de fin de año, promoviendo espacios de convivencia y encuentro intergeneracional. 

• Accesibilidad y cobertura multicanal: La presencia de una tienda física especializada en zona 14, sumada a la red de 10 

sucursales y las plataformas digitales (sitio web y WhatsApp), facilita que los consumidores accedan a insumos decorativos 

desde distintas regiones y modalidades de compra. 

• Dinamización del comercio de temporada: La introducción de nuevas tendencias y colecciones exclusivas contribuye al 

movimiento económico del sector retail e incentiva la actividad comercial durante el último trimestre del año. 

@gtLiberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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Producción agrícola en riesgo en 

141 municipios por la temporada 

de lluvias 

Durante el transcurso de este fin de semana e inicios de la 

próxima semana, las precipitaciones previstas podrían poner en 

riesgo la producción agrícola de maíz, frijol, café, hortalizas, 

piña y pastos en un total de 141 municipios del país. Ante 

este panorama, el MAGA confirmó que mantendrá un monitoreo 

constante sobre el terreno con el fin de identificar y cuantificar 

posibles daños en las actividades agrícolas y pecuarias. 

De acuerdo con el boletín agrometeorológico oficial elaborado 

por el MAGA, con base en las proyecciones del INSIVUMEH, 

se anticipa la presencia de lluvias con actividad eléctrica, 

concentradas principalmente durante las tardes y noches. 

Asimismo, las autoridades prevén la ocurrencia de tormentas 

fuertes derivadas del paso de una onda del este sobre el 

territorio nacional. 

Alta saturación de suelos y departamentos vulnerables 

El informe técnico resalta que la humedad acumulada en el 

terreno supera el 75% en departamentos estratégicos para la 

producción del país, entre ellos San Marcos, Escuintla, Santa 

Rosa, Guatemala, Quetzaltenango y Alta Verapaz. 

La convergencia 

entre estos 

elevados niveles 

de saturación 

hídrica y las 

nuevas 

precipitaciones 

incrementa 

sustancialmente la 

posibilidad de inundaciones en parcelas agrícolas, erosión 

de capas fértiles y deslizamientos de tierra en las áreas de 

producción. 

Medidas preventivas para los sectores agrícola y pecuario 

Ante el riesgo inminente de pérdidas, el MAGA emitió un 

conjunto de recomendaciones directas dirigidas a los 

productores locales: 

• Sector agrícola: Se insta a los agricultores a limpiar 

cunetas, canales y drenajes para facilitar la 

evacuación fluida del agua acumulada. Además, se 

aconseja revisar minuciosamente el estado de las 

plantas y sus raíces, aplicando los controles sanitarios 

correspondientes para prevenir la aparición de 

enfermedades fitosanitarias. 

• Sector pecuario: Se recomienda mantener una 

vigilancia constante sobre el ganado para detectar a 

tiempo la aparición de hongos e infecciones cutáneas o 

respiratorias causadas por el exceso de humedad. De 

igual forma, se enfatiza la necesidad de evitar el 

traslado de animales a través de corrientes de agua 

o zonas inundadas. 

 

Avance hacia segunda fase en 

fortalecimiento de cooperación Sur-Sur 

y Triangular 
Con el propósito de consolidar sus capacidades de gestión en la 

Cooperación Sur-Sur y Triangular (CSSyT), Guatemala participó 

en una misión de trabajo con Colombia y Chile en el marco del 

“Co-Lab Regional para la innovación y financiamiento de la 

cooperación triangular”, iniciativa aprobada por el Programa 

Iberoamericano para el Fortalecimiento de la Cooperación Sur-Sur 

(PIFCSS). 

El proceso busca dotar al país de herramientas de gobernanza, 

financiamiento y sostenibilidad institucional mediante el 

aprendizaje entre pares. 

Gobernanza e institucionalidad en la Triada de Cooperación 

Durante la misión técnica, la Secretaría de Planificación y 

Programación de la Presidencia (SEGEPLAN) representó al 

Estado guatemalteco para analizar el modelo de la Agencia 

Presidencial de Cooperación Internacional de Colombia (APC 

Colombia) en materias como articulación institucional, 

gobernanza, movilización de recursos y gestión del conocimiento. 

En las sesiones de trabajo, Astrid Miranda, Directora de Alianzas 

para el Desarrollo de SEGEPLAN, expuso el contexto nacional y 

la estructura de la CSSyT, detallando el mandato de la Secretaría 

dentro de la Triada de Cooperación, el Sistema Nacional de 

Cooperación y la estrategia institucional. La funcionaria destacó 

que esta participación permitió posicionar las prioridades del país 

y avanzar hacia un rol más consistente y estratégico como socio 

oferente de cooperación. 

Innovación y sostenibilidad financiera para la cooperación 

regional 

Por parte de APC Colombia, el intercambio facilitó la transferencia 

de experiencias sobre su estructura institucional y la creación de 

mecanismos financieros sostenibles. Daniel Rodríguez Rubiano, 

Director de Oferta de Cooperación Internacional de APC Colombia, 

afirmó que la cooperación contemporánea exige innovación, 

sostenibilidad financiera, gobernanza y esquemas multiactor que 

conviertan el intercambio entre pares en soluciones duraderas. 

Cierre del proceso trilateral en La Antigua Guatemala 

Como fase 

final del 

proceso, la 

ciudad de La 

Antigua 

Guatemala 

será la sede 

durante este 

mes de 

octubre para 

recibir a las delegaciones oficiales de Colombia y Chile. Encuentro 

que marcará la etapa de cierre del intercambio trilateral, 

transitando de la transferencia de experiencias hacia una reflexión 

conjunta y cocreación orientada a fortalecer el sistema de 

cooperación del país. 
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Durante todo el mes de octubre, la cadena mantendrá la disponibilidad de más de 100 embutidos exclusivos, ingredientes frescos y 

fiambre preparado en sus formatos físicos y plataformas digitales, incorporando premios para los consumidores. 

Disponibilidad de ingredientes y soluciones listas para servir 

Con el propósito de acompañar a las familias guatemaltecas en una de las tradiciones gastronómicas más importantes del país, 

Walmart anunció su propuesta para la temporada de fiambre 2026. La iniciativa ofrece un portafolio de productos frescos, de alta 

calidad y a precios accesibles durante todo el mes de octubre en todos los formatos de tienda y plataformas digitales. 

Para quienes elaboran su propia receta en casa, las tiendas cuentan con vegetales de temporada, quesos, huevos y más de 100 

productos exclusivos en la categoría de embutidos, integrados a su portafolio permanente. Asimismo, la empresa fortaleció su 

propuesta mediante empaques prácticos y facilidades de compra anticipada tanto en tiendas físicas como en línea. 

Por otra parte, para quienes buscan soluciones prácticas, las tiendas Walmart y Paiz ofrecerán fiambre preparado en sus tradicionales 

versiones roja y blanca. Esta alternativa lista para consumir estará disponible durante todo el mes de octubre y hasta el 1 de noviembre, 

en presentaciones de 1 y 2 libras. 

Experiencia interactiva en tienda y premiación con Walmart Connect 

Como parte de la temporada, la división Walmart Connect implementará 

dinámicas interactivas en distintos puntos de venta del país para enriquecer la 

visita y premiar la preferencia de los consumidores: 

• El Secreto del Fiambre: En 12 tiendas del formato Walmart se 

instalarán pantallas interactivas donde los clientes, al adquirir 

productos participantes, podrán elegir una llave digital y ganar premios 

al instante. 

• El Ingrediente Ganador: En 24 tiendas del formato Paiz operará una 

tómbola digital orientada a premiar las compras de marcas participantes con electrodomésticos y utensilios de cocina, como 

licuadoras, sandwicheras y sartenes. 

• Gira la Tradición: En 36 tiendas seleccionadas se activará una ruleta digital itinerante que visitará dos tiendas por día para 

entregar premios a quienes realicen sus compras de temporada. 

“Nos hemos preparado para atender la demanda de esta temporada fortaleciendo el abastecimiento en nuestros cuatro 

formatos a nivel nacional. Nuestro objetivo es que cada familia encuentre en un solo lugar la mejor calidad, frescura y 

variedad de ingredientes para preparar su propia receta, o bien llevar a casa el fiambre preparado listo para servir. Queremos 

que disfruten de esta gran tradición con la tranquilidad de contar con el respaldo de nuestros altos estándares de calidad y 

Precios Bajos Todos los Días”, afirmó Rodrigo Argueta, gerente senior de Gestión de Categorías Perecederos de Walmart. 

La puesta en marcha de esta propuesta comercial genera implicaciones concretas en los hogares guatemaltecos: 

• Preservación de las tradiciones culinarias: La oferta de más de 100 embutidos 

exclusivos, ingredientes frescos y platillos listos en versiones roja y blanca facilita 

que los hogares mantengan vivas sus costumbres gastronómicas de fin de año. 

• Ahorro de tiempo y facilidades de compra: Las opciones de compra anticipada 

y la disponibilidad en plataformas digitales y tiendas físicas permiten a los 

consumidores organizar sus compras con flexibilidad y conveniencia. 

• Incentivos directos al presupuesto familiar: La entrega de electrodomésticos y 

utensilios de cocina mediante actividades digitales en tiendas Paiz y Walmart aporta 

un beneficio directo a la economía del hogar durante las compras de temporada. 
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Temporada de fiambre 2026 de Walmart se hace presente  

contando con amplio surtido y experiencias varias 
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