e BUENASWe/ad

septiembre

NO NE
e N CEglges\ MEMBRESIA

AR hesag g 7, —...:r=.f

/

anuncia la apertura de
Supermercado Suma
Gran Via Roosevelt

Tu perro no puede
decirte que algo
cambio, pero si puede
mostrartelo

5 habitos que pueden
ayudar a los motoristas a
tener recorridos mas

seguros
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GTA anuncia la apertura de Supermercado Suma
Gran Via Roosevelt la sucursal namero 46

Como parte de este crecimiento, GTA anuncia la
apertura de Supermercado Suma Gran Via
Roosevelt, la sucursal nimero 46 de la cadena,
ubicada en Calzada Roosevelt 21-09, zona 7 de la
ciudad capital. La nueva tienda amplia la cobertura
de Suma en un sector de alta circulacién y actividad
comercial.

Con méas de 5,100 metros cuadrados de
construccion y 3,500 metros cuadrados dedicados
exclusivamente al area de venta, el nuevo
establecimiento esta disefado para ofrecer una
experiencia amplia y practica. Ademas, los clientes
contaran con 620 estacionamientos del centro
comercial Gran Via Roosevelt, garantizando una
visita comoda y accesible tanto para familias como
para comerciantes

La apertura también amplia la oferta comercial de la
zona con un formato dirigido tanto a consumidores
como a pequefios y medianos comerciantes.
Supermercado Suma permite obtener precios de
mayorista al adquirir tres unidades iguales, sin
necesidad de contar con una membresia.

“Esta apertura representa una oportunidad para
estar mas cerca de nuestros clientes y comerciantes
de la zona. Queremos ofrecerles un espacio amplio
y comodo, con opciones que respondan a Sus
necesidades y les permitan aprovechar mejor su
presupuesto. En Suma, no se necesita una
membresia para acceder a precios de mayorista, por
lo que todos pueden comprar y beneficiarse de
nuestra propuesta”, destacd Alejandrina Gatica,

Una propuesta enfocada en el consumidor y el comerciante

Supermercado Suma cuenta con un portafolio de mas de 11,000 productos y
mas de 400 marcas propias, ademas de opciones de compra en linea a través
de suma.com.gt.

Asimismo, para impulsar la economia de los emprendedores locales, la marca
ofrece el programa gratuito Suma Club del Comerciante, disefiado para
brindar beneficios exclusivos a los duefios de negocios sin ningun costo de
afiliacion

La nueva tienda atendera al publico de lunes a domingo, de 7:30 a 21:00
horas.

Gerente de Mercadeo de GTA.

Haz que tus ahorros trabajen Nequi te paga el 8%

anual todos los dias

¢ Alguna vez haz abierto la app de tu banco por la mafiana y deseado ver un
poco mas pisto del que dejaste anoche? Ahora esa idea se hace realidad,
rompiendo con la nocién de que ahorrar es aburrido o complicado, Nequi
presenta en Guatemala una alternativa que desafia la forma tradicional de
ahorrar, una opcién pensada para que el pisto de los guatemaltecos rinda mas,
trabaje diario y permanezca a la mano, con todo el respaldo institucional y la
confianza de Bam.

¢Por qué tu pisto crece todos los dias?

Explicado con peras y manzanas, en los bancos tradicionales lo normal es que
recibas un cierto porcentaje de interés al afio, tengas que esperar meses 0
congelar el pisto para algun dia poder ver resultados. Con Nequi, las reglas del
juego cambian por completo a tu favor.

1. Ganas muy por encima de lo que los bancos tradicionales te dan,
Nequi te da un 8% de interés anual: eso quiere decir que tu pisto genera
mayor rendimiento que en una cuenta de banco tradicional.

2. Cobras todos los dias: no tenés que esperar a fin de mes, dejar tu
pisto en un plazo fijo o congelado, con Nequi, al abrir tu app cada mafana,
veras reflejadas las ganancias que tu pisto generdé el dia anterior.

3. El efecto bola de nieve: lo que ganas hoy, se suma a tu pisto de
mafana, tus ganancias empiezan a generar mas ganancias todos los dias.

4. Tu pisto siempre disponible: si necesitds pagar algo, podés hacer
una transferencia, comprar tus recargas Tigo o Claro, podés usar tu pisto al
instante, 24/7 y sin pagar multas ni penalizaciones.

La agilidad de una app con el respaldo de Bam
Sabemos que cuando se trata del pisto de la familia o del negocio, la seguridad

es lo primero. Por eso, Nequi une lo mejor de dos mundos; la facilidad y rapidez
de manejar todo desde tu celular, junto con la solidez, liquidez y proteccion que
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iSin clavos!

Descarga la app

Dos pasos para poner a ganar solito tu pisto:

1. Pasa el pisto que querras desde una
transferencia ACH o agente bancario a tu cuenta en
Nequi.

2. iY listo! Relajate y mira como cada mafnana
tu pisto amanece un poquito mas grande.

Con este lanzamiento, Nequi y Bam contindan
impulsando una experiencia financiera mas
cercana, digital y accesible, permitiendo que mas
personas hagan crecer su pisto de forma sencilla
desde su celular.
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Tu perro no puede decirte que algo cambio, pero

si puede mostrartelo

Quienes viven con un perro saben que, con el tiempo, uno termina
conociendo cada detalle: como pide comida, donde duerme, qué hace
cuando quiere salir, cdmo te recibe y hasta esas pequefias costumbres que
solo tu reconoces. Por eso, cuando algo cambia, muchas veces lo notas
antes que nadie.

Tal vez empieza a quedarse quieto mirando un punto, parece confundido en
un lugar que conoce perfectamente, cambia sus horarios de suefio o
comienza a comportarse de una forma que no era habitual. En otros casos,
la sefal puede ser mucho mas evidente, como una convulsion. Es facil pensar
que simplemente “se esta poniendo viejito”. Sin embargo, algunos de estos
cambios también pueden estar relacionados con su salud neuroldgica.

Cuando algo que siempre hacia deja de ser normal

El sistema nervioso interviene en muchas de las funciones que forman parte
de la vida diaria de un perro. Por eso, una alteraciéon neurolégica no siempre
se presenta de la misma manera. En algunos perros de edad avanzada
puede aparecer el sindrome de disfuncién cognitiva, una condicién asociada
al envejecimiento que puede provocar cambios en la conducta y en la forma
en que el animal se relaciona con su entorno.

También existen otras condiciones, como la epilepsia idiopatica, que puede
provocar convulsiones y requiere diagndstico y seguimiento veterinario. Esto
no significa que cada cambio de comportamiento sea sefal de una
enfermedad. La idea tampoco es tratar de diagnosticar a tu mascota desde
casa. Lo importante es reconocer cuando algo dej6 de ser habitual.

El cerebro también puede recibir apoyo desde la nutricién

Cuando pensamos en alimentacion para mascotas, normalmente la
relacionamos con su peso, digestion o energia. Sin embargo, la nutricion
veterinaria también ha evolucionado para responder a necesidades de salud
mucho mas especificas.

Dentro del portafolio de Pro-Plan Veterinary Diets se encuentra NC
NeuroCare, una férmula desarrollada para brindar apoyo nutricional a perros
con epilepsia idiopatica, sindrome de disfuncién cognitiva y signos
neurolégicos relacionados con el envejecimiento. Su formulacion incluye
triglicéridos de cadena media, ademas de &cidos grasos omega 3 DHA y
EPA, vitaminas del grupo B y antioxidantes, como parte del soporte
nutricional diriaido a la funcién neuroléaica.
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Al tratarse de una dieta veterinaria especializada, NeuroCare debe
utilizarse bajo recomendacion y seguimiento del médico veterinario,
quien podra determinar si es adecuada segun la condicion y las
necesidades de cada perro.

Conocerlo también es cuidarlo

Observar a tu perro no significa vivir pendiente de cada movimiento.
Significa conocer su forma habitual de ser y prestar atencion cuando
algo realmente cambia. Si deja de reconocer espacios que antes
conocia, modifica de manera importante sus rutinas, presenta
cambios de conducta o tiene una convulsioén, vale la pena consultarlo.

Precisamente, la neurologia veterinaria fue uno de los temas centrales
de Vet Summit 2026, una jornada de actualizacion cientifica de Pro
Plan Veterinary Diets que reunio recientemente en Guatemala a 125
médicos veterinarios para profundizar en neurologia, endocrinologia
y el papel de la nutricion especializada dentro del manejo integral de
estas condiciones. El programa, que ha alcanzado a mas de 200
médicos veterinarios en sus dos primeras ediciones, enfocé este afio
sus contenidos en el portafolio de dietas terapéuticas de Pro Plan
Veterinary Diets.

5 habitos que pueden ayudar a los motoristas a tener

recorridos mas seguros

Los accidentes relacionados con motocicletas siguen siendo
un tema de preocupacion en Guatemala y ponen sobre la
mesa una pregunta importante. ;Qué puede hacer un
motorista, en lo cotidiano, para reducir riesgos en la calle?

Para César Amezquita, gerente general de ASIM, la respuesta
esta muchas veces en habitos sencillos y decisiones que se
toman antes de salir o durante el camino, y que pueden dar
unos segundos mas para reaccionar cuando algo pasa en la
via. Estas son cinco recomendaciones que comparte para
ayudar a tener recorridos mas seguros:

1. Revisa tu moto antes de salir
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No necesitas ser mecanico para darte cuenta cuando algo no
estd bien. Antes de arrancar, revisa que las llantas tengan
suficiente aire, que los frenos respondan correctamente, que
las luces y direccionales funcionen y que los espejos estén
bien colocados. También presta atencién a cualquier ruido,
falla o cambio que notes en la moto. Si algo se siente
diferente, es mejor revisarlo antes de salir.

2. Usa el casco bien, no solo por cumplir

El casco debe quedarte bien, ir siempre abrochado y estar en
buenas condiciones. Si recibié un golpe fuerte o ya esta
dafado, es momento de cambiarlo. La proteccion también
puede complementarse con guantes, ropa que cubra brazos
y piernas, zapatos que protejan el tobillo y elementos
reflectivos que ayuden a que otros conductores puedan verte
mejor.

3. Deja espacio y evita distracciones

Mantener una distancia segura con el vehiculo de adelante te
da mas tiempo para reaccionar si alguien frena, cambia de
carril o aparece un obstaculo de repente. El celular también
puede esperar. Una llamada, un mensaje o una notificacion
pueden quitarte la atencion de la calle justo cuando mas la
necesitas. Evita ademas maniobras bruscas, adelantamientos
cuando no tengas suficiente espacio o Vvisibilidad vy
velocidades que reduzcan tu capacidad de reaccionar.

4. Haz que los demas puedan verte

Una motocicleta es mas pequefia que otros vehiculos y puede quedar fuera de la
vista de los conductores, especialmente cerca de buses y camiones. Utiliza las
luces cuando corresponda, avisa con tiempo antes de cambiar de direccion y evita
permanecer demasiado tiempo al lado de vehiculos grandes. Hay una forma
sencilla de recordarlo. Si ti no puedes ver al conductor de un bus o camién en su
espejo, existe la posibilidad de que él tampoco te esté viendo a ti.

5. Aprende a manejar, no solo a mover la moto

Saber acelerar, frenar y mantener el equilibrio es solo una parte de conducir una
motocicleta. También hay que aprender a reconocer riesgos, conocer las sefiales
de transito y saber cémo reaccionar ante situaciones inesperadas. Para César
Amezquita, gerente general de ASIM, la capacitacion es clave para desarrollar
buenos habitos desde el inicio y conducir de una forma mas segura.

La seguridad tampoco depende unicamente del motorista. Quienes conducen
carros, buses o transporte pesado también pueden contribuir dejando suficiente
espacio, utilizando las direccionales, revisando espejos y puntos ciegos antes de
cambiar de carril y evitando movimientos repentinos. Una motocicleta ocupa menos
espacio en la calle, pero quien la conduce necesita el mismo respeto y
consideracion que cualquier otro usuario de la via.

Llegar seguro no depende de una sola gran decision, sino de muchas pequefias
acciones que se repiten todos los dias. Revisar la moto antes de salir, utilizar bien
el casco, mantenerse atento, dejar espacio y aprender a anticiparse a lo que ocurre
en la calle pueden parecer cosas sencillas, pero juntas pueden hacer una gran
diferencia.
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ManpowerGroup destaca avances en la creacion de
talento a escala en su Reporte de Sustentabilidad

El Reporte de Sustentabilidad 2025-2026 muestra coémo
ManpowerGroup amplia el acceso a habilidades, oportunidades
laborales y sectores emergentes, al tiempo que impulsa la accion
climatica y una gobernanza responsable de la inteligencia artificial.

ManpowerGroup presentd hoy Working to Change the World: Human
First, Digital Always, su Reporte de Sustentabilidad 2025-2026, en el
que comparte los avances alcanzados en sus pilares de Personas y
Prosperidad, Planeta y Principios de Gobernanza.

El informe muestra cémo la compariia continda ampliando el acceso
al desarrollo de habilidades y al empleo, acelerando sus acciones
frente al cambio climéatico y fortaleciendo una gobernanza responsable
en un contexto donde la inteligencia artificial esta transformando el
futuro del trabajo.

“Ayudar a las personas a encontrar un trabajo significativo es una de
las formas mas poderosas de transformar vidas. A medida que la
inteligencia artificial redefine el mundo laboral, nuestro enfoque esta
en garantizar que las personas cuenten con las habilidades, la
confianza y el acceso a oportunidades que necesitan para avanzar’,
sefialo Ruth Harper, Chief Marketing & Sustainability Officer de
ManpowerGroup.

“Este informe refleja avances concretos: crear talento a escala, abrir
caminos hacia nuevas oportunidades profesionales y aprovechar la
tecnologia para fortalecer a las personas, no para sustituirlas”.

Por su parte, Jonas Prising, Presidente y CEO de ManpowerGroup,
destaco:

“El mundo laboral esta experimentando una transformacion acelerada.
La tecnologia y la evolucion de las habilidades requeridas estan
redefiniendo la forma en que las organizaciones crecen y las personas
desarrollan sus carreras profesionales.

Las organizaciones que prosperaran seran aquellas que combinen la
tecnologia con las capacidades humanas para ampliar el acceso a
oportunidades, fortalecer la resiliencia de la fuerza laboral y ayudar a
las personas a generar valor de nuevas maneras. El reporte Working
to Change the World de este afio refleja ese compromiso”.

Trabajando para
Cambiar el Mundo
2025- 2026
Reporte de
Sustentabilidad

Human First, Digital Always

Principales avances del Reporte de Sustentabilidad 2025-2026
Personas y Prosperidad

. Impulsé el acceso a industrias emergentes
. Amplio el desarrollo de habilidades
. Fortalecio el talento tecnoldgico
. Impulsé la adopcidn responsable de la inteligencia artificial,
. Amplié el acceso al empleo mediante IA,
. Apoyo la integracion laboral de personas refugiadas,
Planeta
. Redujo sus emisiones totales de gases de efecto invernadero
. Incremento el uso de electricidad renovable,
. Fue reconocida por TIME

Principios de Gobernanza

. Fortaleci6 la gobernanza responsable de tecnologias
emergentes
. Fue reconocida por Ethisphere como una de las Compaifiias

Mas Eticas del Mundo

Prudence y Residente impulsan Love Chain, una
iniciativa que conecta el cuidado con impacto social

Love Chain es una iniciativa de Prudence, impulsada por DKT
Latam, que parte de una premisa fundamental: las decisiones
personales de autocuidado trascienden a quien las toma,
generando un efecto positivo y de bienestar en la pareja, el
entorno y la comunidad.

Para expandir este mensaje y conectar con nuevas audiencias,
la campana cuenta con la participacion del artista
puertorriquefio Residente, quien busca concientizar sobre la
importancia de la proteccion mutua y la toma de decisiones
informadas en torno a la salud sexual y la anticoncepcion.

Esta labor de educacién es especialmente urgente en
contextos como el de Guatemala, donde cifras del INE citadas
por el UNFPA revelan que alrededor del 17% de los
nacimientos en 2023 correspondieron a nifias y adolescentes,
evidenciando asi la necesidad imperativa de mantener
accesibles programas y canales de informacién clara sobre
salud sexual y reproductiva.

“En Prudence creemos que cuidarse también puede generar un
impacto positivo en otras personas. Con Love Chain queremos
que quienes eligen Prudence sepan que su decision también
contribuye a impulsar programas que acercan educacion
sexual, anticoncepcion y herramientas para el cuidado de la
salud a mas personas”, afirmé Alan Vera, director de Marketing
para Lubricantes y Condones Prudence.

Una eleccion que forma parte de una cadena de cuidado

Con Love Chain, Prudence busca mostrar que el cuidado
personal puede trascender una decision individual. La iniciativa
conecta la eleccién de sus productos con programas que
buscan acercar educacion, anticoncepcion y salud sexual a
mas personas
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La participacion de Residente refuerza este concepto al llevar el
mensaje a nuevas audiencias y plantear una conversacion sobre
sexualidad desde la informacién, la responsabilidad y el cuidado.

Asi, Love Chain propone que elegir Prudence también puede ser
parte de una cadena de cuidado: una accidon que comienza en la
persona y puede extenderse hacia su pareja, su entorno y la
comunidad.




