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Electronica Panamericana presento
la campaina Alerta de Bono 14
con increibles promociones

Los 1cénicos relojes de
madera Bobo Bird llegan a

Guatemala de la mano de
Watch and More

EPA mmpulsa camparia de =
donaciones econémicas en 3
apoyo a Venezuela
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La maestria en emprendimiento

que busca

generar $2 billones en valory 100,000 empleos

Desde UFM Acton MBA se ha planteado una
ambiciosa meta de impacto: contribuir a la
generacion de $2 billones en valor de mercado y
100,000 empleos directos e indirectos a través de
los emprendimientos y las empresas impulsadas por
su comunidad de egresados y estudiantes.

Esta iniciativa forma parte de su big hairy audacious
goal (BHAG), un concepto de vision transformadora
que guia a las organizaciones hacia objetivos
extraordinarios y de largo plazo. Mas alla de formar
empresarios, el propésito del programa es
consolidar un ecosistema de lideres emprendedores
capaces de construir compafiias sostenibles,
innovadoras y con impacto real en la economia.

Actualmente, el programa reporta avances
relevantes hacia esta meta, alcanzando ya $386.3
millones en valor de mercado generado y 2,864
empleos creados, cifras construidas a partir del
impacto acumulado de sus emprendedores.

Cada emprendedor importa, cada empresa cuenta y
cada decision construye el futuro. Nuestro
compromiso es formar lideres que no solo creen
negocios rentables, sino empresas capaces de
transformar industrias, generar empleo y aportar
valor sostenible a la sociedad, destaco Hugo Diaz,
director de Acton MBA in Entrepreneurship.

Para alcanzar este objetivo, el programa se
desarrolla con un modelo educativo enfocado en la
formacion practica de emprendedores, que conecta
teoria, ejecucién empresarial y toma de decisiones
reales.

A diferencia de los modelos tradicionales de educacién empresarial, Acton
MBA prioriza el aprendizaje a través del método socratico, en el que los
participantes analizan casos, debaten ideas y argumentan sobre negocios
reales. Ademas, reciben mentoria y acompafiamiento de empresarios y
expertos, lo que fortalece su capacidad para tomar decisiones estratégicas.

El programa también fomenta una comunidad activa de emprendedores y
egresados vinculados entre si, con lo que promueve la colaboracion, el
aprendizaje continuo y la generacién de nuevas oportunidades.

En un escenario en el que los desafios econémicos demandan mayor
innovacién, generacién de empleo y resiliencia empresarial, con iniciativas
como esta se busca demostrar que la educacion enfocada en emprendimiento
puede convertirse en un catalizador de crecimiento con impacto medible.

EPA impulsa campaiia de donaciones econdémicas en

apoyo a Venezuela

A partir de este viernes, los clientes de EPA podran realizar
aportes econoémicos voluntarios en las cajas de todas las
tiendas de Guatemala, Costa Rica y Venezuela, con el
proposito de apoyar a las comunidades afectadas por los
recientes terremotos en el pais suramericano.

La iniciativa forma parte de la campana "Ayudar es Sencillo:
Juntos por Venezuela", cuyo fin es respaldar a
organizaciones con amplia experiencia y capacidad
operativa en el terreno para ejecutar proyectos urgentes de
alivio y reconstruccion. Dichas organizaciones seran
anunciadas una vez concluido el proceso de evaluacion y
debida diligencia interna que garantice el uso transparente
de los fondos.

Con el fin de garantizar la maxima transparencia en el
proceso, toda la recaudacién y la asignacion de los recursos
seran auditadas por un tercero independiente.

Los clientes y ciudadanos que deseen sumarse podran
realizar sus aportes de dos maneras:

° En cajas: En cualquiera de las tiendas de EPA en
Guatemala, Costa Rica y Venezuela.

° Pagina web. Ingresando al sitio web
epaenlinea.com podra hacer su donativo.
° Transferencia bancaria: Mediante depésito a la

cuenta habilitada para la campaifa, solicitando Ila
informacion a través del correo electrénico:
ayudarsencillo@epa.biz

Todos los aportes, sin excepcidn, formaran parte del mismo
proceso estricto de auditoria y rendicion de cuentas.

Respuesta humanitaria en marcha

Desde el inicio de la contingencia, EPA ha impulsado diversas

acciones para respaldar la atencién de

la emergencia. En

Guatemala, se habilitd un centro de acopio el sabado 27 de junio
para canalizar la ayuda solidaria. En Costa Rica, colaboré con la
donacion de equipos especializados de busqueda y rescate para la
delegacién de la Cruz Roja Costarricense que se trasladé a las
zonas afectadas el pasado 26 de junio y 01 de julio.

Ubicaciones de las tiendas en Guatemala
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Plaza Madero Roosevelt
Centro Comercial Rambla 10
Entrada a San José Pinula
Zona Portales, Zona 17

El Tinaiéon en Quetzaltenanao
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Electrénica Panamericana presento la campaiia Alerta de
Bono 14, con increibles promociones

Electrénica Panamericana presento

« ” " ELECTRONICA

Alerta de Bono 2026”, una de sus PANAMERICANA
iniciativas comerciales mas importantes ““"‘"P"“edemdk’
del afo, disefiada para acompafar a las
familias  guatemaltecas durante |la
temporada del Bono 14. La campana
integra promociones en tecnologia, linea
blanca, electrodomeésticos, audio,
computacion, telefonia, instrumentos
musicales y entretenimiento, junto con
beneficios financieros, programas de
lealtad y una experiencia de compra
multiplataforma.

El objetivo de la campafia es ofrecer a los clientes productos de las principales marcas del mercado con precios especiales,
facilidades de pago y beneficios adicionales, para que aprovechen su Bono 14 con una compra inteligente y bien
respaldada. La oferta abarca pantallas, refrigeracion, coccién, lavado, pequefios electrodomésticos, audio, celulares,
tablets, computadoras, impresion, accesorios tecnoldgicos, musica, audio profesional y gaming.

‘Estamos muy emocionados de presentar nuestra camparia Alerta Bono para que cada cliente aproveche su Bono 14
realizando una compra llena de recompensas con el respaldo, la variedad y la experiencia que caracterizan a Electronica
Panamericana. Agradecemos a todas las marcas aliadas que se suman para ofrecer grandes y atractivos beneficios para
las familias guatemaltecas en esta temporada. Ademas, queremos que nuestros clientes disfruten de una experiencia de
compra unica en todas nuestras tiendas”, expresé Rodrigo Gallagher, gerente de marketing de Electronica Panamericana.

En “Alerta de Bono 2026” participan marcas lideres como Samsung, LG, HP, Dell, Acer, Lenovo, Epson, KitchenAid,
Whirlpool, Mabe, Frigidaire, Oster, Black+Decker, JBL, RCA, AIWA, Klip Xtreme, PowerXL, Remington, Microsoft, Casio,
Yamaha, Korg, Ibanez, Peavey y Quik Lok, entre otras, que garantizan variedad y respaldo en cada categoria.

Entre los beneficios adicionales, la campafia ofrece cuotas con bancos participantes, promociones por marca, accesorios
incluidos en productos seleccionados, acumulacion de triple millas para los afiliados a LifeMiles, canje de puntos y la
Garantia Panamericana. Ademas, los clientes podran disfrutar de planes de financiamiento, canje de puntos y medios de
pago digitales.

Los beneficios y promociones de la campana estaran disponibles en todas las tiendas de Electrénica Panamericana, asi
como en el sitio web, WhatsApp y todos los canales de atencion al cliente, ofreciendo una experiencia omnicanal en la que
los clientes pueden comprar donde y como prefieran.

Electronica Panamericana invita a todos sus clientes a disfrutar y aprovechar los increibles beneficios de esta gran campana.
“Alerta Bono, no te quedes sin eso que tanto quieres”
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Los iconicos relojes de madera Bobo Bird llegan a
Guatemala de la mano de Watch and More

Sabado, 04 de julio

La tendencia global de accesorios sostenibles y con valor emocional llega oficialmente al pais con la introduccion de los reconocidos relojes de
madera Bobo Bird, ahora disponibles a través de Watch and More.

Con presencia internacional y una propuesta que fusiona disefio, innovacién y conciencia ambiental, Bobo Bird se ha consolidado como una marca
referente para quienes buscan piezas Unicas. Cada reloj esta elaborado con madera natural, lo que garantiza que no existan dos iguales,
convirtiéndolos en un accesorio exclusivo y altamente personalizable.

La llegada de la marca al pais esta liderada por Watch and More, plataforma guatemalteca que se ha posicionado como experta en relojeria con
propdsito y pionera en el concepto de relojes de compromiso en Guatemala, ofreciendo alternativas innovadoras para quienes buscan simbolizar
momentos importantes de una forma diferente, auténtica y memorable.

Mas alla de su estética, estos relojes destacan por su capacidad de convertirse en piezas cargadas de significado, gracias a la opcion de grabar
mensajes personalizados que transforman cada producto en un recuerdo para toda la vida.

Los relojes estan disefados tanto para hombres como mujeres, posicionandose como una opcion ideal para ocasiones especiales como
aniversarios, compromisos, cumpleafos o regalos corporativos con un toque distintivo.

Los relojes ya se encuentran disponibles en el local 113 de Ciudad Cayala, dentro de Echame la Pata, un colectivo que impulsa y apoya a
emprendedores guatemaltecos como parte de una iniciativa de EcoCayala. Asimismo, la marca participa en los bazares de emprendedores que
se realizan los fines de semana en Ciudad Cayala. Los interesados también pueden conocer mas sobre la marca y adquirir los productos a través
de sus plataformas digitales: Instagram y Facebook como Watch and More, y en su sitio web oficial

Alimentos ricos en vitamina B2 para combatir el
cansancio y la fatiga

Nuestro cuerpo requiere diariamente de una gran cantidad de
biomoléculas para su correcto funcionamiento, de manera
principal podemos hablar de los carbohidratos, proteinas,
lipidos, minerales y vitaminas. De esta manera nuestras
células pueden realiza sus funciones de forma correcta y
equilibrada y podemos mantener una adecuada salud.

Las vitaminas son moléculas organicas muy importantes para
nuestro cuerpo, pues participa en una gran cantidad de rutas
metabdlicas y también ayudan a prevenir enfermedades, si
tenemos deficiencia de alguna vitamina es posible que nos
enfermemos y presentemos los sintomas de dicha
enfermedad. Una de las deficiencias mas comunes de las
personas es la falta de vitamina b

También conocida como riboflavina, esta vitamina es muy
importante para nuestro cuerpo pues ayuda al metabolismo

de las grasas proteinas y también es muy importante para la
salud de nuestros ojos, hoy te compartimos la lista completa
de los alimentos mas ricos de esta sustancia, asi que presta
mucha atencion y aprende algo nuevo.

Las vitaminas, esos compuestos organicos indispensables,
juegan un papel crucial en los procesos metabdlicos de
nuestro cuerpo. Si bien no proporcionan energia
directamente, su ausencia dificulta nuestra capacidad para
utilizar los nutrientes de los alimentos. Entre estas vitaminas
esenciales, la riboflavina, también conocida como vitamina
B2, se destaca como un poderoso aliado contra la fatiga y la
debilidad.

la riboflavina es un elemento clave en el metabolismo de
carbohidratos, grasas y proteinas en glucosa, la principal
fuente de energia de nuestro cuerpo. Este efecto energizante
se extiende mas alla de la reduccién de la fatiga, ya que la
riboflavina actia como un antioxidante, promoviendo un
sistema inmunoldgico que funciona bien, una piel sana y un
cabello vibrante.
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Alimentos ricos en vitamina B2

Incorporar alimentos ricos en riboflavina a su dieta es la estrategia
principal para prevenir la deficiencia. Estos se mencionan a
continuacion:

Visceras: Higado, riidn y corazén son excelentes fuentes de
riboflavina.

Productos Lacteos: La leche, el yogur y el queso proporcionan una
buena cantidad de riboflavina.

Huevos: Los huevos son una rica fuente de riboflavina y otros
nutrientes esenciales.

Verduras de Hoja Verde: Las espinacas, la col rizada y la col rizada
estan repletas de riboflavina.

Legumbres: Lentejas, frijoles y guisantes son buenas fuentes de
riboflavina.

Nueces y Semillas: Las almendras, los cacahuetes y las semillas de
girasol contienen riboflavina.




