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El nutriente que pocos conocen y que cumple un 
papel clave en el funcionamiento cerebral óptimo 

Durante la premiación de Empresas Líderes 2026 organizada por 
Revista Summa, Grupo AG fue reconocida como una de las empresas 
líderes en Innovación, ubicándose en la posición número 8 del ranking 
de Guatemala. Este reconocimiento refleja la excelencia empresarial 
de este grupo multilatino con más de 70 años de trayectoria.  
 
"Este reconocimiento demuestra mucha responsabilidad. La 
innovación no es el resultado de una sola idea, sino de una cultura 
que impulsa a las personas a mejorar continuamente la forma en que 
hacemos las cosas. Este premio pertenece a cada colaborador que 
aporta soluciones para la industria del acero y el sector de la 
construcción”, expresó Rodrigo Gabriel, CEO de Grupo AG.  
 
Parte del ADN empresarial  
 
La innovación no solo es un valor corporativo, también forma parte de 
la visión de Grupo AG que sostiene cuatro pilares fundamentales que 
permiten proyectar al grupo como líder que contribuye a la 
prosperidad de la región. Uno de los pilares es Innovación y 
Excelencia que busca desafiar los límites en soluciones de calidad. 
 
En el último año, la empresa fortaleció su capacidad para operar con 
mayor precisión, eficiencia y trazabilidad, incorporando inteligencia 
artificial en procesos clave de su producción. Esta evolución le 
permitió optimizar el uso de recursos de manera concreta, alcanzando 
una reducción del 7% en el consumo de búnker y del 8% en el 
consumo de energía, resultados que reflejan cómo la innovación 
tecnológica se traduce en decisiones operativas más eficientes y 
alineadas con sus compromisos ambientales. 
 
La integración de estos sistemas también transformó la forma en que 
gestionan sus procesos productivos. Grupo AG optimizó el 100% de 
las coladas continuas del proceso del acero, asegurando una 
dosificación precisa de materiales y garantizando calidad sin 
rechazos. 
 

La empresa también tiene como diferenciador competitivo la 
innovación con propósito, materializada en su unidad de negocio 
InnovArise, su fábrica de emprendimiento. 

Cuando hablamos de nutrición y salud cerebral solemos pensar en nutrientes como el 
hierro, el calcio o algunas vitaminas. Sin embargo, existe un nutriente esencial del que 
pocas personas han escuchado hablar y que desempeña un papel fundamental en el 
funcionamiento adecuado del cerebro durante todas las etapas de la vida: la colina. 
 

Aunque su nombre no suele aparecer en las conversaciones sobre alimentación, la colina 
participa en procesos relacionados con la memoria, el aprendizaje, la atención y la 
comunicación entre las células nerviosas. Su importancia es especialmente relevante 
durante los primeros años de vida, cuando el cerebro atraviesa una etapa de rápido 
desarrollo, pero también continúa siendo necesaria durante la adolescencia, la adultez y 
el envejecimiento. 
 

¿Qué es la colina? 
 

La colina es un nutriente esencial que el cuerpo necesita para múltiples funciones 
biológicas. Aunque el organismo puede producir pequeñas cantidades, estas no son 
suficientes para cubrir sus necesidades, por lo que debe obtenerse a través de la 
alimentación. 
 

Su importancia radica en que contribuye a la producción de acetilcolina, un 
neurotransmisor involucrado en procesos cognitivos fundamentales como la memoria, el 
aprendizaje y la capacidad de atención. 
 

Un nutriente importante en cada etapa de la vida 
 

La colina contribuye a funciones esenciales del organismo desde antes del nacimiento y 
a lo largo de toda la vida. Durante el embarazo y la infancia favorece procesos 
relacionados con el desarrollo cerebral; en la adolescencia y adultez participa en funciones 
cognitivas como la memoria, la concentración y el aprendizaje; y en etapas posteriores 
continúa siendo un nutriente relevante para el adecuado funcionamiento del sistema 
nervioso. 

Especialmente relevante durante la infancia 

Los primeros años de vida representan una de las etapas más importantes para el 
desarrollo cerebral. Durante este período se forman millones de conexiones neuronales 
que influirán en la capacidad de aprendizaje y desarrollo futuro de los niños. 

Diversas investigaciones han demostrado que una adecuada ingesta de colina contribuye 
al desarrollo cognitivo saludable y favorece procesos relacionados con la memoria y el 
aprendizaje, razón por la cual los especialistas consideran fundamental asegurar su 
consumo desde edades tempranas. 

¿Dónde podemos encontrarla? 

La colina está presente en alimentos de consumo 
cotidiano como: 

• Huevo, especialmente la yema.  
• Pollo y carnes.  
• Pescados.  
• Leche y productos lácteos. 
 
Mantener una alimentación variada y equilibrada es 
una de las principales formas de asegurar el aporte 
de este nutriente. 
 
Un pequeño nutriente con un gran impacto 
La nutrición no solo influye en el crecimiento y 
desarrollo físico, sino también en el adecuado 
funcionamiento del cerebro y en las capacidades 
cognitivas que utilizamos todos los días. 

Grupo AG es reconocida como empresa líder en 
Innovación 

En 2025, InnovArise exploró distintos desafíos de Latinoamérica, como el 
acceso a vivienda digna y el desarrollo de las PYMES. Un caso de éxito 
es TrabajaYa, una plataforma de reclutamiento que busca agilizar la 
contratación -especialmente para puestos operativos- que avanzó a la 
etapa Build-to-Automate proyectando su punto de equilibrio operativo 
para diciembre de 2026. 

¿Qué premia esta categoría? 

La categoría Innovación representa la capacidad de las empresas de 
transformar ideas en soluciones disruptivas, eficientes y con mercado, que 
elevan su competitividad y generan ingresos a todo el ecosistema.  

Adicionalmente, premia la colaboración y trabajo en equipo, donde toleran 
el fracaso y se esmeran porque la estrategia de innovación sea conocida 
por toda la organización y apoyada por el equipo directivo. 
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ASIM llama a fortalecer la información técnica para 
los usuarios sobre la gasolina E10 

• La asociación considera fundamental que los 

consumidores cuenten con información clara, estudios 

técnicos y orientación basada en evidencia para comprender 

el alcance de esta transición en el mercado de combustibles. 

 

• Con más de 3 millones de motocicletas registradas en 

Guatemala, ASIM destaca la importancia de acompañar el 

proceso con transparencia, monitoreo y educación para los 

usuarios. 

La asociación destaca que uno de los aspectos más 

importantes es comprender que la compatibilidad con 

combustibles que contienen etanol puede variar dependiendo 

de factores como la tecnología del motor, el año de fabricación, 

el diseño del sistema de combustible y las especificaciones 

establecidas por cada fabricante. 
 

“Por esa razón, no existe una única respuesta aplicable para 

todos los vehículos o motocicletas. Es importante que cada 

usuario consulte las recomendaciones del fabricante y se 

mantenga informado sobre las especificaciones 

correspondientes a su modelo”, explicó el ingeniero químico y 

experto en combustibles, Obed Marroquín. 
 

Entre las principales consultas que ASIM ha identificado entre 

usuarios, talleres y distribuidores destacan: 

• ¿Mi motocicleta o vehículo es compatible con E10? 

• ¿Se verá afectado el rendimiento del combustible? 

• ¿Podrían presentarse cambios en componentes del 

sistema de combustible? 

• ¿Aumentarán los costos de mantenimiento? 

• ¿Qué recomiendan los fabricantes? 

• ¿Existirán alternativas de combustible para los 

usuarios? 
 

Ante estas inquietudes, la asociación recomienda a los 

usuarios: 

• Consultar el manual de su vehículo o motocicleta. 

• Realizar oportunamente los mantenimientos 

preventivos recomendados por el fabricante. 

• Utilizar combustibles de calidad. 

• Dar seguimiento a las recomendaciones técnicas 

emitidas por cada marca. 

• Mantenerse informados a través de fuentes confiables y 

especializadas. 

La implementación del E10 en Guatemala ha generado diversas consultas entre usuarios, fabricantes, talleres y distribuidores sobre 

su funcionamiento, compatibilidad y posibles implicaciones para vehículos y motocicletas.  Ante este escenario, la Asociación de 

Importadores de Motocicletas (ASIM) considera fundamental fortalecer el acceso a información técnica clara y confiable que permita a 

los consumidores comprender esta transición y tomar decisiones informadas. 

El E10 es una mezcla compuesta por aproximadamente un 90% de gasolina y un 10% de etanol anhidro, utilizada como combustible 

para vehículos de combustión interna. Su incorporación forma parte de los cambios que se están desarrollando en el mercado nacional 

de combustibles y ha abierto una conversación sobre aspectos relacionados con desempeño, mantenimiento, compatibilidad y 

recomendaciones de uso. 

Aunque mezclas similares son utilizadas en distintos países alrededor del mundo, las experiencias pueden variar dependiendo de 

factores como la antigüedad del parque vehicular, las condiciones climáticas, la infraestructura de almacenamiento y distribución, la 

calidad del combustible y las características propias de cada mercado. Por ello, ASIM considera importante que los usuarios tengan 

acceso a información específica para la realidad guatemalteca. 

La relevancia de este tema es significativa para el país. Según registros oficiales, Guatemala supera actualmente los 3 millones de 

motocicletas registradas, las cuales representan entre el 45% y el 50% del parque vehicular nacional. Además de ser uno de los medios 

de transporte de mayor crecimiento, para miles de familias las motocicletas constituyen una herramienta indispensable para trabajar, 

movilizarse y generar ingresos. 

ASIM considera importante que los estudios relacionados con la 
implementación del E10 y su compatibilidad con el parque 
vehicular nacional sean puestos a disposición de la ciudadanía de 
manera transparente, incluyendo metodologías, criterios de 
evaluación y resultados, para contribuir a una comprensión más 
amplia de sus alcances. 

 

“Los usuarios merecen información técnica clara, accesible y 
transparente. Nuestro interés es contribuir a una discusión 
informada, basada en evidencia y centrada en las necesidades de 
los guatemaltecos”, agregó Marroquín. 

 

La asociación reiteró que no se opone al uso del etanol como 
combustible ni a la búsqueda de alternativas energéticas para el 
país. Su llamado se enfoca en promover la transparencia, el acceso 
a información técnica, el monitoreo de los resultados y la libertad 
de elección para los consumidores. 
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El skate gana terreno en Guatemala con una 
competencia que reunió a 30 riders 

NATALIA LAFOURCADE TRAERÁ 

“CANCIONERA TOUR” A GUATEMALA 

El skate volvió a reunir a algunos de los principales 
exponentes de la escena nacional durante la 
segunda edición de Red Bull Curb Sessions, una 
competencia que reunió a 30 riders en el 
Zoológico La Aurora bajo un formato que puso a 
prueba la creatividad, la técnica y el estilo sobre la 
tabla. 
 

La dinámica se desarrolló en rondas cortas, donde 
cada participante tuvo unos segundos para 
mostrar sus mejores trucos. Más que la dificultad 
de los trucos, los jueces valoraron la ejecución, la 
fluidez, la creatividad y el estilo, características 
que definieron a los ganadores de la jornada. 
Durante toda la tarde, el público acompañó la 
competencia mientras los participantes buscaban 
completar maniobras de alto nivel en un ambiente 
que combinó rivalidad deportiva y compañerismo, 
dos elementos característicos de la cultura del 
skate. 
 
El podio quedó conformado por: 
 
 

Categoría Masculina 
•  Pepito "Luis Hernández" – 97 puntos 
•  Kevin Barrera "Kevin B" – 92 puntos 
•  Iván Arévalo – 85 puntos 
 

Categoría Femenina 
•  Isabella Lima – 61 puntos 
•  Mónica Nohemí Martínez Santos – 60 

puntos 
• Valery Lima Aceituno – 58 puntos 

Tras agotar las entradas de su primera presentación en Guatemala, la 
reconocida compositora y productora mexicana Natalia Lafourcade 
anuncia una segunda fecha de su esperado “Cancionera Tour”, una gira 
que representa una de las etapas más profundas, artesanales y 
emocionales de su trayectoria artística. 

El proyecto da vida a “La Cancionera”, un alter ego artístico inspirado en 
la figura de la trovadora errante y en la música como puente entre lo 
íntimo y lo colectivo. Grabado completamente en vivo y en cinta 
analógica junto a 18 músicos, este proyecto apuesta por una esencia 
orgánica y profundamente humana, fusionando sonidos como bolero, 
son jarocho, ranchera, folk y música latinoamericana contemporánea en 
una propuesta que ha sido reconocida por la crítica especializada y el 
público internacional. 

El concierto se llevará a cabo el jueves 17 y sábado 19 de septiembre 
de 2026 en el Centro Cultural Miguel Ángel Asturia, conocido como el 
Teatro Nacional de Guatemala; a partir de las 20:00 horas. Los boletos 
de la segunda fecha se pueden obtener a través de: www.eticket.gt 

A partir del jueves 2 de julio del presente año.   Los precios de localidades 
son:  

Platea: Q1,400.00 + fee de ticketera    /  Balcón I: Q900.00 + fee de 
ticketera 

Balcón II: Q700.00 + fee de ticketera   / Palco Inferior: Q750.00 + fee 
de ticketera 

Palco Superior: Q600.00 + fee de ticketera 

El evento contará con una producción de vanguardia, combinando un 
impactante juego de luces, pantallas de alta definición y un sonido 
excepcional para sumergir al público en una experiencia inigualable. 

Uno de los momentos más destacados del evento fue la entrega del 
reconocimiento Best Trick, obtenido por Pablo Ratt gracias a un 
Feeble to Fakie, una maniobra que destacó por su precisión y 
dificultad, convirtiéndose en una de las más celebradas por los 
asistentes. 
 

La competencia mostró el crecimiento que ha tenido el skate en 
Guatemala, una disciplina que en los últimos años ha ganado mayor 
presencia a través de eventos, espacios de práctica y una 
comunidad cada vez más activa.  
 

Más allá de la competencia, Red Bull Curb Sessions busca seguir 
impulsando el crecimiento del skate en Guatemala, creando 
espacios donde los riders puedan mostrar su talento, conectar con 
la comunidad y dar mayor visibilidad a una disciplina que continúa 
ganando fuerza en el país. 

http://www.eticket.gt/

