Edicion Semanal
Del 20 al 26 de julio de 2026

“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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Fundacion Castillo Hermanos brinda ayuda
urgente en Alta Verapaz por lluvias

Como parte de la asistencia, se instalé una
cocina mévil que brinda alimentos calientes y
nutritivos tres veces al dia: desayuno,
almuerzo y cena, alcanzando mas de 12,000
raciones durante la semana. Estas cocinas,
fabricadas en Espana, cuentan con
tecnologia de ultima generacion, disefiadas
especificamente para operar en emergencias

y desastres naturales.

“En momentos de emergencia, nuestra prioridad es estar cerca de las familias que mas lo necesitan. Con esta
cocina buscamos llevar alimentos calientes, pero también acompafnamiento y esperanza a las personas que
enfrentan las consecuencias de las lluvias en Fray Bartolomé de las Casas”, expres6 Mauricio Hernandez,

director general de Fundacioén Castillo Hermanos.

B e

“La solidaridad cobra sentido cuando se A través de Al Rescate, Fundaciéon Castillo Hermanos
transforma en acciones concretas. Gracias al mantiene su compromiso de brindar asistencia en
programa Al Rescate podemos responder de situaciones de emergencia generadas por desastres
manera rapida y organizada para contribuir al naturales, movilizando recurso humano y logistico para
bienestar de las familias afectadas y apoyar a atender a las comunidades que enfrentan condiciones de
los esfuerzos de atencion durante esta vulnerabilidad.

emergencia”, agregé Hernandez.

Acerca de Fundacion Castillo Hermanos

Fundacién Castillo Hermanos fue creada en 1990 como resultado de su genuino interés de la empresa por ayudar a la

poblacion guatemalteca y desde entonces canaliza su proyeccion social a través de esta. A lo largo de su trayectoria,
Fundacién Castillo Hermanos ha basado su trabajo en los campos de nutricion, educacion y medio ambiente para
mejorar la calidad de vida de los guatemaltecos, y que puedan tener un futuro de oportunidades.
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Graciela presenta sus nuevos platillos gastronomicos

Graciela anuncia oficialmente la incorporacion de nuevos platillos gastronémicos a
su menu, disponibles a partir del martes 28 de julio en todas sus ubicaciones. La
presentacion se realiza en el marco de un evento presencial dirigido a medios de
comunicacion, invitados especiales y aliados, con el objetivo de compartir de primera
mano la evolucion culinaria de la marca y agradecer el acompanamiento de quienes
forman parte de su historia.

Con esta nueva propuesta, Graciela reafirma su compromiso de ofrecer experiencias
memorables alrededor de la mesa: platillos con caracter, ingredientes
cuidadosamente seleccionados, sabores contemporaneos Yy preparaciones
pensadas para acompafar distintos momentos del dia, desde un desayuno especial
hasta una comida entre colegas, una cena con amigos o una celebracion familiar.

rincon gastrondmico para desayunar, almorzar, cenar o disfrutar un brunch después &
de una jornada laboral. Su ambiente, pensado para reuniones de trabajo, encuentros
familiares, salidas en pareja o planes entre amigos, combina comodidad, disefio y
una oferta culinaria internacional.

Desde su apertura en Décima Plaza, Zona 14, Graciela se ha consolidado como un AN
= ~ '7F-ﬂ4:q?f¢ e |
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Nuevos platillos
A partir del 28 de julio, los nuevos platillos estaran disponibles para todos los
comensales en las 11hicacinones de Graciela Fsta rennvacidn resnonde al esniritii

Los nuevos platillos afadidos al menu son:

Tartar de Salmon: Tartar de salmon, vinagreta de alcaparras, aguacate y tostadas de wantadn.

Sushirrito: Chicharron de puyazo, arroz, aguacate, frijol, salsa chipotle, costra de queso y cebollita frita.

Spicy Chicken: Pollo adobado, brocoli, camote, lechugas, nueces, cebolla morada y salsa mediterrdnea.

Pollo Bufalo: Pan brioche, pollo empanizado en salsa bufalo, aguacate, arugula y queso feta.

BBQ Melt: Roast beef, aguacate, cebollita frita y cheddar

Romesco Burger: Torta de puyazo, salsa romesco, mozzarella, arigula con vinagreta de eneldo, parmesano, pesto y almendras.

Thai Burger: Torta de puyazo, pepinillos, chile crisp, zanahoria frita, cilantrillo y salsa secreta.

Realizaran Healthy Day 2026 el evento wellness
de mayor impacto en Guatemala

Guatemala sera nuevamente el punto de encuentro para
miles de personas interesadas en vivir mas y mejor
intencionalmente, con la realizaciéon de Healthy Day 2026, la
tercera edicion del evento de bienestar integral mas
importante del pais, que se llevara a cabo el préximo sabado
1 de agosto en el Centro de Convenciones Epica, AVIA,
Zona 10.
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Healthy Day 2026 reunird a los principales referentes
internacionales en nutricion, longevidad y bienestar integral
en Guatemala por tercer afio consecutivo.

SEGUROS
~BANTRAB
SEGUROS
BANTRAB

)
% o~

]

Healthy Day, presentado por Seguros Bantrab, busca acercar
al publico el conocimiento de algunos de los especialistas
mas influyentes del mundo hispanohablante en temas de
prevencion, salud metabdlica, longevidad y el bienestar o
emocional. Healthy Day 2026 reunird a los principales referentes

internacionales en nutricion, longevidad y bienestar

‘En Winverz desarrollamos plataformas que transforman A )
ecosistemas, y Healthy Day representa nuestra apuesta por  integral en Guatemala por tercer afio consecutivo
impulsar el bienestar, la prevencion y una cultura wellness en

. ) , : Como parte de la experiencia premium, los asistentes con
Guatemala”, expreso Alexis Canahui, CEO de Winverz.

entrada VIP tendran acceso exclusivo a una Masterclass

"En Sequros Bantrab creemos que proteger va mucho mas  Privada con Nutrillermo, donde profundizara en los
alla de responder cuando ocurre un riesgo. La mejor principios de la Nutricibn Moderna y compartira
proteccion comienza antes, cuando promovemos la  herramientas avanzadas dirigidas tanto a profesionales de

prevencion, los habitos saludables y el bienestar de las |3 salud como a personas interesadas en optimizar su
personas. Por eso, Healthy Day representa una alianza bienestar.
natural con nuestro propdsito de proteger el bienestar y el
patrimonio de los guatemaltecos”, afirmé Daniel Aguilar,
Gerente General de Seguros Bantrab. Healthy Day 2026
Fecha: Sabadn 1 de annsto de 2026 | nnar: Centro de
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FILGUA presenta Metanoia el libro que da voz a sobrevivientes

de Violencia doméstica

En el marco de la Feria Internacional del Libro en
Guatemala (FILGUA), la escritora Wendy De la Roca
presenté Metanoia, un libro que reune historias reales
de mujeres sobrevivientes de violencia doméstica y
que busca generar conciencia sobre una realidad que
muchas veces permanece en silencio.

Durante la actividad, la autora compartio con el
publico el proceso que la llevo a escribir esta obra,
inspirada en su propia experiencia como
sobreviviente. A través de su testimonio y de las
vivencias de otras mujeres, Metanoia plantea una
reflexion sobre la valentia de romper el silencio, la
resiliencia y la posibilidad de transformar el dolor en
un camino hacia una nueva vida.

Decir “yo no sé si voy a poder con esto” parece una
frase que hace pensar que quienes atraviesan por
estos procesos se sienten Unicas y solas, sin
embargo, la autora encuentra espejos en diferentes
lugares, que la hace pensar que no es la Unica.

“Metanoia es una palabra griega que significa
transformacion. La idea con el libro no es solo contar
mi historia, sino también ayudar a otras mujeres,
todas las mujeres sino lo hemos vivido conocemos a
alguien que ha atravesado por esto’, expresé Wendy
De la Roca, autora del libro “Metanoia”.

' »-".'(g

Los asistentes participaron en un espacio de dialogo y reflexion
sobre la importancia de reconocer las sefales de violencia,
acompanfar a lasvictimas desde la empatiay contribuir a construir
una sociedad donde estas historias sean escuchadasy atendidas.

La autora admite que la obra presentada en De Museo, es un libro
fuerte, duro, que identifica una realidad, sin embargo, permite a
quienes lo leen identificar sefales, mientras que en otros
capitulos se aborda temas como normalizar estas acciones.

INTEGRO participara en ExpoCasa 2026 con su
portafolio de vivienda y descuentos

INTEGRO, empresa lider en el desarrollo y
operacion de proyectos inmobiliarios en el pais,
anuncia su participacion en la feria ExpoCasa 2026,
que se realizara del 24 al 26 de julio en Férum
Majadas, en donde exhibira su portafolio de
vivienda disefiado para responder a las diversas
necesidades y estilos de vida de las familias
guatemaltecas.

Durante la exposicion los visitantes tendran la
oportunidad de conocer los diferentes proyectos
residenciales de INTEGRO, los cuales destacan
por su concepto de desarrollo con propésito e
innovacion en Guatemala la innovacion: Céntrico,
Villa Mariscal, ATARAH, PRANA, ALANA vy
Reserva Valere.

“Nuestra presencia en ExpoCasa 2026 tiene el
objetivo de estar cerca de las familias
guatemaltecas ofreciéndoles opciones de vivienda
disefadas para su dia a dia y facilitando su decision
de compra con un beneficio tan importante como un
descuento de hasta Q145,000, reafirmando el
compromiso de INTEGRO de desarrollar proyectos
que transformen vidas y aporten positivamente al
crecimiento del pais", expres6 Pablo Lima, director

Con el respaldo de una corporacion con 9 afios de experiencia en el mercado guatemalteco,
cada uno de estos proyectos destaca por ofrecer plusvalia y caracteristicas clave que los
compradores valoran hoy en dia:

de vivienda de INTEGRO. Conectividad que ahorra tiempo: Proyectos ubicados en zonas estratégicas que
facilitan el traslado diario y permiten estar mas cerca de todo.

Proyectos pensados para vivir bien o realizar

una inversién segura E.spaNxclos para dlsfrytar en familia: Desarrollgs con éareas verdes y amenidades
disefadas para convivir de forma segura y tranquila.

Los visitantes encontraran el stand en la Isla J con
opciones ideales tanto para quienes buscan
comprar su primera vivienda como para quienes
desean realizar una inversion inteligente. Ademas
de dar a conocer su portafolio actual, la empresa

Disefios modernos y eficientes: Apartamentos planificados para aprovechar al
maximo el espacio, la ventilacion y la luz natural.

INTEGRO invita a todas las personas interesadas en conocer las mejores opciones de
vivienda y financiamiento a visitar ExpoCasa del 24 al 26 de julio en Forum Majadas, en

revelara dos nuevos proyectos residenciales: uno  horario de 10:00 a 20:00 horas, donde un equipo de asesores expertos estara brindando
en zona 11y otro en San Miguel Petapa. atencién personalizada para cada proyecto.
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ASIM convoca a miles de motociclistas para celebrar
el Dia del Motorista 2026

La Asociacion de Importadores de
Motocicletas (ASIM) anuncié la realizacion
del Dia del Motorista 2026, una actividad
que reunira a miles de motociclistas el
proximo domingo 26 de julio, en una
jornada dedicada a reconocer a quienes
han hecho de la motocicleta una parte
fundamental de su movilidad, su trabajo y
su vida cotidiana.

La celebracién iniciara desde las 6:00 a.
m. con la concentracion de los
participantes en Mixco, en la calle
ubicada entre Toyota Cofifio Stahl y
Excel. Desde ese punto partira una
caravana que recorrera las vias autorizadas
hasta llegar a Plaza ltalia, en la zona 1 de
la Ciudad de Guatemala, donde continuara  FREFEETERSE
la jornada con actividades para la
comunidad motociclista, familias y publico
en general.

Para el desarrollo de la caravana y las actividades se contara con la coordinacion de ASIM, autoridades de transito y
cuerpos de apoyo, con el objetivo de mantener un recorrido ordenado y brindar acompafiamiento a los participantes. Entre
las instituciones que participaran se encuentran EMETRA, Transito de la Policia Nacional Civil y Bomberos Municipales.

Los participantes deberan utilizar casco correctamente abrochado, portar licencia de conducir vigente, tarjeta de circulacion
y placas visibles, ademas de respetar las disposiciones de transito y las indicaciones de los organizadores y autoridades
durante todo el recorrido.

El Dia del Motorista 2026 esta abierto a toda la comunidad motociclista. Podran participar motocicletas de cualquier
cilindrada, marca o modelo, siempre que se encuentren en condiciones adecuadas para circular y cumplan con la normativa
vigente. Las familias y el publico en general también podran sumarse a la celebracion directamente en Plaza ltalia, donde
podran disfrutar de las actividades preparadas para esta edicion.

Lideres empresariales se reunen en AmCham para
trazar las perspectivas econéomicas hacia 2027

La Camara de Comercio Guatemalteco-Americana
(AmCham Guatemala) realiz6 el encuentro
"Forecast Guatemala 2027 Perspectivas
Econdmicas y de Negocios", un espacio estratégico
que reunié a autoridades, representantes del sector
privado y expertos nacionales e internacionales para

analizar las perspectivas econdmicas del pais, los el

retos para la competitividad y las oportunidades de O teee M FORECAST

. .z , . . Huy A aver B cili cardt GUATEMALA 2027
inversion que marcaran la agenda empresarial hacia 5 = PERSPECTIVAS

0 b "' 3 & ;\ ECONOMICAS Y DE NEGOCIOS
2027. N\

Ajulio de 2026, el Banco de Guatemala mantiene su Ay _
proyeccion de crecimiento en 4% para el afio en ’ N A

curso, proyeccion que se sostiene para el afio 2027, l ”l ‘ ‘h ‘JL J L '.l
con un déficit fiscal de 3,7% del Producto Interno -
Bruto (PIB), datos que consideran las tendencias E& ‘ e = — J*——' — - b
globales que impactaran el desarrollo empresarial y :
los sectores con mayor potencial de crecimiento.

Al cierre de 2026, se espera que la inversion
extranjera directa mantenga crecimiento, una
tendencia que podria afianzarse si Guatemala
alcanza el grado de inversion crediticio.

El 2027, sera el primer afio completo de vigencia del Las perspectivas para el 2027 consideran el factor de afio preelectoral que
Acuerdo de Comercio Reciproco entre. Guatemala suele generar pausa o cautela para invertir en nuevos proyectos en espera de
y Estados Unidos (ART, por sus siglas en inglés), Un panorama claro de estabilidad institucional y certeza juridica.

una oportunidad que se mantiene para fortalecer la ) ) o

competitividad y la inversion considerando que @@ AmCham Guate'ma/a, impulsar espacios de analisis como Fgrepast
amplia el acceso. Preferencial al mercado Guatemala 2027 contribuye a fortalecer el dialogo entre el sector publico y
estadounidense y afianza la relacion comercial entre ~ Privado, generar una vision compartida sobre los desafios econémicos del
ambos paises. En este punto, el ART es clave para Pals y promover condiciones que f?vorezcan la inversion, la competitividad y
la atraccion de inversion extranjera directa de origen €/ crecimiento sostenible’, expreso Waleska Sterkel, directora ejecutiva de

Estadounidense en nearshoring. AmCham Guatemala
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Reinventarse a los 40, el desafio y las oportunidades de
emprender el rumbo laboral en la era di

"Reinventarse después de los 40 no significa empezar desde cero,
sino construir sobre la experiencia adquirida. La tecnologia esta
transformando los empleos, pero también estd creando nuevas
oportunidades para quienes deciden aprender, adaptarse vy
evolucionar. Hoy, la edad no determina la empleabilidad; lo hace la
disposicion para seguir creciendo profesionalmente”

Durante mucho tiempo, cumplir 40 afios marcaba el inicio de una
etapa de consolidacion profesional. Hoy, ese paradigma ha cambiado.
La transformacion digital, la automatizacion, la inteligencia artificial y
las nuevas dinamicas del mercado laboral han hecho que la
reinvencién deje de ser una opcién para convertirse en una necesidad.
Cada vez son mas los profesionales que, por decisién propia o por
circunstancias del mercado, enfrentan el desafio de comenzar una
nueva etapa laboral cuando ya cuentan con una amplia trayectoria.

\

Lejos de representar una desventaja, la experiencia acumulada se ha convertido en un activo estratégico. Las organizaciones valoran cada vez mas
habilidades como el liderazgo, la capacidad para resolver problemas complejos, la inteligencia emocional, la resiliencia y la toma de decisiones,
competencias que suelen fortalecerse con los afios. Sin embargo, para mantener su competitividad, los profesionales mayores de 40 también necesitan
complementar esa experiencia con nuevas capacidades digitales y una mentalidad de aprendizaje continuo.

La rapida evolucién tecnoldgica estda modificando las competencias que demanda el mercado. De acuerdo con diversas tendencias globales, las
empresas buscan talento con habilidades digitales, pensamiento analitico, adaptabilidad y capacidad de aprendizaje permanente. En este contexto,
la actualizacion profesional se vuelve un factor clave para mantenerse vigente, independientemente de la edad.

La formacién continua ya no se limita a obtener un nuevo titulo universitario. Hoy existen multiples alternativas para fortalecer el perfil profesional
mediante certificaciones, cursos especializados, programas en linea y experiencias de aprendizaje practico. Ademas, competencias como el manejo
de herramientas de inteligencia artificial, analisis de datos, ciberseguridad, marketing digital o gestion de proyectos se han convertido en
diferenciadores importantes para perfiles de distintas industrias.

Otro aspecto fundamental es transformar la percepcidon sobre el cambio profesional. Muchas personas mayores de 40 enfrentan barreras internas
relacionadas con el miedo a salir de su zona de confort o la creencia de que las oportunidades disminuyen con la edad. Sin embargo, el mercado
laboral estd demostrando que la diversidad generacional impulsa mejores resultados, ya que combina innovacién con experiencia, conocimiento
técnico con vision estratégica y energia con liderazgo.

La reinvencion laboral implica actualizar conocimientos, fortalecer la marca personal, ampliar las redes de contacto y mantenerse abierto a nuevas
formas de trabajo, como el empleo hibrido, el trabajo remoto, el emprendimiento o los proyectos por especialidad. Mas que un cambio de profesién
representa una evolucion constante que permite responder a un mercado cada vez mas dinamico.

Rompiendo fronteras: la educacion virtual y en linea como motor
de democratizacion de la educacion superior en Guatemala

La Universidad Panamericana de Guatemala, a través de
UPANA Virtual, se ha consolidado como el referente
nacional y lider indiscutible en educacion virtual y en
linea, demostrando que la formacién universitaria de alta
calidad puede llegar a cualquier lugar del pais mediante
modelos académicos innovadores, tecnologia de clase
mundial y metodologias centradas en el aprendizaje.
Desde 2012, la institucion ha desarrollado una
experiencia educativa virtual respaldada por una sélida
plataforma tecnoldgica, disefio instruccional
especializado, programas por competencias y un sistema
permanente de acompafiamiento académico, ofreciendo
estandares comparables con las mejores practicas
internacionales.

Uno de los principales aportes de UPANA Virtual es su
contribucion a la democratizacion de la educacion
superior en Guatemala. Democratizar la educacion
significa eliminar las barreras que historicamente han
limitado el acceso a una carrera universitaria. Durante
décadas, miles de guatemaltecos debian trasladarse a la

La educacién virtual también se ha convertido en un poderoso
instrumento de desarrollo para el interior del pais. Lejos de
obligar a los estudiantes a abandonar sus comunidades para

capital o a las cabeceras departamentales para estudiar,
asumiendo elevados costos de transporte, vivienda,
alimentacion y, en muchos casos, renunciando a
oportunidades laborales. Hoy, gracias a la virtualidad
impulsada por UPANA, la educacion superior deja de ser
un privilegio reservado para quienes pueden desplazarse
y se convierte en una oportunidad real para cualquier
persona con acceso a internet, independientemente de su
ubicacion geogréfica.
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continuar su formacion profesional, UPANA Virtual les permite
permanecer en sus lugares de origen mientras adquieren

conocimientos 'y competencias que pueden aplicar
inmediatamente en sus trabajos, emprendimientos,
organizaciones y contextos locales. De esta manera, el talento
se fortalece dentro de las comunidades, generando impactos
positivos en la economia local y contribuyendo al desarrollo
regional.
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La XXIII Feria Internacional del Libro en
Guatemala cerroé con mas de 100,000 participantes

La XXIII Feria Internacional del Libro en Guatemala cerré con
mas de 100,000 participantes, un crecimiento de mas del
15% respecto de 2025 y mas de 800 actividades que
consolidaron a la feria como el principal encuentro literario y
cultural del pais.

Martes, 21 de julio 2026
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La XXl Internacional del Libro en Guatemala
(FILGUA) concluyé este domingo una ediciéon que reunio a

mas de 100,000 participantes, consolidando a FILGUA como

Feria

ITALIA
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el principal encuentro literario y cultural del pais. Durante 6 AL 18 DE JULIO I !
trece dias, la feria ofreci6 mas de 800 actividades que —] peii=——===)
reunieron a miles de lectores, autores, editoriales, librerias, ‘ . .| ]
gestores culturales, grupos musicales e instituciones roru ‘g‘ TTTTRY Garlos Navarrete ' .
nacionales e internacionales, reafirmando su compromiso de 9 & —
| I

seguir construyendo "un pais de mas lectores".

Dedicada este afo a la Premio Nobel de la Paz Rigoberta Menchi Tum, FILGUA 2026 ofrecié una programacion diversa e incluyente con
presentaciones de libros, conversatorios, conferencias, talleres, actividades para nifas, nifos y jovenes, encuentros profesionales, exposiciones,
musica, firmas de autores y multiples espacios de dialogo que fortalecieron el intercambio de ideas y fomentaron la lectura.

Como pais invitado de honor, Alemania dejé una huella significativa en FILGUA 2026 con un pabellon de 133 metros cuadrados y una
programacion de mas de 140 actividades que acercaron al publico guatemalteco a la riqueza de su literatura, pensamiento, arte y cultura
contemporanea. La AGEG agradece a la Embajada de Alemania y a las instituciones que integraron su pabellén por hacer posible una presencia
que fortalecié el intercambio cultural entre ambos paises y enriquecid esta edicion de la feria.

En la ceremonia de clausura, la Asociacion Gremial de Editores de Guatemala (AGEG) anuncié que ltalia sera el pais invitado de honor de
FILGUA 2027 y que la préxima edicion estara dedicada al arquedlogo, antropdlogo, historiador y escritor quetzalteco Carlos Navarrete, en
reconocimiento a una vida consagrada al estudio, la investigacién y la difusion del patrimonio histérico y cultural de Guatemala y Mesoamérica.
Su obra ha contribuido significativamente al conocimiento de la cultura maya, la historia de Guatemala y Chiapas, asi como de las expresiones
de la cultura popular.

La participacion de Italia como pais invitado de honor abrird una nueva oportunidad para fortalecer los vinculos culturales entre Guatemala e
Italia, propiciando el intercambio de autores, editoriales, expresiones artisticas y proyectos que enriqueceran la programacion de la préxima
edicion. La Asociacion Gremial de Editores de Guatemala agradece a los lectores, autores, editoriales, librerias, patrocinadores, instituciones,
voluntarios, expositores, medios de comunicacién y a todas las personas que hicieron posible esta edicién, cuyo éxito confirma, una vez mas,
que la lectura sigue siendo un motor de desarrollo, reflexion y transformacion social.

FILGUA 2026 concluye dejando una huella profunda en la vida cultural del pais. El entusiasmo de miles de participantes, la diversidad de su
programacion y el creciente interés por los libros reafirman que la lectura tiene el poder de acercar personas, abrir horizontes y transformar
sociedades. Con la mirada puesta en 2027, FILGUA renueva su compromiso de seguir acercando los libros a mas personas y de continuar
construyendo, junto a lectores, autores, editoriales e instituciones, el pais que inspira su lema: "Vamos por un pais de mas lectores".

Zona 17 un nuevo polo de desarrollo economico y
residencial

La Zona 17 se ha consolidado en los ultimos afnos
como uno de los polos en desarrollo con mayor
potencial de la Ciudad de Guatemala. Su
ubicacion estratégica, al norte de la capital, la
convierte en un punto clave de conexién entre
distintas zonas urbanas, gracias a su cercania
con importantes vias de acceso como la CA-9 y
la Calzada La Paz.

Durante las ultimas décadas, el sector ha
experimentado una transformacion significativa
impulsada por inversiones en infraestructura,
movilidad, comercio y servicios. Proyectos como
el paso a desnivel Cuatro Caminos han
contribuido a mejorar la conectividad y agilizar el
transito hacia el area norte de la ciudad, mientras
que diversas mejoras urbanas han fortalecido la
calidad de vida de los habitantes de la zona.

Ubicado estratégicamente en la Zona 17, Parque Portales integra vivienda,
amenidades y cercania a servicios esenciales en una propuesta que responde a las
necesidades actuales de las familias. Su entorno incluye centros comerciales,
universidades, centros médicos y supermercados, permitiendo una experiencia de
ciudad mas eficiente y conectada.

A ello se suma el crecimiento de importantes
centros comerciales, instituciones educativas,
centros meédicos, espacios recreativos y servicios
esenciales, que han convertido a la Zona 17 en
un foco de desarrollo econémico y residencial en
la ciudad. Este desarrollo sostenido ha
incrementado el atractivo del sector para familias
e inversionistas que buscan establecerse en una

Con una torre de 24 niveles y 599 apartamentos disefiados para brindar comodidad,
funcionalidad y acceso a amenidades de primer nivel, Parque Portales representa una

ubicacion con proyeccion de crecimiento y alta
conectividad.

En este contexto surge Parque Portales, el nuevo
desarrollo residencial de uso mixto de Spectrum.
Concebido para transformar y consolidar a la
Zona 17 en una comunidad en donde las
personas puedan vivir, crecer y construir su futuro
en entornos disefiados para elevar su calidad de
vida.

nueva oportunidad para las familias que buscan calidad de vida, cercania a servicios
y una ubicacion conectada con los principales puntos de la ciudad. Actualmente, aun
cuenta con unidades disponibles para quienes desean adquirir una vivienda en un
desarrollo de alta demanda y con gran potencial de plusvalia.

La planificacion urbana y ubicacion estratégica del proyecto contribuyen a mejorar la
movilidad de sus residentes, reduciendo tiempos de traslado y acercandolos a los
principales puntos de interés de la ciudad. Esta combinacion de conectividad y
conveniencia se traduce en una mejor calidad de vida para quienes buscan
aprovechar al maximo su tiempo.
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Celebran el 5°. Dia Nacional del Avicultor y
promueven consumo de huevo y pollo

La Gremial de Avicultores (GREAVI) de Camara de Industria
de Guatemala (CIG) realizé el Dia Nacional del Avicultor
(DINA) 2026, un encuentro que reunid a productores,
especialistas y proveedores del sector avicola nacional e
internacional.

La industria avicola guatemalteca representa el 2% del
Producto Interno Bruto nacional y genera mas de 97,000
empleos directos, La produccion anual de carne de pollo
supera los 572 millones de libras, mientras que la de huevo
alcanza mas de 2,800 millones de unidades al afo, de acuerdo
con cifras del MAGA.

Estos numeros reflejan la dimension de un sector que no solo
abastece el mercado local, sino que también contribuye a la
estabilidad econdmica del pais. Ante la importancia de la
industria, el DINA se ha consolidado como la principal
plataforma de actualizacion técnica, networking y presentacion
de propuestas relacionadas a la avicultura guatemalteca, que
en su edicién 2026 ofreci6 un programa de conferencias
simultaneas con expositores provenientes de Estados Unidos,
Europa y América Latina.

Entre los temas que se abordaron, destacan el control de
enfermedades virales, el uso de inteligencia artificial para el
manejo de galpones, innovaciones nutricionales y genéticas,
asi como una campafia de educacion nutricional que resalta la
importancia de la proteina derivada de los productos avicolas.

+Proteina Guatemala

La GREAVI lanzé6 una campana nacional de educacion
nutricional que busca ensefar a las familias guatemaltecas por
qué la proteina es esencial en la alimentacion diaria y como el
huevo y el pollo son sus fuentes mas accesibles. La campana
se despliega bajo dos lineas complementarias, +Huevo
+Proteina y +Pollo +Proteina, la cual se extendera durante un
afio bajo un enfoque educativo distinto.

Desafios

ElI DINA se realiza en un momento clave para la avicultura nacional,
que enfrenta el desafio del contrabando de productos avicolas,
especialmente huevo y pollo, provenientes de paises vecinos.

Evento de alto nivel

La diversidad de tematicas y la calidad de los expositores reflejan
el nivel de especializacién que caracteriza a esta quinta edicion del
DINA, que se ha convertido en un referente para la actualizacion de
los profesionales del sector en la region.

Como parte del programa, se realiza la premiacion al "Personaje
Avicola del Aio", un reconocimiento a la trayectoria y el liderazgo
dentro del sector, que en esta edicién dedica una remembranza a
quienes han sido nombrados en cada una de las ediciones del DINA.

¢Cuando es el mejor momento para consumir
lacteos? y poder aprovechar sus nutrientes

En medio del creciente interés por conocer cual es el mejor
momento para consumir ciertos alimentos, los lacteos suelen
estar en el centro del debate. Sin embargo, la evidencia
cientifica muestra que no existe una unica respuesta. Su
aporte nutricional puede aprovecharse en distintos momentos
del dia, dependiendo de las necesidades de cada persona y
del papel que desempefian dentro de la alimentacién diaria.

En Guatemala, el aprovechamiento de los nutrientes cobra
especial relevancia si se considera que, segun la Ultima
Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil (ENSMI),
persisten desafios relacionados con la calidad de la
alimentacion y la adecuada ingesta de nutrientes esenciales,
mientras que la desnutricién crénica continia afectando a
cerca del 46% de los nifios menores de cinco afos, una de
las tasas mas altas de América Latina. A este panorama se
suma que cada guatemalteco consume 60 litros de leche al
afio, una cifra considerablemente inferior al promedio
centroamericano, que alcanza los 101 litros por persona.

Ademas, estudios del Instituto de Nutricion de Centroamérica
y Panama (INCAP) evidencian una ingesta insuficiente de
calcio en practicamente todos los grupos socioeconémicos,
un mineral esencial para la salud ésea, el mantenimiento de
la masa muscular y el adecuado funcionamiento del
organismo.

No existe una uUnica hora ideal, sino distintos beneficios
durante el dia

Aunque los nutrientes presentes en los lacteos no cambian
segun la hora en que se consuman, si cambia la funcién que
pueden desempefar dentro de la alimentacién. Por ejemplo,
durante el desayuno ayudan a iniciar la jornada con proteinas
de alta calidad que favorecen la saciedad, aportan energia y
contribuyen al rendimiento fisico y mental.

Durante la jornada laboral o escolar, productos como el
yogur, la leche o el queso representan alternativas practicas
para las refacciones, ya que ayudan a evitar largos periodos
sin consumir alimentos y aportan nutrientes esenciales tanto
para nifios como para adultos.

Un aliado para quienes realizan actividad fisica

En el caso de las personas fisicamente activas, los lacteos también pueden
convertirse en aliados importantes antes o después del ejercicio. Su contenido de
proteinas favorece la recuperacion muscular, mientras que su aporte de liquidos
y minerales contribuye a la hidrataciéon después de la actividad fisica.

¢Y qué ocurre durante la noche?

Uno de los mitos mas frecuentes es que consumir leche antes de dormir resulta
perjudicial o, por el contrario, que es indispensable para descansar mejor. La
realidad es que puede formar parte de una alimentacién equilibrada y, en algunas
personas, incluso favorecer una mayor sensacion de saciedad como parte de una
rutina nocturna saludable.

Lo importante es el equilibrio

Finalmente, en un contexto en el que Guatemala aun enfrenta importantes
desafios nutricionales y un bajo consumo de lacteos en comparacién con el
promedio regional, pequenas acciones pueden marcar una diferencia en la
calidad de la alimentacion. Incorporar leche, yogur o queso en distintos momentos
del dia, de acuerdo con los habitos y necesidades de cada persona, es una forma
practica de aprovechar su aporte de proteinas, calcio y otros nutrientes
esenciales.
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McDonald’s impulsa desde 2013 la creatividad de la nifiez
guatemalteca a través de su Certamen de Cuentos
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Desde 2013, McDonald’s desarrolla su Certamen de Cuentos,
una iniciativa que brinda a niflos de 7 a 12 afios un espacio para z
escribir, imaginar y compartir sus historias.

-

A lo largo de mas de una década, el certamen ha acompanado a
familias, maestros y estudiantes a través de la lectura y la
escritura creativa. Cada edicién propone un tema que permite a
los participantes crear personajes, aventuras y mensajes desde &
su propia forma de ver el mundo.

Recientemente se realiz6 la edicién 2026, bajo el tema “Yo amo
la naturaleza” y conté con la participacion de mas de 3,500 nifios -
de distintos puntos del pais. La convocatoria invitd a los f_“_ .
participantes a crear cuentos originales inspirados en el carifio y -
respeto por el entorno natural, los cuales fueron depositados en
los buzones ubicados en restaurantes McDonald’s de todo el
pais.

Como parte de la edicién 2026, fueron seleccionados 8 nifios _‘>
provenientes de Guatemala, Izabal, Alta Verapaz, L
Quetzaltenango y Chimaltenango. Los ganadores fueron:

1.Adrian Faustino Menchu de Leén, de Guatemala Cada ganador recibio una fiesta de cumpleafios para 30
2.Alexandra Nathali Monterroso Alvizures, de Guatemala personas en el restaurante McDonald’s de su preferencia.
3.Samuel Abraham Hernandez Monjarrez, de Izabal Ademas, la edicion conté con el apoyo de Banco Industrial,

4.Astrid Denise Torres Minera, de Quetzaltenango

5.Anyela Nicole Cu Yat, de Alta Verapaz Oh M¥ Card, 'V'ape?" Oky, Office Depot, Sportl?ne y
6.Ana Perla Mérida Barrios, de Quetzaltenango Jugueton, marcas aliadas que entregaron premios Yy
7.Sophia Isabela Pacache Vicente, de Chimaltenango obsequios especiales a los pequefos autores.

8.Christian Adrian de Mata Ramirez, de Chimaltenango
_ . , . , Con esta edicion, McDonald’s continua dando seguimiento a
Los cuentos seleccionados seran reunidos en un libro especial

que se entregara durante el primer semestre de 2027. Cada uno una iniciativa que, desde 2013, invita a los nifios a descubrir

de los ocho autores recibira 30 ejemplares impresos de la €l valor de sus propias ideas y a disfrutar de la escritura
publicacion. como una forma de crear, compartir y sofiar.

POPS inauguro su nueva heladeria en Plaza Los
Conacastes Chiquimula

Chiquimulilla estrena algo fresco: POPS inauguré su nueva heladeria en Plaza Los Conacastes. POPS, la marca
guatemalteca de helados con mas de cinco décadas de tradicidén anuncio la apertura de su mas reciente heladeria en el
municipio de Chiquimulilla, departamento de Santa Rosa. La nueva heladeria abri6 sus puertas el pasado viernes 17 de julio
y se suma a la red de tiendas con las que la marca busca estar cada vez mas cerca de las familias guatemaltecas.

Ubicada en el Local 1 de Plaza los Conacastes, sobre la avenida principal Campamento, zona 0 de Chiquimulilla, un punto
de facil acceso para vecinos y visitantes de este hermoso municipio. El espacio fue disefiado para que las familias disfruten
de un ambiente comodo y fresco, ideal para compartir un helado en cualquier momento del dia.

La nueva heladeria de Chiquimulilla ofrecera a sus invitados los 32 sabores clasicos de helados y nieves que han hecho de
POPS un referente de calidad desde 1968, ademas de sus iconos de siempre: Milkshakes, Banana Split, Sundae, Vaca
Negra y la linea Sabores con Origen, que rinde homenaje a los ingredientes guatemaltecos.

Con esta apertura, POPS reafirma su compromiso de seguir creciendo junto a Guatemala, llevando su sabor caracteristico
a nuevos municipios y generando espacios de encuentro para las familias del interior del pais.
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Agexport anuncia la nueva edicion de Expomueble

Centroameérica 2026

La nueva edicion de Expomueble Centroamérica 2026,
organizada por la Comisién de Muebles, Madera y sus
Productos de AGEXPORT, se presentara como una
herramienta de resiliencia e innovacion, disefiada para
impulsar nuevas oportunidades de negocio que
puedan hacer frente a los retos de competitividad que
afectan al sector. La feria, que se realizara del 30 de
julio al 2 de agosto en Féorum Majadas, reunira a
fabricantes, disefiadores, arquitectos, desarrolladores,
distribuidores, inversionistas y compradores para
mostrar el disefo, la innovacién y las oportunidades de
negocio para una de las industrias manufactureras con
potencial de crecimiento en el pais.

EXPOMUEBLE, Una herramienta para impulsar al
sector

En este contexto, Expomueble Centroamérica
trasciende el concepto tradicional de una feria
comercial. Durante cuatro dias, mas de 10 mil

visitantes podran conocer las tendencias del sector,
recorrer areas de exhibicién de muebles, decoracion,
proveeduria, ExpoPets y networking, ademas de
participar en conferencias, encuentros empresariales y
el Concurso Nacional del Mueble.

La feria sera un espacio para conectar la oferta de
muebles de sala, comedor, habitaciones para nifios
como también accesorios: alfombras, sillas, pisos,
tapiceria, lamparas y mucho mas con las familias
guatemaltecas que buscan desde iniciar su hogar,
independizarse o bien, redecorar su hogar u oficina.

Las novedades de Expomueble

Los mas de 60 expositores estaran presentando tendencias de
muebles para todo ambiente del hogar y oficina, disefiados con
materiales hibridos, es decir madera combinada con metal,
vidrio o textiles; disefios listos para ensamblar; muebles bajo
demanda mediante herramientas digitales, desarrollo de
colecciones inspiradas en la biodiversidad y el disefio
contemporaneo latinoamericano.

La feria estara abierta del 30 de julio al 2 de agosto de 10 de
la manana a 10 de la noche en Forum Majadas.

Fox adquiere los Derechos de Transmision del CSD
Municipal de Guatemala

FOX Latinoamérica anunci6 hoy la adquisicién de
los derechos exclusivos de transmision del Club
Social Deportivo Municipal. EI acuerdo, vigente
desde esta temporada, otorga a la cadena la
exclusividad de transmision de los encuentros del
club durante los préximos tres anos en
Guatemala, Estados Unidos, Centroamérica,
México y el resto de Latinoamérica.

CSD Municipal llega a FOX respaldado por una
de las trayectorias mas destacadas del futbol
guatemalteco: campeodn nacional vigente vy
maximo ganador de la historia, con 33 titulos de
Liga Nacional. Con CSD Municipal, FOX refuerza
la oferta de futbol local centroamericano de la
mano de una de las instituciones deportivas de
mayor arraigo de la region.

En Centroamérica, los partidos estaran disponibles a través de los canales de TV de paga FOX y FOX+, asi como de la
plataforma Tubi, en Guatemala, Costa Rica, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Panama. Para la audiencia hispana de
Estados Unidos, estaran disponibles a través del canal FOX Deportes.

El impacto de la alianza trasciende a CSD Municipal. La distribucién regional de sus partidos y la inversion en produccion
contribuiran a proyectar el futbol guatemalteco dentro y fuera del pais, exhibir el nivel de la Liga Nacional a nuevas
audiencias y generar mayor visibilidad para clubes, jugadores, patrocinadores y socios comerciales.

El acuerdo de FOX Latinoamérica también profesionaliza las transmisiones y eleva el valor y el alcance del contenido
deportivo nacional. A ello se suman las iniciativas comerciales y actividades de acercamiento con la aficion para fortalecer
la relacién entre el club, FOX y los seguidores del futbol guatemalteco.

El primer partido de CSD Municipal bajo la sefial exclusiva de FOX Latinoamérica se transmitira el préximo viernes 24 de
julio, a las 8:00 p. m., iniciando una nueva etapa para el club y sus aficionados.
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AMCHAM Guatemala reune a Expertos para Analizar

el Futuro del Trabajo

La Cémara de Comercio Guatemalteco-Americana
(AmCham Guatemala) realizo el Labor Summit 2026,
bajo el lema “Liderando el Futuro del Trabajo”, un
espacio de actualizacion y analisis especializado
sobre las tendencias globales en talento, inteligencia
artificial y automatizacién aplicada a recursos
humanos, la transformacion digital de los procesos
de gestion del talento, los desafios del outsourcing y
la subcontratacion en Guatemala, el cumplimiento
laboral frente al nuevo entorno regulatorio, asi como
estrategias para fortalecer la diversidad, equidad e
inclusion, el bienestar organizacional, la cultura
corporativa, la ética empresarial y la proteccién de
datos personales en la gestion del talento.

Un aspecto clave es la acelerada transformacién del
mercado laboral que impulsa a las empresas a
incorporar nuevas tecnologias, fortalecer sus
estrategias de cumplimiento y desarrollar culturas
organizacionales centradas en las personas.

De acuerdo con el Foro Econédmico Mundial, para
2030 cerca del 40% de las habilidades basicas de los
trabajadores cambiaran. En este contexto, el Labor
Summit 2026 brindé herramientas practicas,
perspectivas especializadas y oportunidades de
intercambio para responder a estos desafios de
manera estratégica.

La inversién sostenida de las empresas en el desarrollo de capital humano es factor

"Las organizaciones que logren integrar la
innovacion tecnolégica con una gestion estratégica
del talento seran las que lideren el desarrollo
econdémico y la competitividad en los proximos afios.
Espacios como el Labor Summit permiten compartir
conocimientos, anticipar cambios y fortalecer las
capacidades de los lideres responsables de construir
los entornos laborales del futuro”, afirmé Waleska
Sterkel de Ortiz, directora ejecutiva de AmCham

Guatemala. laboral.

relevante para la competitividad del pais que se traduce en productividad medible,
reduccién de costos de produccién y de operacion de las empresas.

Con mas de dos décadas consolidandose como uno de los principales foros
especializados en materia laboral del pais, el Labor Summit es organizado por AmCham
Guatemala, con el respaldo de su Comité Laboral y de Seguridad y Salud Ocupacional
(SySO0). A través de esta iniciativa, la Camara reafirma su compromiso con la promocion
de mejores practicas empresariales, el fortalecimiento del talento humano y el impulso de
organizaciones mas innovadoras, competitivas y preparadas para los desafios del entorno

Mas de 11 mil gatos castrados en Centroamérica con
apoyo de Purina Cat Chow

La castracidon es un paso clave para el bienestar de los gatos, ya que ayuda a prevenir camadas no
deseadas, contribuye al control de la poblacion felina y favorece una convivencia mas responsable. Sin
embargo, también marca el inicio de una nueva etapa con necesidades nutricionales diferentes.
Después de la castracion, los gatos pueden experimentar cambios metabdlicos que aumentan su
tendencia al aumento de peso, por lo que una alimentacién adecuada, con un mayor contenido de
proteina, juega un papel fundamental para acompanarlos en esta nueva etapa.

Como parte de su compromiso con la tenencia responsable y el
bienestar animal, Purina Cat Chow, en alianza con organizaciones
dedicadas al cuidado de los animales, continda impulsando iniciativas
de castracion felina en Centroamérica. Durante 2025, estas acciones
facilitaron la castracion de mas de 11,400 gatos, contribuyendo al
control responsable de la poblacién felina y al bienestar de miles de
mascotas y sus familias.

Este esfuerzo responde a una realidad creciente: actualmente, mas
del 60% de los gatos que viven en hogares de Centroamérica estan
castrados, lo que refleja el compromiso de los tutores con el bienestar
de sus mascotas. Sin embargo, muchos aun desconocen los cuidados
especificos que esta nueva etapa implica, especialmente en materia
de nutricion.

Con mas de 60 afios de experiencia en nutricion felina, Purina Cat
Chow acompanfa a los cuidadores en cada etapa de la vida de sus
gatos, promoviendo una proteccion integral que contribuye a su
bienestar y calidad de vida.

“La castracion es una decision responsable que contribuye
significativamente al bienestar de los gatos. En Purina Cat Chow
queremos acompanar ese proceso brindando informacion,
orientacién y nutricion especializada para que los cuidadores
puedan ofrecer a sus mascotas los cuidados que necesitan. A
través de estas alianzas buscamos acercar herramientas y
conocimientos que permitan a mas familias brindar una mejor
calidad de vida a sus gatos”, afirmé Clarita Cedeno, gerente de
Purina Cat Chow para Nestlé Centroamérica.
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Esta vision se materializa a través de alianzas con organizaciones de
bienestar animal, apoyando jornadas de castracién y promoviendo la
educacion sobre los cuidados que requieren los gatos después de este
procedimiento.

En Guatemala, en colaboracion con Mishos Guatemala y las
municipalidades locales de Mixco, Antigua Guatemala, Villa Nueva y
Ciudad de Guatemala, la iniciativa benefici6 a mas de 2,200 gatos en
2025 através de mas de 90 jornadas de castracion. En lo que va de 2026,
se ha contribuido a la castracién de mas de 2,600 gatos en distintas
comunidades del pais.

Las personas interesadas en participar en futuras jornadas de
castraciéon pueden mantenerse informadas a través de las redes
sociales de Mishos Guatemala (@mishosgt) y de las municipalidades
aliadas, donde se publican periédicamente las convocatorias,
fechas, ubicaciones y requisitos para acceder a este beneficio.
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La nueva presentacion combina Ia
practicidad de preparacién en 2 minutos y
la versatilidad, que puede disfrutarse fria

como fresco o caliente como atol.

Incaparina presentod oficialmente Incaparina Express, lista en 2 minutos, una nueva presentacién de rapida preparacion creada para
acompanar el ritmo de vida de las familias guatemaltecas, sin perder el valor nutricional, el sabor y la confianza que han distinguido a la
marca por generaciones.

La presentacion incorpora el nuevo ingrediente de avena molida, ademas de la mezcla tradicional de harina de maiz y soya, y esta
fortificada con vitaminas y minerales de alta absorcion. Su bolsa de 375 gramos rinde 20 tazas o vasos y tendra un precio sugerido
menor a Q14, sujeto al canal y punto de venta.

La innovacién puede disfrutarse fria como fresco, o caliente como atol. Para prepararla, se mezcla durante 30 segundos una cucharada
del producto con azucar al gusto y agua a temperatura ambiente. En su versién caliente, se coloca 1 minuto con 30 segundos en el
microondas; para tomarla fria, unicamente se agrega hielo. No necesita cocinarse en una olla en la estufa. Y se puede preparar en
cualquier lugar.

Una respuesta al ritmo de vida de hoy

El desarrollo de Incaparina Express, lista en 2 minutos surgié al identificar una tensién cotidiana: muchas personas desean nutrirse y
cuidar a sus familias con una marca de confianza, pero disponen de menos tiempo para cocinar. El producto fue evaluado con madres
que compran y preparan Incaparina para sus familias, y los resultados mostraron una alta aceptacién de la propuesta. La nueva
presentacion no sustituye a la férmula original de Incaparina. Por el contrario, amplia las alternativas de la marca y abre nuevas ocasiones
de consumo en el desayuno, la refaccion y otros momentos del dia, de acuerdo con las preferencias de cada persona y el clima de cada
region.

“Incaparina Express. Lista en 2 minutos nacié para que la nutricion que ha acompanfado a las familias guatemaltecas por generaciones
pueda seguir presente en una vida que hoy se mueve a un ritmo mas acelerado y que tiene falta de tiempo para cocinar. Es la confianza
de siempre, ahora en una preparacion practica en 2 minutos que puede disfrutarse fria o caliente”, Edgar Rosal, gerente de marca
Incaparina.

Innovacién con propésito

El lanzamiento se alinea con el propésito de Incaparina de nutrir el potencial de los guatemaltecos. La innovacién conserva los
ingredientes base y la fortificacién que respaldan su propuesta nutricional, al tempo que hace la marca mas accesible para la vida
contemporanea y busca contribuir a reducir las brechas nutricionales de la poblacion.

Para Castillo Hermanos Alimentos, Incaparina Express, lista en 2 minutos representa el compromiso de innovar a partir de
necesidades reales del consumidor y de fortalecer marcas que forman parte de la historia y la alimentacion del pais.

Incaparina Express. Lista en 2 minutos estara disponible inicialmente en Guatemala, a través de supermercados, tiendas de barrio,
mayoristas y mercados cantonales. El lanzamiento estara acompafiado por una campafna de comunicacion, demostraciones y
degustaciones en vivo, activaciones en puntos de venta y experiencias vinculadas con los “2 minutos”, para que los consumidores
disfruten su sabor y comprueben directamente su facilidad de preparacién y conozcan sus opciones de consumo frio y caliente.

ACERCA DE INCAPARINA

Incaparina es una marca guatemalteca que ha acompanado a las familias por generaciones a lo largo de 65 afios con el propdsito de
nutrir el potencial de los guatemaltecos. Su portafolio continla evolucionando para responder a las necesidades y estilos de vida
actuales, manteniendo su compromiso con la nutricion, la calidad, la confianza y la practicidad.
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ghbors Guatemala anuncio la tercera edicion de
la Carrera Familiar Good Run 2026

La tercera edicion de la Good Run se realizara el 11 de
octubre en el Parque Ecolégico Jacarandas de Cayala
con un nuevo formato ftrail.

Good Neighbors Guatemala anuncié la tercera edicion de la Carrera
Familiar Good Run 2026, que este afio evoluciona hacia un formato trail,
ofreciendo recorridos de 5K y 10K sobre senderos naturales en el Parque
Ecolégico Jacarandas de Cayala. La organizacién espera reunir a 500
corredores el proximo 11 de octubre para recaudar fondos destinados
al programa "Ciclos que Florecen", beneficiando a 450 ninas,
adolescentes y jovenes mujeres de La Fragua, Zacapa.

El nuevo formato trail responde al interés de Good Neighbors Guatemala
por renovar la experiencia de los participantes, incorporando recorridos
en contacto con la naturaleza sin perder el propésito solidario que ha
caracterizado a la Good Run desde su primera edicion.

Bajo el lema "Corremos por ellas"”, la carrera invita a corredores, familias y empresas a sumarse a una jornada deportiva que
contribuira al fortalecimiento del programa "Ciclos que Florecen".

"La Good Run sigue evolucionando para ofrecer una experiencia diferente a los corredores, sin perder de vista nuestro proposito
social. Cada inscripcion fortalece 'Ciclos que Florecen'y nos permite ampliar el impacto del programa en las comunidades donde
trabajamos”, expreso Erick Ramirez, Gerente de Comunicaciones & Fundraising de Good Neighbors Guatemala.

Una experiencia para compartir en familia

La Good Run 2026 ofrecera recorridos trail de 5Ky 10K, brindando a los participantes la oportunidad de disfrutar de una experiencia
deportiva en contacto con la naturaleza. Ademas de la competencia, la jornada contara con sesiones de zumba, activaciones de
marcas patrocinadoras y otras actividades para toda la familia.

Cada corredor recibira un kit de participacion que incluye playera oficial, medalla, dorsal y bolsa boutique. Las inscripciones tienen
un costo de Q150 para ambas categorias y ya se encuentran disponibles a través de Eventrid. Para adquirir entradas puede ingresar
a: https://www.eventrid.com.gt/eventos/runguate/carrera-familiar-good-run-2026

El impacto de la Good Run ha trascendido cada edicidén. En 2025, la carrera reunié a 500 participantes y permitié recaudar mas de
Q75 mil, recursos destinados al programa "Ciclos que Florecen" para beneficiar a nifias y jovenes de Acatenango, Chimaltenango.
Con esta nueva edicion, Good Neighbors Guatemala busca ampliar ese impacto y continuar fortaleciendo esta iniciativa.

Fundacion Mapfre y la Organizacion de Bomberos Americanos
(OBA) impulsan Congreso de Emergencias en Guatemala

Fundacién Mapfre y la Organizacion de Bomberos Americanos (OBA)
organizan en Antigua Guatemala, los dias 22 y 23 de julio el Congreso
internacional “Liderazgo y Gestién en Respuesta Integral a Emergencias
Complejas”.

El encuentro reline a especialistas, responsables de servicios de
emergencia, asistencia sanitaria, cuerpos de bomberos y expertos en
proteccion civil de distintos paises.

El objetivo es fortalecer las capacidades de liderazgo, coordinacién y
gestion operativa ante emergencias complejas, asi como favorecer el
intercambio de conocimientos y buenas practicas entre profesionales
comprometidos con la proteccién de las personas y la reducciéon del
impacto de los desastres.

Entre los participantes figuran profesionales de la ingenieria y la extincién
de incendios procedentes de Espaia, Francia y Arabia Saudi. El congreso
cuenta con la participacion de la Asociacion Profesional de Técnicos de
Bomberos (APTB), el Colegio de Ingenieros Técnicos Industriales de
Madrid, los Bomberos del Ayuntamiento de Salamanca y Bomberos del
Ayuntamiento de Madrid, ademas de empresas como Mapfre Global Risks,
Matinsa y Sopra Steria.

Simulacro operativo en un entorno industrial

Uno de los momentos mas destacados del programa sera un
simulacro de intervencibn en un entorno industrial en las
instalaciones de Cementos Progreso, una de las principales
empresas industriales de Guatemala. El ejercicio permitira evaluar
procedimientos de coordinacion, comunicacion y toma de
decisiones en un escenario de emergencia complejo.

Principales temas del congreso

El congreso esta enfocado en el intercambio de experiencias y en la
formacién de bomberos, especialmente de los Bomberos Voluntarios
pertenecientes a la Asociacion Nacional de Bomberos Municipales
Departamentales de Guatemala (ASONBOMD).

Entre los principales temas que se abordan:

Operaciones de
subterraneos.

respuesta a emergencias en tuneles y pasos

Respuesta a emergencias en edificios en altura (EGAS).
Planes de autoproteccion en ubicaciones con gran afluencia turistica.

Prevencion y gestién de flujos de poblaciéon en escenarios susceptibles de
grandes catastrofes.

Coordinacion en despliegues internacionales en grandes catastrofes.

Las sesiones combinan ponencias técnicas, mesas de debate y analisis de
experiencias reales para impulsar una respuesta mas eficaz, coordinada y
segura ante emergencias de gran impacto.

El simulacro abordara: la coordinacion entre equipos, la toma de
decisiones y la evaluacion del impacto sobre el entorno poblacional
de la industria, con el objetivo de reforzar la formacion practica de
los equipos de intervencion.

Con esta iniciativa, Fundaciéon Mapfre y la OBA reafirman su
compromiso con la formacién especializada, la prevencién y el
fortalecimiento de las capacidades de los servicios de emergencia,
contribuyendo a construir comunidades mas seguras y resilientes
Consulta el programa completo en:

https://www.fundacionmapfre.org/media/blog/congreso-oba-
2026.pdf



https://www.fundacionmapfre.org/media/blog/congreso-oba-2026.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/media/blog/congreso-oba-2026.pdf
https://www.eventrid.com.gt/eventos/runguate/carrera-familiar-good-run-2026
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Fogel inauguro oficialmente su nueva mega
planta industrial en Villa Canales

La empresa guatemalteca Fogel, con mas de 45 afios de
trayectoria, inauguré oficialmente su nueva mega planta
industrial en Villa Canales (Km 36, CA-9), un proyecto de US$50
millones desarrollado en alianza estratégica con la corporacion
japonesa Hoshizaki.

Tras el anuncio de su construccion el mes pasado, hoy las
instalaciones abren sus puertas revelando el verdadero impacto
macroecondmico y social que la planta aportara a Guatemala.
Con una capacidad instalada de 350,000 unidades anuales y
tecnologia automatizada de Ultima generacién, este complejo se
posiciona como el motor definitivo para la balanza comercial del
pais en el sector.

En términos de impacto econémico directo, la nueva operacion
de Fogel proyecta alcanzar US$170 millones anuales en
exportaciones dentro de los préximos cinco afios, destinados
principalmente a Norteamérica y la regién latinoamericana. A
esto se suman US$53 millones proyectados en el mercado
nacional, consolidando su liderazgo en la proveeduria de
equipos de refrigeracion comercial para la industria de
alimentos y bebidas.

El impacto social es uno de los pilares mas fuertes de este hito.
La planta se transformara en un nucleo de desarrollo humano al
generar hasta 1,800 empleos directos y formales al alcanzar el
90% de su capacidad operativa. Este volumen de contratacién
dinamizara la economia local de Villa Canales y sus
alrededores.

“Hoy demostramos que en Guatemala tenemos la capacidad de
ejecutar proyectos industriales de clase mundial. Esta planta no
solo incrementa nuestra produccion, sino que es una fuente de
trabajo formal para miles de guatemaltecos y una plataforma
solida para que nuestros productos compitan en los mercados
mas exigentes del mundo”, indicé6 Juan Carlos Tefel Gerente,
General de Fogel.

FOGeEL ) HosHIZAKI FoceL @ HOSHIZAKI

Alineados con las demandas globales, el proyecto también marca un avance
significativo en el desarrollo econdmico sostenible de la nacién. La
implementacién de procesos de alta eficiencia y la transferencia tecnolégica
de Japoén aseguran una operaciéon que maximiza los recursos, promoviendo
un modelo de manufactura e industrializaciéon responsable con su entorno.

La alianza entre capital guatemalteco y japonés constituye un hito en la
relacion econdémica entre ambas naciones, combinando el liderazgo operativo
y conocimiento del mercado de Fogel, con la transferencia tecnolégica y la
inversion extranjera de Hoshizaki.

TIGO hace historia como el Primer Official Innovation &
Technology Partner del Fatbol Guatemalteco

Tigo anuncié hoy su incorporacion como Official Innovation &
Technology Partner de la maxima categoria del futbol
guatemalteco, reforzando su compromiso con la innovacion y la
tecnologia aplicadas al desarrollo del futbol guatemalteco.

Como parte de esta alianza estratégica, Tigo impulsara la
implementacion del Football Video Support (FVS), una
tecnologia avalada por la FIFA que contribuira a modernizar el
arbitraje profesional en Guatemala. Con este acuerdo, Tigo
consolida su liderazgo como la marca del futbol en Guatemala.

Tigo consolida una de las ofertas de entretenimiento deportivo
mas completas y unicas del mercado. Sus clientes podran
disfrutar de todo el fatbol nacional y del mejor fatbol
internacional gracias a su grilla de canales de televisién por
cable, que incluye: La Liga Espafola en exclusiva por Vix
Premium (canal 701); la Liga Nacional, Premier League,
Bundesliga, partidos de la Liga MX, liga Profesional Saudi,
Copa ltalia y Super Copa por Fox (canal 706 y 702); la Serie A,
Ligue 1, Copa Libertadores y Champions League por ESPN
(canal 303 y 707).

El futbol es una de las mayores pasiones de los guatemaltecos
y, para Tigo, es uno de los pilares mas importantes de la marca.
Esta nueva alianza representa la evolucion natural de ese
compromiso y fortalece la visibn de seguir acercando a los
aficionados a los momentos que mas disfrutan.

“En Tigo creemos que la tecnologia tiene mas valor cuando
acerca a las personas a lo que mas les apasiona. Por eso,
reafirmamos un compromiso que ha sido parte del ADN de Tigo
desde hace décadas: hacer del futbol una experiencia que
conecte a todos los guatemaltecos. Hoy damos un paso mas
llevando innovacion al deporte, acercando todo el futbol
nacional e internacional a nuestros usuarios y continuando
nuestro apoyo al desarrollo del futbol guatemalteco. Porque
cuando la pasion es tan grande, no basta con una parte, quieres
todo el futbol. Y solo con Tigo lo tienes." Sefalé Jamie Moreno,
Directora de Marketing de Tigo Guatemala.
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El Football Video Support (FVS) en la Liga Bantrab, marcara un hito importante
para el futbol guatemalteco.

“El FVS es una herramienta de apoyo al arbitraje mediante video desarrollada y
avalada por la FIFA para competiciones que buscan incorporar tecnologia de
forma eficiente y sostenible. Esto permitira revisar jugadas especificas durante
los partidos bajo protocolos oficiales, fortaleciendo la transparencia, la precisiéon
en la toma de decisiones arbitrales y la confianza de jugadores, clubes y
aficionados”, comenté Felipe Ramos Rizo, Director del Departamento de
Arbitraje de la Federacién de Futbol de Guatemala (Fedefut).

La incorporacién de esta tecnologia representa un nuevo paso en la evolucién
del futbol profesional guatemalteco y refleja la vision de impulsar un deporte cada
vez mas moderno, competitivo y alineado con los estandares internacionales.

Con esta alianza, Tigo reafirma su compromiso con Guatemala, impulsando el
desarrollo del deporte nacional, promoviendo la innovacién y consolidandose
como la marca que conecta a los aficionados con la pasién por el futbol, dentro
y fuera de la cancha.
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PepsiCo Alimentos inaugura nuevo Centro de
Distribucion en Quetzaltenango

PepsiCo inauguré su nuevo Centro de Distribuciéon en
Quetzaltenango, una instalacion que fortalece su
capacidad operativa y de abastecimiento en el
occidente de Guatemala, una regidén clave para la
atencion eficiente de clientes y consumidores. La
compainiia consolida asi en el occidente de Guatemala
el eslabon completo de su cadena agroindustrial: del
campo hasta las manos del consumidor.

pepsico

Food. Drinks. Smiles.

Nuevo Centro de Distribucién en Quetzaltenango:
tecnologia de clase mundial para el occidente de
Guatemala. La nueva operacion consolida la
presencia de PepsiCo en una de las regiones mas
importantes para su negocio en Guatemala. Desde
este centro, la compainia fortalecera la distribucion de

fortaleciendo su compromiso con el desarrollo econdmico y social del pais.

La inauguracion de este Centro de Distribucion también refuerza una visidn integral de la cadena de valor de PepsiCo.
Quetzaltenango desempefia un papel unico dentro de la operacion de la compaiiia, al conectar el desarrollo agricola, la
distribucion y la comercializacién de sus productos. Desde esta region, PepsiCo trabaja con productores locales de papa que
abastecen la produccion de Lay's para Centroamérica, fortaleciendo el vinculo entre el campo guatemalteco y algunas de las
marcas mas reconocidas de su portafolio.

“Quetzaltenango ocupa un lugar muy especial en nuestra operacion. AqQui convergen nuestro trabajo con agricultores locales,
nuestra capacidad de distribucion y el talento de nuestros colaboradores. La inauguracion de este centro fortalece una cadena
de valor que comienza en el campo, continua en nuestras operaciones y termina en la mesa de millones de consumidores en
Centroamérica, permitiéndonos sequir creciendo junto a la region y aportando al desarrollo del pais”, afirmé Rodrigo Borges,
Gerente General de PepsiCo Alimentos para Centroamérica.

El nuevo centro fue disefiado para integrar almacenamiento, distribucion y operacién comercial en un mismo lugar,
permitiendo una coordinacion mas eficiente de los flujos logisticos que conectan las operaciones de PepsiCo con los distintos
mercados del occidente guatemalteco.

La instalacién cuenta con infraestructura disefiada para soportar una operacién de alta capacidad, incluyendo mas de 7,000
posiciones de almacenamiento, 10 andenes de carga y descarga, y espacios destinados a optimizar la movilidad de equipos
de transporte y distribucion. Desde este centro se atienden directamente 10 centros de intercambio de producto que brindan
cobertura a gran parte del occidente del pais, incluyendo Huehuetenango, San Marcos, Quiché, Solola, Retalhuleu y
Suchitepéquez, ademas de puntos estratégicos como Malacatan, Mazatenango, Tiquisate y Coatepeque.

La operacion incorpora ademas herramientas tecnolédgicas que fortalecen la gestion de inventarios, la preparacion de pedidos y la
visibilidad de los procesos logisticos en tiempo real. Entre ellas destacan sistemas de preparacion de pedidos asistidos por voz,
digitalizacion de procesos operativos, sistemas avanzados de administracién de almacenes y montacargas eléctricos con baterias de
litio que contribuyen a una operacion mas eficiente.

El Centro de Distribucion genera alrededor de 180 empleos directos y contribuye también al dinamismo econdmico de la region a
través de oportunidades indirectas vinculadas al transporte, los servicios y las operaciones logisticas.

Como parte de su visidon de crecimiento sostenible, PepsiCo incorporé diferentes tecnologias y sistemas que contribuyen al uso
eficiente de los recursos durante la operacién diaria de la instalacion, incluyendo soluciones para optimizar el consumo de energia y
agua. De esta manera, la compainiia reafirma su compromiso de largo plazo con la regién: lo que se mueve en el occidente impulsa a
PepsiCo; y lo que impulsa PepsiCo fortalece al occidente.
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POWERADE® se suma como patrocinador oficial
del Club Social y Deportivo Municipal

POWERADE®, la marca de hidratacién deportiva del
portafolio de Coca-Cola, anuncié su incorporacién
como patrocinador oficial del Club Social y Deportivo
Municipal, el equipo con mas titulos en la historia del
futbol guatemalteco.

Como parte del patrocinio, el logo de POWERADE®

tendra presencia en la camisola oficial del equipo
masculino en la espalda baja y del equipo femenino,
en el pecho. Ademas, se contara con visibilidad en el
Estadio Manuel Felipe Carrera "El Trébol", en el
Centro Deportivo Ernesto Villa Alfonso y en diversas
plataformas digitales y activaciones con los
aficionados.

"Para POWERADE®, acompanar al Club Social y
Deportivo Municipal es una forma de conectar con la
pasion por el deporte en Guatemala. Nuestra marca
nacié para estar donde hay esfuerzo, rendimiento y
dedicacion, y este club vive esos valores desde sus
inicios. Esta alianza refuerza nuestro compromiso con
el desarrollo del deporte en la region”, afirmo William
Seqgura, director senior de asuntos publicos,
comunicaciones y sostenibilidad para Coca-Cola
Centroameérica y Caribe.

La alianza abarca tanto al equipo masculino como al
femenino, asi como a las categorias menores,
consolidando una presencia integral de la marca en
todas las ramas deportivas del club. Ademas,
POWERADE® sera la marca de hidratacion exclusiva
del plantel durante entrenamientos y partidos oficiales,

"El futbol en Guatemala es mucho mas que un deporte: es parte de la cultura,
de la identidad y de los momentos que las personas comparten con quienes
mas quieren. Estar junto al equipo que mas pasion genera en el pais nos

permite ser parte de esas experiencias y conectar con los consumidores de

una manera auténtica y relevante”, destacé Mariela Lopez, directora senior de
marketing para Coca-Cola Centroamérica.

Pedro Arriaza, director de mercadeo del CSD Municipal manifesté que,
"En Municipal creemos que cada alianza debe ir mucho mas alla de un
logo en una camisola. Queremos construir experiencias que nuestros
aficionados realmente disfruten y recuerden. Con POWERADE®
compartimos una visién de esfuerzo, rendimiento y pasion por el deporte,
y estamos seguros de que esta alianza permitira desarrollar experiencias
que acerquen aun mas a nuestra aficion con la marca y con el Club,
porque cuando una alianza genera valor para la aficiéon, también genera
valor para la marca y fortalece al Club”.

Esta gran alianza fue dada a conocer por medio de una conferencia de prensa
en las instalaciones del CSD Municipal, donde representantes de ambas
organizaciones formalizaron una alianza que busca potenciar la presencia de
POWERADE® en el deporte guatemalteco y fortalecer el desarrollo del club
mas laureado del pais.

Llega a Guatemala el nuevo Porsche Macan GTS

Grupo Los Tres, distribuidor exclusivo de Porsche en
Guatemala, presenta oficialmente el nuevo Porsche Macan
GTS eléctrico, la version de mayor rendimiento dentro de la
gama Macan Electric. EI Macan se ha consolidado como uno de
los modelos con mayor aceptacion entre los clientes de Porsche
en Guatemala gracias a su equilibrio entre deportividad, confort,
espacio y versatilidad, cualidades que lo han convertido en uno
de los vehiculos mas demandados del portafolio de la marca.

Maximo desempeio en un Macan

El sistema de propulsién incorpora dos motores eléctricos
sincronos de imanes permanentes, uno en cada eje, que
trabajan de forma coordinada mediante un sistema de traccién
integral completamente electronico. El conjunto desarrolla una
potencia de 516 HP (380 kW), que aumenta hasta 571 HP (420
kW) cuando se activa la funcién Overboost en combinacién con
Launch Control.

La respuesta inmediata de los motores eléctricos permite
entregar un impresionante par maximo de 955 Nm, disponible
practicamente desde el inicio de la aceleracion. Como
resultado, el Macan GTS acelera de 0 a 100 km/h en apenas
3.8 segundos, alcanza los 200 km/h en 13.3 segundos y
desarrolla una velocidad maxima de 250 km/h, cifras que lo
posicionan entre los SUV deportivos eléctricos mas rapidos de
su categoria.

Chasis desarrollado para una conducciéon adn mas
deportiva

El nuevo Macan GTS recibe una puesta a punto especifica
orientada a maximizar las sensaciones al volante. La
suspensién neumatica adaptativa con Porsche Active
Suspension Management (PASM) incorpora una calibracién
exclusiva para esta variante y reduce la altura de la carroceria
en 10 milimetros, disminuyendo el balanceo durante
aceleraciones, frenadas y cambios rapidos de direccion

Tecnologia eléctrica de ultima generacion

Gracias a su arquitectura de 800 voltios, el vehiculo admite potencias de carga
en corriente continua de hasta 270 kW, permitiendo recuperar la bateria del 10
al 80 % en aproximadamente 21 minutos cuando se conecta a una estacion
de carga compatible. Ademas de reducir significativamente los tiempos de
recarga, esta tecnologia disminuye las pérdidas energéticas durante la
transferencia de electricidad y contribuye a mejorar la eficiencia del conjunto.

Diseino que refleja el caracter GTS

A primera vista, el nuevo Macan GTS transmite deportividad desde cualquier
angulo. Los elementos exteriores especificos en color negro, caracteristicos
de las versiones GTS, se combinan con nuevos disefios para los paragolpes
delantero y trasero, molduras laterales exclusivas y un difusor posterior que
enfatiza la anchura visual del vehiculo.
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Los riesgos sistémicos redefinen la agenda
financiera en América Latina

La forma en que las instituciones financieras gestionan sus
riesgos estd cambiando. Hoy, amenazas como los
ciberataques, el cambio climatico, las nuevas exigencias
regulatorias y la incertidumbre geopolitica ya no representan
desafios aislados, sino factores que pueden afectar
simultaneamente la operacion, las carteras de crédito y la
estabilidad de las organizaciones.

Asi lo sefala el informe “El Futuro del Riesgo Financiero:
Gestionando el riesgo sistémico en el nuevo panorama
financiero de América Latina”, elaborado por WTW, que analiza
las principales tendencias que marcaran la agenda del sector
financiero en la regién durante los proximos afos.

Entre los hallazgos mas relevantes destaca el crecimiento de
las amenazas cibernéticas. Actualmente, las organizaciones de
la region reciben en promedio 2,640 ciberataques semanales,
mientras que el fraude digital en banca moévil registré un
aumento de 155% durante 2025. El informe también advierte
sobre el incremento de los ataques de ransomware y los riesgos
asociados a la creciente dependencia de proveedores
tecnologicos y plataformas digitales.

El estudio sefiala ademas que el riesgo climatico esta
adquiriendo una relevancia cada vez mayor para el sector
financiero. Sin embargo, el 41% de los bancos latinoamericanos
aun no cuenta con mecanismos formales para identificar,
analizar y gestionar este tipo de riesgos, pese a que fendmenos
como sequias, inundaciones y eventos climaticos extremos
pueden afectar directamente activos, garantias y carteras de
credito.

A ello se suma un entorno regulatorio mas exigente, impulsado
por nuevas disposiciones relacionadas con resiliencia digital,
gestion de riesgos climaticos, inteligencia artificial y proteccién
de datos. Paralelamente, factores geopoliticos contindan
afiadiendo incertidumbre a los mercados.
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Para WTW, este escenario exige que las instituciones financieras evolucionen
hacia modelos de gestion mas integrales, capaces de anticipar riesgos
emergentes y fortalecer su capacidad de adaptacion frente a cambios cada vez
mas rapidos.

"Las organizaciones que lideraran la proxima década no seran necesariamente
las que logren evitar todos los riesgos, sino aquellas que desarrollen la
capacidad de comprenderlos mejor, medirlos con mayor precision y responder
con agilidad. La resiliencia ya no es unicamente una herramienta de proteccion;
se ha convertido en una ventaja competitiva para operar y crecer en un entorno
caracterizado por la incertidumbre”, sefialé Luis Flores, gerente general de
WTW Guatemala.

El informe concluye que las instituciones mejor preparadas seran aquellas que
logren integrar la gestion de riesgos cibernéticos, climaticos, regulatorios y
geopoliticos dentro de una vision estratégica que les permita responder con
mayor eficacia a un entorno cada vez mas dinamico.

Galardon Esperanza busca reconocer proyectos que
transforman la salud en Guatemala

Hospital Esperanza abre la convocatoria para la segunda
edicion del Galardon Esperanza, dirigida a organizaciones
que desarrollan proyectos en salud, educacién e
investigacién que contribuyen a mejorar la salud y la
calidad de vida de los guatemaltecos. La convocatoria
estara abierta hasta el 31 de agosto de 2026.

Esta segunda edicion da continuidad a una iniciativa que,
desde su primera convocatoria, identificé y reconocié
proyectos que trabajan para ampliar el acceso a la salud,
fortalecer la prevencion, desarrollar capacidades vy
generar conocimiento para mejorar la calidad de vida de
los guatemaltecos.

El Galardon Esperanza nacié con el propdsito de visibilizar
y fortalecer el trabajo de organizaciones que, desde
diferentes ambitos, contribuyen al desarrollo de
soluciones que impactan la salud en Guatemala. Ademas,
la iniciativa busca generar espacios de intercambio que
permitan a las organizaciones compartir experiencias,
fortalecer alianzas y encontrar nuevas oportunidades para
ampliar el impacto de sus proyectos.

Impulsando el desarrollo, la innovacioén y las alianzas

Desde su primera edicion, el Galardon Esperanza ha
contribuido a fortalecer el trabajo institucional de las
organizaciones reconocidas, apoyando la consolidacién
de sus proyectos y ampliando su capacidad para atender
a las poblaciones con las que trabajan.

En 2025, fueron reconocidas TulaSalud, ganadora de la
categoria Salud; la Asociacion de Salud Integral (ASI), en
Educacion; y OSAR Guatemala, en Investigacion.

En su segunda edicion, el Galardén Esperanza reconocerd iniciativas
en tres areas estratégicas:

Salud y Bienestar: proyectos que amplien el acceso a servicios de
salud, promuevan la prevencion o contribuyan a mejorar la calidad de
la atencion.

Educacion en Salud: iniciativas que fortalezcan los conocimientos,
capacidades y formacion de personas, comunidades y talento humano
vinculado al sector salud.

Investigaciéon e Innovacion en Salud: proyectos que generen
conocimiento, desarrollen nuevas soluciones o aporten evidencia para
responder a los principales desafios de salud del pais.

A través de estas categorias, el Galardon Esperanza busca impulsar
iniciativas que aporten al fortalecimiento del ecosistema de salud y que
generen oportunidades para mejorar la atencion, prevencion, formacion
e innovacion en beneficio de la poblacion.
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Zeta Gas reafirma una década de compromiso social

apoyando a Teleton Guatemala

Como parte del compromiso de contribuir al bienestar de las Y

familias guatemaltecas, Zeta Gas se sumo por décimo afio al
esfuerzo de Teleton Guatemala 2026, una iniciativa que este afio
celebré 40 afios de transformar vidas a través de los servicios de
rehabilitacion integral que brinda a personas con discapacidad en
el pais.

Durante la jornada de Teletén Guatemala 2026 que se llevd a
cabo el 17 y 18 de julio, Zeta Gas realizo la entrega de un donativo
de Q.400,000 reafirmando su respaldo a una causa que durante
cuatro décadas ha trabajado para brindar atencion especializada,

terapias de rehabilitacion a personas con discapacidad y |

oportunidades de desarrollo a miles de beneficiados y sus
familias.

Este aporte se suma a la trayectoria de colaboracién que durante
10 anos la empresa ha mantenido con Teleton Guatemala y
Fundabiem, consolidando una alianza basada en valores como la
solidaridad, la empatia y el compromiso con las comunidades.

El donativo entregado por Zeta Gas contribuira al trabajo que
realiza Fundabiem a través de su red de 19 centros de
rehabilitacion en Guatemala, donde miles de personas reciben
atencion especializada. Gracias al apoyo de Teletén y a la
solidaridad de empresas y guatemaltecos, durante estos 40 anos
se ha logrado beneficiar a mas de 900,000 personas,
fortaleciendo programas de atencién, terapias y servicios que
aeneran un impacto positivo en sus vidas v las de sus familias.

Como parte de su compromiso con esta iniciativa,
colaboradores de Zeta Gas también han participado en

jornadas de voluntariado junto a Fundabiem,
fortaleciendo el vinculo humano con las personas
beneficiarias y contribuyendo activamente a esta labor
social. Durante el mes de julio el equipo de Zeta Gas
realizé una visita a Fundabiem, donde compartié con
sus beneficiarios y participd6 en actividades,
demostrando que el compromiso y solidaridad de la
empresa.

Vertiv amplia su capacidad global de manufactura
para impulsar la refrigeracion de IA

Vertiv, empresa lider en infraestructura digital critica, anuncié importantes inversiones en su campus de Tognana (cerca de
Padua, Italia) con el objetivo de expandir sus capacidades de manufactura y pruebas integradas de sistemas de
enfriamiento para centros de datos. Con esta iniciativa, la compafiia prevé duplicar su capacidad de produccion de chillers
en la regién para finales de 2026 y planea finalizar a principios de 2027 un nuevo laboratorio de pruebas a gran escala, el
cual permitira validar el rendimiento térmico de estos sistemas y su integracion con tecnologias de enfriamiento liquido bajo
cargas de alta densidad y temperaturas extremas.

Esta expansion busca responder a la creciente demanda derivada de la inteligencia artificial y la computaciéon de alta
densidad, permitiendo a los clientes desplegar infraestructura compleja con mayor velocidad y confianza.

Gio Albertazzi, CEO de Vertiv expreso que estas inversiones posicionan a Vertiv a la vanguardia de las exigencias térmicas
de las actuales y futuras generaciones de procesadores, fortaleciendo un campus estratégico que integra, manufactura,
pruebas y un Centro de Experiencia del Cliente para ensayos presenciales en condiciones reales.
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Restaurante Los Cebollines celebra la gran
carrera “i{Arriba las Charolas!”

Servir con excelencia es un arte, pero hacerlo contra el reloj
y a lo largo de un kilbmetro es todo un espectaculo de
adrenalina. Restaurante Los Cebollines celebré una edicion
mas de la esperada competencia “jArriba las charolas!”, el
evento anual que pone a prueba la agilidad, equilibrio y
espiritu de servicio de su equipo de colaboradores.

La emblematica Plaza Cayala se convirtié en la pista de
atletismo para 52 meseros representantes de los 20
restaurantes de la cadena en Guatemala y los 6 restaurantes
de la cadena del Salvador, iniciando un mesero por 500
metros siendo relevado y cambiando charola, por un colega,
para retornar los 500 metros hasta la meta.

Esta actividad es organizada anualmente por el equipo de
Recursos Humanos de GALA, y el reto no es unicamente
correr, sino dominar la charola perfecta: 1 kildbmetro de
recorrido llevando platos y bebidas intactos, esquivando
derrames, caidas o accidentes en el camino.

Pasion, técnica y aplausos en la meta Estas actividades refuerzan nuestro orgullo de pertenecer

Entre porras de familiares, amigos y comparieros, los @ una gran familia. Nos (;notlvanla superar nulets)tras
competidores demostraron por qué la atencién al cliente en ProPias metas y nos recuerdan que la pasion por el buen

Restaurante Los Cebollines es de primer nivel. Maniobras S€rvicio se vive dia a dia. Queremos que cada visita a
impecables y temple de acero dominaron la jornada Restaurante Los Cebollines siga siendo una experiencia

coronando a los colaboradores que lograron cruzar la meta nG"nemoralzjle gara nuestros cllenLtes édEStlf_‘CO Mémo ROJE?S’
con técnica impecable, representantes de los siguientes Cerente de Operaciones para Los Cebollines Guatemala.

restaurantes: Con este evento, Los Cebollines no solo premia el talento
1.er Lugar: Restaurante Cebollines Xela Pradera de su gente, sino que reafirma su compromiso con el
2.° Lugar: Restaurante Cebollines Jutiapa trabajo en equipo, la excelencia y la energia positiva que
3.er Lugar: Restaurante Cebollines SurfCity, El Salvador los caracteriza en cada mesa.

Platanito regresa a Guatemala con su show de
comedia

La cuenta regresiva ha comenzado, el reconocido comediante
mexicano Platanito Show llegara a Guatemala para presentar "50
afos de Platanito: Un tostdn de risas", un espectaculo con el que
celebra cinco décadas de trayectoria artistica y promete ser una
noche llena de humor, improvisacién y los momentos mas
inolvidables de su carrera.

Organizado por La Resortera, el espectaculo se llevara a cabo el
miércoles 6 de agosto, a las 20:00 horas, en el Teatro Lux, donde
los asistentes podran disfrutar de una presentacion especial que
reune anécdotas que han convertido a Platanito en uno de los
comediantes mas queridos y exitosos de Latinoamérica.

Con medio siglo de experiencia, Platanito ha conquistado
escenarios en México, Estados Unidos y Latinoamérica gracias a un
estilo audaz, espontaneo y su capacidad para conectar con su
audiencia.

"Llegar a 50 afios de carrera haciendo lo que mas disfruto es un
regalo que debo al apoyo del publico. Me emociona volver a
Guatemala, donde siempre me han recibido con muchisimo carifio.
Estoy seguro de que viviremos una noche muy especial, recordando
estos afios de trayectoria y, sobre todo, compartiendo muchas
risas", expreso Platanito Show.

Con el show cada vez mas cerca, La Resortera invita al publico
guatemalteco a no quedarse sin su boleto y ser parte de esta
celebracion unica, en un espectaculo preparado especialmente para
conmemorar la carrera artistica de uno de los comediantes mas
queridos de México y Guatemala.

Los boletos ya se encuentran disponibles a través de Fanaticks
Guatemala en el siguiente enlace:
https://fanaticks.live/entradas/platanito-un-toston-de-risas
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Qué es y como calcular la Huella de Carbono

La huella de carbono representa el impacto que tiene
sobre el clima el desarrollo de una actividad, y mide la
cantidad de gases de efecto invernadero que emitimos
a la atmosfera. Nuestra calculadora de huella de
carbono puede utilizarse para una empresa, pero
también para una persona.

La mayor parte de todas las emisiones de CO2 tienen
que ver con el consumo de energia: electricidad, gas
y combustibles. Dicho esto, existen grandes
diferencias en el nivel de emisiones contaminantes, o
lo que es lo mismo, entre las huellas que dejan unos y
otros, en funcién del uso de vehiculos, los consumos
de energia, o el grado de reciclaje.

El primer paso para minimizar nuestra huella de
carbono es sin duda conocerla, para poder asi
plantearnos el reducirla. Si tu duda es como puedes
calcular tu huella de carbono para conocer cuantos
gases de efecto invernadero emites, puedes echar
mano de nuestra calculadora interactiva. jEs muy
sencilla!

¢, Como se calcula la huella de carbono?

Para calcular la huella de carbono hay que tener en
cuenta todas las variables de la vida cotidiana:
alojamiento, transporte, alimentacion y consumo. Para
obtener los datos aproximados de emisiones existen
diferentes calculadoras de carbono, que permiten dar
una idea de todas las emisiones generadas por una
persona o una pequefia organizacion durante un
periodo de tiempo. Con el resultado, el consumidor
tiene la opcion de compensar su impacto negativo
sobre el Planeta incorporando habitos sostenibles en
su vida cotidiana.

Descubre tu huella de

Carbono

La huella de carbono se calcula multiplicando los datos de consumo
o actividad cotidiana por un factor de emision oficial, expresando el
resultado final en toneladas de dioxido de carbono equivalente

Coémo se calcula el valor:

Emisiones = Dato de Actividad x Factor de Emisién

Dato de actividad: Es la cantidad de recurso que usas (por
ejemplo, litros de gasolina, kilovatios-hora de luz, kilos de basura o

kilbmetros en avion).

Factor de emision: Es un numero oficial que indica cuanto gas
contaminante se libera por cada unidad de ese recurso

Consumido Multiplicacién: Se multiplica tu consumo por su factor
asignado para obtener las toneladas de CO_2e.

¢Por qué es que tu perro te lame mucho?

Una pregunta que muchos amantes de los perros se han hecho
alguna vez. Si tu perro te lame regularmente la cara, las manos
e incluso los pies, es posible que te preguntes por qué lo hace.
No te preocupes, en realidad es un comportamiento muy
natural para nuestros peludos amigos. Y si tu curiosidad es tan
grande como la mia, jestds en el lugar adecuado para
encontrar algunas respuestas!

Un comportamiento natural: la forma en que tu perro
muestra amor

Comencemos con las buenas noticias: cuando tu perro te
lame, jpor lo general significa que le caes muy bien! Es una
muestra de amor y carifio. Tu perro te ve como su familia, su
manada, y lamer es una forma en la que expresa su amor y
lealtad hacia ti. Al igual que nosotros utilizamos abrazos y
besos para mostrar nuestro amor, los perros utilizan lamer
como su manera de expresar sus emociones.

A los perros les gusta el sabor de tu piel

Pero también hay otra razon por la que los perros nos lamen
puede ser simplemente porque nuestra piel tiene un sabor
salado que les gusta. Es como una golosina para perros, pero
sin la textura crujiente. Asi que, si acabas de salir del gimnasio
y hueles un poco a sudor, es posible que tu perro te encuentre
extra "atractivo".

Cuando limitar el lamido

Ahora que sabemos por qué los perros abren su boquita para
lamer, hablemos de las implicaciones para la salud. Aunque en
general no es daiino si tu perro te lame, es importante tener
en cuenta que hay ciertas situaciones en las que es mejor
limitar un poco el lamido. Por ejemplo, si tienes una herida
abierta, si tu perro acaba de comer o si ha comido
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demasiadas cosas potencialmente no tan limpias. También
se trata de higiene personal, tanto para ti como para tu
mascota. Asi que, siempre que sea posible, es
recomendable regular este comportamiento lindo para
evitar la propagacion de bacterias.

Mira mas alla del lamido

Entonces, ¢ por qué te lame tu perro? Simplemente porque
le caes bien y le gusta un poco ese sabor salado. Es un
comportamiento natural que muestra su afecto y carifio. Es
importante tener en cuenta que hay situaciones en las que
querras regular este lamido por la salud de ambos. Y
mientras te adentras en este tema, por favor, no olvides
analizar el valor nutricional de la comida que le das a tu
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Cada 26 de julio se celebra el Dia Internacional
de Conservacion del Ecosistema de
Manglares, una fecha proclamada por la
UNESCO con el objetivo de crear conciencia
sobre la importancia vital de estos ecosistemas
unicos. Aunque ocupan menos del 1% de las
zonas costeras del mundo, los manglares son
verdaderos guardianes del equilibrio ecologico

global.

.

El principal objetivo que buscan impulsar estas organizaciones, asi como las diferentes comunidades de las zonas costeras
del tropico, es evitar el avance de companias mercantilistas que buscan comerciar con la naturaleza aun a costa de su
detrimento o dafo.

Segun datos de la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura), en los ultimos 40 afios
han desaparecido mas del 50% de los manglares del mundo, debido a la sobreexplotacion de las industrias camaroneras
en la zonas donde se desarrollan este tipo de habitat natural.

La destruccion de los manglares no solo afecta a la naturaleza, también a los asentamientos humanos que se encuentran
en zonas aledanas a este tipo de ecosistemas.

No solo porque pone en riesgo la soberania alimentaria de los pueblos; también porque los manglares sirven de barrera
natural para evitar estragos como tsunamis, huracanes y demas problemas graves originados por el cambio climatico.

Dénde se encuentran los manglares

Los manglares son ecosistemas altamente productivos que estan presentes en 123 paises, ubicados en las regiones
tropicales y subtropicales del planeta. Los manglares mas grandes del mundo se encuentran en Brasil y México, pero estan
presentes en casi toda Latinoamérica y el Caribe.

Importancia de los manglares

Los manglares son bosques costeros que
crecen en regiones tropicales y subtropicales,
donde el agua salada del mar se mezcla con el
agua dulce de los rios. Estan formados por
arboles y arbustos que han desarrollado
adaptaciones extraordinarias para sobrevivir en
condiciones dificiles, como suelos pobres en
oxigeno y salinidad elevada.

Estos ecosistemas ofrecen una biodiversidad
asombrosa: son habitat de peces, crustaceos,
aves migratorias, reptiles y numerosas
especies vegetales. En muchas regiones,
comunidades enteras dependen de los

Los manglares son importantes porque:

Son barreras naturales contra el cambio climatico: actian como escudos naturales ante tormentas, huracanes y
tsunamis. Sus raices entrelazadas disipan la energia de las olas y reducen la erosion costera. Ademas, son uno de los
sumideros de carbono mas eficientes del planeta, capaces de almacenar hasta cinco veces mas carbono que los bosques
tropicales terrestres.

Son cunas de biodiversidad: Muchos peces comerciales pasan parte de su ciclo de vida en los manglares, lo que los
convierte en "viveros" naturales. Su desaparicion pondria en riesgo la seguridad alimentaria de millones de personas.

Son filtros naturales: Los manglares ayudan a depurar el agua al filtrar sedimentos y contaminantes, lo que mantiene la
calidad del agua en estuarios y arrecifes de coral cercanos. Regulan el clima y preservan la calidad del agua.
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Cuales son los mamiferos mas grandes de agua
dulce del planeta

Cuando pensamos en mamiferos acuaticos, imaginamos ballenas, focas
o delfines surcando los océanos salados. Pero, los rios, lagos y
humedales de agua dulce del planeta también albergan grandes
especies de mamiferos que han evolucionado para adaptarse a
ecosistemas acuaticos.

Estos gigantes desempefian funciones ecolégicas vitales y enfrentan
serias amenazas de conservacion.

La contaminacion del agua, la fragmentacion de los rios por embalses y
represas, la caza directa y la pesca incidental contribuyen a su declive.
También estan expuestos a la competencia por los recursos hidricos con
la poblacion humana.

Muchos de estos animales son considerados como “especies paraguas”
en la jerga del mundo de la conservacion de la naturaleza: al protegerlas,

se ampara también el ecosistema entero, con todas las especies y
relaciones ecolégicas asociadas a la comunidad biol6gica de su entorno.

Estos son los mamiferos de agua mas grandes del planeta:

Hipopdétamo africano

Con sus 3.000 kilos de peso, el hipopétamo africano (Hippopotamus amphibius) es uno de los grandes mamiferos del mundo. Son animales
semiacuaticos que frecuentan lagos y rios de Africa. Pasan el dia sumergidos, sosteniendo su gran peso en el medio liquido y emergen por la
noche para pastar en la orilla de los cauces. El hipopétamo vive entre dos ambientes, como explica su nombre cientifico: amphibius o anfibio,
capaz de vivir en dos entornos distintos.

Su funcién es fundamental en los ecosistemas fluviales africanos pues fertilizan las aguas con nutrientes. Los hipopétamos son extremadamente
poderosos. Son muy rapidos a pesar de su peso y aspecto. Y son también muy fieros, defendiéndose de forma letal ante cualquier depredador
o intromisiéon humana en su entorno.

Bufalo de agua asiatico

El equivalente asiatico al hipop6tamo es el bufalo de agua (Bubalus
bubalis): un gran mamifero que pasa gran parte del dia sumergido
en rios y lagos, pero que abandona estos espacios humedos para
pisar tierra cuando le conviene. Tiene una altura de hasta 1,8 metros
y un peso de hasta 1.200 kilos.

Estos grandes bovidos, excelentes nadadores, habitan humedales
y riberas. Son esenciales en esos ecosistemas para mantener la
vegetacion, dispersar semillas y modificar el entorno como
auténticos ingenieros del habitat.

Siendo un bufalo salvaje, el ser humano fue capaz de domesticarlo
hace miles de afios, algo que no se ha podido hacer con la variedad
africana, habitante de las llanuras y animal sumamente agresivo.

Debido a la domesticacion del bufalo salvaje de agua, Asia cuenta
con un poderoso aliado doméstico que es usado como animal de
carga para la agricultura. No obstante, en algunas regiones de India
y el sudeste asiatico todavia subsisten ejemplares de bufalo de
agua salvaje.

El manati

Los manaties son un tipo de animal acuatico del género Trichechus,
conocidos también como vacas marinas. Esa descripcion es bien oportuna,
pues son grandes y pacificos herbivoros, que en lugar de pastar en tierra
lo hacen en el medio acuatico. Pueden superar los cinco metros de longitud
y los 500 kilos de peso.

Existen tres especies en el mundo. Dos de ellas estan adaptadas al agua
dulce y a la salada y se mueven en zonas de confluencia entre ambos
ambientes, como marismas, manglares y zonas costeras. Son el manati del
Caribe o de Florida y el manati africano.
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La tercera especie de manati existente en nuestros dias es el manati del
Amazonas), la Unica de las tres que es exclusivamente fluvial.

Estos herbivoros pacificos de hasta tres metros de longitud y 400 kilos de
peso se alimentan de vegetacién acuatica y contribuyen al control del
crecimiento vegetal en los rios y lagunas de la mayor cuenca de agua dulce
del mundo.
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