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Tikal Futura inicia la celebración de sus 30 años 
como un ícono en evolución de Guatemala 

 

Aicsa-Celasa Open anuncia la decimoquinta edición de su 
tradicional torneo de golf, una iniciativa que busca recaudar 
fondos para fortalecer los programas de la Asociación 
Esperanza Juvenil, contribuyendo directamente al 
desarrollo integral de la niñez y juventud guatemalteca. 

El torneo se realizará el viernes 22 de mayo en las 
instalaciones del Guatemala Country Club, ubicado en la 
30 avenida final, zona 11, a partir de las 7:00 a.m. La 
actividad reunirá a golfistas, aliados estratégicos y 
empresas comprometidas con el desarrollo social, en una 
jornada que promueve la solidaridad y la responsabilidad 
social empresarial. 

Un impacto transformador a través de la educación 

Los fondos recaudados serán destinados a los programas 
de educación integral de la Asociación Esperanza Juvenil, 
que actualmente beneficia a 204 estudiantes provenientes 
de distintos departamentos del país, de los cuales 37 
cursan estudios universitarios. Del total de beneficiarios, el 
58 % es de origen maya y el 60 % son mujeres, lo que 
refleja un enfoque en la inclusión y la equidad. 

Los fondos recaudados permitirán sostener el 
funcionamiento del centro educativo de la asociación que 
abarca desde 3.º primaria hasta 5.º bachillerato, garantizar 
la alimentación diaria de los estudiantes, mantener 
operando las 10 residencias estudiantiles (6 para niñas y 4 
para niños) y continuar brindando acompañamiento 
académico, vocacional y económico a los jóvenes 
universitarios. Como resultado de este modelo, la 
institución cuenta ya con 22 egresados a nivel universitario. 

Tikal Futura inicia la conmemoración de sus 30 años, 
marcando el comienzo de una campaña que trasciende la 
celebración de su historia para proyectarse como una 
marca en constante evolución, con visión de futuro y 
compromiso con el desarrollo del país. Desde su apertura 
el 01 de noviembre de 1996, Tikal Futura ha sido un 
referente en la región al consolidarse como el primer 
complejo de uso mixto en Guatemala, integrando hotel, 
centro de convenciones, centro empresarial y centro 
comercial en una sola propiedad. Hoy, tres décadas 
después, el complejo reafirma su posición como un destino 
integral que continúa transformándose para crear 
experiencias memorables y contribuir activamente al 
posicionamiento de Guatemala ante el mundo. 

Una historia construida capa a capa 
 

El aniversario de 30 años se inspirado en el concepto de la perla: un símbolo de valor formado con el tiempo, a través de evolución, 
consistencia y resiliencia. Esta narrativa se complementa con elementos que evocan la identidad cultural del país, integrando 
tonalidades verde jade, una visión contemporánea de lo que representa el valor, la autenticidad y la permanencia. “Celebrar 30 años 
no significa mirar únicamente hacia atrás. Para Tikal Futura significa reconocer una historia construida con visión guatemalteca y, al 
mismo tiempo, proyectar el futuro de un complejo que continúa transformándose para crear experiencias memorables”, expresó Lu is 
Padilla, Director General del Complejo. 
 

Una marca en transformación 
 

 Lejos de ser un hito aislado, el aniversario se convierte en una plataforma para comunicar una serie de proyectos estratégicos que 
reflejan una visión de largo plazo. Desde 2023, Tikal Futura ha impulsado un proceso de evolución que incluye el fortalecimiento de 
su marca como destino integral, la renovación de espacios clave y la expansión de su propuesta de valor. Entre estos avances 
destacan la modernización del Expocenter, la transformación del Business Lounge tanto en forma como en servicio que ahora es 
24/7, la renovación del Salón Tikal y el desarrollo de nuevas alianzas estratégicas que fortalecen su presencia en la industr ia de 
eventos y experiencias. 
 

Tres décadas evolucionando hacia el futuro 
 

 El inicio de esta celebración marca el punto de partida de una campaña que se desarrollará a lo largo del año, dirigida a clientes, 
aliados estratégicos, socios comerciales y colaboradores. Más que una conmemoración, los 30 años de Tikal Futura representan 
una declaración de continuidad: una marca que entiende su historia evoluciona con el tiempo y avanza con determinación hacia el 
futuro. 

Aicsa-Celasa Open anuncia la XV edición de su torneo de 
golf a beneficio de la Asociación Esperanza Juvenil 

Detalles de participación e inscripciones 

El torneo está abierto a todas las personas interesadas en apoyar 
esta causa. El costo de participación es de Q850.00, el cual incluye 
alimentación durante el evento. Las inscripciones ya se encuentran 
abiertas y estarán habilitadas hasta el 14 de mayo. 

La edición 2025 del torneo permitió recaudar aproximadamente 
$198,000, recursos que fueron destinados al fortalecimiento del 
centro educativo, la alimentación de los estudiantes y el 
sostenimiento de las residencias estudiantiles, contribuyendo 
directamente a mejorar la calidad de vida y las oportunidades de 
desarrollo de los beneficiarios. 
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Guatemala impulsa la medición de reputación 
empresarial tras alianza entre CentraRSE y Morillas 

El Centro para la Acción de la Responsabilidad Empresarial en 
Guatemala -CentraRSE- y la reconocida consultora española 
Morillas Brand Consultants firmaron un convenio estratégico, 
orientado a impulsar un espacio de colaboración que representa 
un paso relevante en la gestión de análisis y enfoques 
innovadores para la medición de reputación y la sostenibilidad 
en Guatemala.  
 
La alianza tiene como objetivo promover herramientas de 
vanguardia incluyendo la inteligencia artificial como habilitador 
clave y consolida a CentraRSE como una organización pionera 
en la vinculación de la gestión de activos intangibles, la 
reputación corporativa y estándares de referencia internacional.   
 
Juan Pablo Morataya, Director   Ejecutivo de CentraRSE, 
comentó: “La gestión de los intangibles como la reputación 
corporativa, el valor de la sostenibilidad y la integración de 
elementos innovadores como la inteligencia artificial, son 3 
factores fundamentales en las estrategias de sostenibilidad de 
las empresas del futuro. Desde CentraRSE continuaremos 
promoviendo la sostenibilidad como elemento para la 
competitividad y promoviendo alianzas estratégicas a nivel 
global como la que hoy estamos firmando con Morillas Brand 
Consultants”. 
 
La actividad contó con la participación de Pau Dalmau, Chief 
Client Officer de Morillas Brand Consultants, la firma dedicada 
a la consultoría de estrategia de marca y reputación más 
longeva de España (1962) y que actualmente ocupa la quinta 
posición en el ranking mundial, otorgado por la prestigiosa 
World Brand Design Society de Londres; siendo la única 
consultora de origen hispanoparlante que forma parte del top 10 
global.  Asimismo, la firma celebra 15 años de trayectoria en 
Guatemala, donde ha establecido su centro de operaciones 
para el región. 

La transparencia, ética y gestión de riesgos son determinantes 
para atraer inversión y generar confianza, Guatemala avanza en 
el fortalecimiento de su ecosistema empresarial a través del 
impulso y posicionamiento del gobierno corporativo y el 
compliance como pilares estratégicos de competitividad. 
 
En este sentido, líderes empresariales, expertos internacionales 
y organizaciones clave del país se reúnen en el evento 
“Gobierno Corporativo y Compliance en Acción: decisiones que 
sostienen”, organizado por GuateÍntegra de Cámara de 
Industria de Guatemala (CIG) y BANTRAB. 
 
Espacio para fomentar el intercambio de estrategias y mejores 
prácticas que fortalezcan la gobernanza y la cultura de 
cumplimiento en el sector privado guatemalteco. 
 
“Este encuentro envía un mensaje claro: en Guatemala la 
conversación sobre gobierno corporativo y compliance ya está 
sobre la mesa y es una realidad creciente en el sector 
empresarial. Cada vez más, estos estándares no solo se 
fomentan, también son requeridos en relaciones comerciales. 
En GuateÍntegra promovemos un entorno empresarial más 
transparente, confiable y alineado a estándares internacionales 
con el fin de elevar la reputación de nuestro país como destino 
de inversión”, destacó Paola de la Torre, Presidente Ejecutiva 
de GuateÍntegra. 
 
Datos de GuateÍntegra resaltan que la reputación empresarial 
se ha convertido en uno de los activos más sensibles, derivado 
que un 75% de las empresas han experimentado incidentes que 
afectan su reputación en un solo año, evidenciando que el 
impacto de reputación puede materializarse rápidamente y 
afectar la confianza de clientes y el desempeño de sus 
negocios. 
 
 

Transparencia y compliance: la nueva ventaja competitiva 
que redefine al sector industrial de Guatemala 

Las empresas que implementan estructuras sólidas de gobierno 
corporativo y programas efectivos de compliance pueden mejorar 
hasta en un 30% su acceso a financiamiento y reducir 
significativamente riesgos legales y de reputación. 

En el evento “Gobierno Corporativo y Compliance en Acción: 
decisiones que sostienen”, participa el experto colombiano Diego 
Parra, quien aborda “El rol del gobierno corporativo hoy: tendencias y 
herramientas”, explorando cómo las empresas pueden adaptarse a 
entornos cada vez más complejos. 

La segunda conferencia impartida por Carlos Luna, con el tema 
“Construyendo cultura organizacional desde la gobernanza”, 
destacando el papel de la cultura interna en el cumplimiento efectivo. 

La información registrada por esta herramienta permite comprender 
cómo las marcas son percibidas, valoradas y explicadas en estos 
entornos, estableciendo recomendaciones y facilitando la 
identificación de oportunidades estratégicas para fortalecer su 
posicionamiento en un ecosistema cada vez más determinante para 
el negocio, y, sobre todo, para la toma de decisiones y ejecución de 
planes estratégicos dirigidos a fortalecer la reputación corporativa 
como un eje clave para la sostenibilidad. 

A través de estas iniciativas y alianzas, CentraRSE continúa 
impulsando esfuerzos y espacios de colaboración, que contribuyan 
a fortalecer las capacidades de las empresas frente a los retos 
actuales asociados a la generación de confianza, la reputación 
corporativa. 

y la sostenibilidad. En este contexto, la firma del convenio de 
colaboración antecede a la presentación del próximo Foro 
Iberoamericano 

de Sostenibilidad, organizado por CentraRSE, a celebrarse en 
ciudad de Guatemala durante la Semana de la Sostenibilidad, del 2 
al 

7 de agosto de 2026. 
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Cómo desde el vientre la salud de la mamá influye 
en la sonrisa del bebé 
La nutrición, los hábitos y la salud bucal durante el embarazo 

juegan un papel clave en el desarrollo dental del bebé, incluso 

antes de su nacimiento. 

Cuando se habla del embarazo, la atención suele centrarse en el 

crecimiento del bebé y el bienestar general de la madre. Sin 

embargo, un aspecto poco visibilizado, pero de gran relevancia 

es cómo la salud de la mamá influye directamente en el desarrollo 

de la futura sonrisa de su hijo. 

Desde las primeras semanas de gestación, comienzan a 

formarse las estructuras dentales del bebé. Este proceso 

depende en gran medida del estado nutricional de la madre, así 

como de sus hábitos de salud, incluyendo la higiene bucal. 

Nutrientes como el calcio, el fósforo y las vitaminas A, C y D son 

fundamentales para el adecuado desarrollo de dientes y encías. 

Enfría tu habitación sin aire acondicionado bloqueando el sol durante el 
día (cortinas/persianas cerradas) y ventilando de noche. Usa 
ventiladores estratégicamente con hielo para crear aire frío, mantén las 
ventanas cerradas al mediodía y utiliza sábanas de materiales naturales 
como algodón o lino. 

Encontrar formas de mantener nuestras casas frescas sin recurrir al aire 
acondicionado o ventiladores se ha vuelto una prioridad.    Existen 
métodos efectivos y accesibles para lograrlo. A continuación, te 
presentamos algunas estrategias para enfriar tu hogar de manera 
natural y eficiente. 

Bloquea el calor del sol 

Una de las maneras más efectivas de mantener tu casa fresca es evitar 
que el calor entre en primer lugar. Para ello, es fundamental que 
mantengas las persianas y cortinas cerradas durante las horas más 
calurosas del día. Las cortinas gruesas o térmicas pueden hacer una 
gran diferencia al bloquear el calor del sol. 

 Aprovecha la ventilación nocturna 

Durante la noche, las temperaturas suelen bajar, ofreciendo una 
oportunidad perfecta para ventilar tu casa. Abre las ventanas en cuanto 
empiece a refrescar para permitir que el aire fresco circule.  

Usa ropa de cama fresca 

La elección de la ropa de cama puede influir significativamente en tu 
comodidad durante las noches calurosas. Opta por sábanas de 
algodón, que son transpirables y ayudan a mantener la frescura. 

Mejora el aislamiento de tu hogar 

Un buen aislamiento es clave para mantener una temperatura interior 
agradable. Asegúrate de que las puertas y ventanas estén bien selladas 
para evitar que el aire caliente entre y que el aire fresco se escape. Si 
tu casa tiene un techo expuesto al sol directo, considera instalar un 
techo reflectante o pintarlo con pintura especial que refleje el calor.  

 

Incorpora plantas de interior 

 

Las plantas de interior no solo mejoran la estética de tu hogar, sino que 

Enfermedades como la gingivitis o la enfermedad periodontal pueden generar procesos inflamatorios que, según diversas 
investigaciones, podrían asociarse a complicaciones durante el embarazo. 
 

“La formación dental del bebé inicia desde el embarazo, por lo que el cuidado de la salud bucal de la madre y una alimentación 
balanceada son determinantes para un desarrollo adecuado. Es una etapa clave donde la prevención marca la diferencia”, explica 
la Dra. Annya Vela, especialista en ortodoncia.  Además de la nutrición, las condiciones bucales de la madre también juegan un 
papel importante. 
 

Otro factor a considerar son los cambios en los hábitos diarios. Las náuseas, los vómitos y los antojos —especialmente de alimentos 
azucarados— pueden afectar la salud dental si no se manejan adecuadamente. En estos casos, mantener una rutina de higiene 
oral constante y acudir a revisiones profesionales resulta fundamental. 
 

Asimismo, es importante destacar que los cuidados comienzan incluso antes del nacimiento. Preparar a la madre con información 
adecuada permite que, una vez que el bebé llegue, se implementen desde el inicio prácticas correctas de higiene oral infantil . 
 

“El acompañamiento profesional durante el embarazo no solo protege la salud de la madre, sino que también sienta las bases para 
la salud bucal del bebé a largo plazo”, agrega la Dra. Vela. 
 

Cuidar la salud durante el embarazo va más allá de lo visible. Es una inversión en el futuro del bebé, donde cada hábito cuenta, 
incluso aquellos que impactan directamente en su sonrisa. 

Maneras de refrescar la casa sin aire 
acondicionado 

Minimiza las fuentes de calor internas 

Durante las horas más calurosas del día, intenta limitar el uso de 
electrodomésticos que generen calor, como el horno, la estufa y las 
secadoras. Cocina comidas frías o utiliza electrodomésticos más 
pequeños como la olla de cocción lenta o el microondas para reducir 
la generación de calor. 

Adapta los colores de tu hogar 

Los colores claros reflejan más luz y calor que los colores oscuros. Si 
estás planeando renovar tu hogar, considera pintar las paredes y el 
techo con tonos claros. Esto puede ayudar a mantener tu casa más 
fresca durante los meses de verano.  

Usa cubiertas exteriores 

Instalar toldos o persianas exteriores puede proporcionar sombra y 
reducir el calor que entra por las ventanas. Las cubiertas exteriores 
son especialmente útiles en ventanas que reciben luz solar directa 
durante la tarde. 


