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Summit Pro el primer paso estratégico para
transformar el sector de la madera y el mueble

La industria de muebles y productos de madera ha
mostrado resiliencia en los ultimos afios. Desde hace 4
afos vienen identificando sefales de desaceleracion
que evidencian retos estructurales. Tras alcanzar un
pico exportador de US$231 millones en 2022, el sector
aun no supera ese nivel, reflejando limitaciones
vinculadas a costos, logistica, tramites y condiciones
del entorno internacional que frenan una nueva etapa
de crecimiento sostenido.

Estabamos optimistas que pronto ibamos a superar
esa estabilidad en las exportaciones que hemos tenido.
Sin embargo, se nos vino una creciente competencia
global, mayores presiones comerciales en Estados
Unidos y desafios para los productos de mayor valor
agregado, particularmente en muebles terminados,
que ya se ve reflejado en las exportaciones. En el 2025
cerramos con US$222 millones en exportaciones, por
encima de los US$218 millones registrados en 2024.
Aseguré la Presidente de la Comision de Muebles y
productos de madera de Agexport, Lorena Velasquez.

Summit Pro una plataforma que unira el préximo 7 de mayo en el Centro
de Convenciones Infinia, a productores, carpinteros, fabricantes de
muebles, empresas forestales, disenadores, interioristas,
constructores y proveedores estratégicos.

Las oportunidades siempre aparecen en los escenarios
criticos. No obstante, para aprovecharlos es necesario
estar preparados con las herramientas adecuadas vy
con una competitividad robusta.

“Summit Pro responde precisamente a ese desafio: fortalecer
capacidades, acercar innovacion a la industria y crear conexiones que
se traduzcan en negocios y crecimiento”. Es nuestro aporte como
empresarios, porque la competitividad no depende solo del esfuerzo
empresarial, sino también de un entorno que acompafie el potencial

En este sentido es que nace Summit Pro, la plataforma productivo del pais.

que busca unir a productores, carpinteros, fabricantes
de muebles, empresas forestales, disefadores,
interioristas, constructores y proveedores estratégicos,
en una jornada enfocada en identificar soluciones que
permitan elevar la competitividad del sector, acelerar la
adopcién tecnoldgica y generar nuevos negocios.

“Summit Pro integrara conferencias, demostraciones de maquinaria y
tecnologia con participacion de expertos internacionales y mas de 20
expositores especializados. Ademas, contara con espacios comerciales y
networking estratégico”, informé Aida Fernandez, Directora de Crecimiento
del Sector Exportador de Agexport.

INAB fortalece la estrategia nacional de prevencion
de incendios y reconoce labor de brigadistas

En el marco de la conmemoracién del Dia del Combatiente de
Incendios Forestales, el Instituto Nacional de Bosques (INAB)
reconoce la invaluable labor de quienes arriesgan su vida en la
proteccion de los recursos forestales del pais. Esta fecha destaca
el compromiso, valentia y entrega de cada combatiente, actores
fundamentales en la prevencién y control de incendios forestales,
una de las mayores amenazas para los bosques, la biodiversidad
y las comunidades.

Como parte de sus acciones de prevencion y control de incendios
forestales, el INAB ha fortalecido significativamente a nivel
nacional, capacitando a mas de 5 mil personas anualmente,
incluyendo comunidades, técnicos, brigadas y personal
institucional. Ademas, ha promovido la organizacion territorial
para la respuesta ante emergencias, conformando mas de 115
brigadas voluntarias de primera respuesta local. Estas brigadas
operan en comunidades, areas bajo manejo forestal, fincas
privadas y parques nacionales.

FUNCIONES CLAVE DE LOS COMBATIENTES FORESTALES:

Combate y Extincién: Actaan directamente en la linea de fuego
para suprimir las llamas, construyendo barreras fisicas
(cortafuegos) y utilizando agua o espuma, a menudo en terrenos
de dificil acceso.

El INAB hace un llamado a la poblacion para prevenir incendios forestales, ya
que la mayoria son provocados por actividades humanas como quemas
Prevencion y Vigilancia: Realizan labores de limpieza en el agricolas sin medidas de control, fogatas mal apagadas, quema de basura,
bosque y actividades de sensibilizacion para evitar el inicio de  chispas generadas por maquinaria y/o cables eléctricos dafiados.

incendios.

Gestion del Fuego Tactico: Emplean fuego de manera técnica y RECOMENDACIONES ANTE UN INCENDIO FORESTAL:

controlada para eliminar el combustible y detener la propagaciéon  Pbéngase a salvo. No intente apagar el fuego si no cuenta con la preparacion
de incendios mayores. ni el equipo adecuado.

Anélisis del Terreno: Evaltian el comportamiento del fuego y las  Observe la direccion del fuego y planifique una ruta de escape segura.
ndiciones m rologi ra r rla si ion rdinar . ,

condicio es eteorolog cas para rep ortar la situacion y coordina Dirijase a zonas con poca vegetacion o areas seguras.

las estrategias de las brigadas.

Evite huir hacia barrancos, hondonadas o agujeros; permanezca cerca de

Mantenimiento y Capacitacion: Se encargan del mantenimiento . .
y “ap 9 cortafuegos, areas ya quemadas o barreras naturales como rios o carreteras.

técnico de sus equipos de proteccion y herramientas, ademas de
participar en entrenamientos continuos. No combata incendios en terrenos muy quebrados.
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Yo Emprendo x Guate abre convocatoria para su

4a edicion

0

Junior Achievement Guatemala (JAG — Empresarios
Juveniles), en conjunto con Camara de Industria de
Guatemala (CIG) y su Fundacion Industrial, anuncian
la apertura de la convocatoria para la 42 edicion de Yo
Emprendo x Guate.

Desde sus inicios, Yo Emprendo x Guate ha
demostrado que cuando los jévenes tienen la
oportunidad de desarrollar sus ideas, no solo crean
proyectos, sino que transforman su forma de ver su
futuro y las posibilidades que tienen frente a ellos.

El programa esta dirigido a estudiantes de tercero
basico de institutos publicos y colegios privados de
todo el pais, quienes participan en un proceso en el
que desarrollan un proyecto desde cero, tomando
decisiones reales sobre su producto o servicio, su
organizacion y su funcionamiento. A lo largo de esta
experiencia, fortalecen habilidades como liderazgo,
creatividad, trabajo en equipo y pensamiento
estratégico.

Mas que una competencia, es una experiencia que los
reta a poner en practica sus ideas y enfrentarse a
desafios reales. Los equipos avanzan en distintas
etapas hasta llegar a una final nacional, donde se
selecciona al grupo que representara a Guatemala en
el evento regional Company of the Year (COY).

Las inscripciones ya estan abiertas y los centros educativos tienen
hasta la segunda semana de mayo para registrarse. Por ello, se
hace un llamado a directores y docentes a sumar a sus estudiantes
a esta iniciativa, brindandoles una experiencia que puede marcar
un antes y un después en su formacion.

“Impulsar el talento joven es apostar por el futuro del pais.
Creemos en la capacidad de los estudiantes guatemaltecos
para innovar, crear y generar soluciones que aporten al
desarrollo econémico y social de Guatemala”, expresé Carmen
Maria Torrebiarte, presidente de Fundacion Industrial.

El futuro de la banca es cercano: Nequi cumple un
aino liderando la inclusion dlgltal en Guatemala

Nequi, la app financiera 100% digital respaldada por Bam,
celebra su primer aniversario en  Guatemala
consolidandose como una alternativa financiera digital que
busca transformar la forma en que las personas manejan
su dinero, a través de soluciones simples, accesibles y
cercanas para el dia a dia.

Durante este primer afio, la plataforma ha conectado con
miles de usuarios que buscaban una manera mas agil y
practica de enviar, recibir y organizar su dinero desde el
celular, eliminando barreras tradicionales como filas,
papeleo y costos innecesarios.

Desde su llegada al pais, Nequi ha apostado por acercar
los servicios financieros a mas personas, impulsando
herramientas digitales que se integran de forma natural en
la cotidianidad de los guatemaltecos. Entre las
funcionalidades mas utilizadas destacan las transferencias
entre bancos y usuarios Nequi, el retiro gratuito en cajeros
5B, el envio de remesas y el plan de ahorro desde la app.

Ademas, la plataforma ha contribuido a ampliar el acceso a
servicios financieros para personas que antes no estaban
bancarizadas o que buscaban opciones mas simples y
flexibles, especialmente jévenes, trabajadores
independientes y usuarios que reciben remesas.

Actualmente, Nequi cuenta con mas de 100,000 usuarios
en Guatemala, quienes utilizan la plataforma de manera
constante para gestionar su dinero desde el celular.
Asimismo, la recepcion de remesas continla
consolidandose como una de las funcionalidades clave de
la app, reflejando un crecimiento del 34 % en usuarios que
reciben remesas en comparacién con el mes anterior.

Con el respaldo de Bam, Nequi continta fortaleciendo un ecosistema
digital que conecta personas, emprendimientos y comercios, facilitando
soluciones financieras pensadas para responder a las necesidades reales
de los usuarios.

Como parte de su vision a futuro, la plataforma continuara expandiendo
sus funcionalidades, fortaleciendo su ecosistema y desarrollando
herramientas que sigan impulsando la inclusion financiera y la
transformacion digital en Guatemala.

Con este primer aniversario, Nequi reafirma su propdsito de darle a las
personas mas libertad sobre su dinero, demostrando que manejar las
finanzas puede ser simple, cercano y sin complicaciones.
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81 millones de motivos, Grupo AG reafirma su
impacto v vision a lareo nlazo en Centroamérica

Grupo AG presentd su quinto Informe de Sostenibilidad,
“Horizonte de un legado”, una propuesta que ademas de
reflejar los resultados alcanzados en el ultimo afio, presenta
la forma en que la organizacion proyecta su impacto hacia
una nueva escala regional.

El informe evidencia avances concretos que consolidan la
evolucion de Grupo AG hacia un modelo de gestién donde
la sostenibilidad es parte integral de la estrategia de
negocio. Durante este periodo, la compafia fortalecié su
operacion bajo principios de eficiencia, innovacién y
responsabilidad, logrando que mas del 57% de sus
insumos provengan de materiales reciclados, movilizando
mas de 2.1 millones de toneladas métricas y alcanzando un
88% de clima organizacional, acompafiado de mas de
14,000 horas de formacion para sus colaboradores.

Estos resultados se complementan con la incorporacion de
herramientas como la inteligencia artificial para optimizar
procesos, mejorar la seguridad y reducir incidentes,
reflejando una gestion cada vez mas eficiente, medible y
centrada en las personas. “Estos resultados no son
aislados. Son el reflejo de una organizacion que ha
evolucionado hacia un ecosistema industrial mas amplio,
resiliente y humano” mencion6é Mario Ordofiez, gerente de
sostenibilidad Grupo AG.

El ano 2025 no solo estuvo marcado por resultados sélidos,
sino que representd un punto de inflexidon en la historia de
Grupo AG. Fue un periodo en que la organizacion consolidé
avances operativos, financieros y de sostenibilidad, al
mismo tiempo que dio un paso decisivo en su proceso de
expansion regional, posicionandose en una nueva fase de
crecimiento con impacto mas alla de sus fronteras.

BAM
2026

El Grupo Financiero Agromercantil (GFA) ha presentado
sus resultados financieros correspondientes al primer
trimestre de 2026, marcando un hito en su trayectoria con
una ganancia acumulada neta que supera los Q160
millones. Esta cifra representa un crecimiento exponencial
del 212% en comparacién con el mismo periodo del afo
anterior, lo que equivale a un incremento de Q109 millones.

Este desempefio positivo se atribuye a un aumento de Q55
millones en el margen financiero, impulsado por mayores
ingresos y una notable reduccion en el costo de fondeo.
Segun la entidad, estos resultados no solo reflejan una
mayor eficiencia operativa, sino que tienen un impacto
directo en la solidez del sistema financiero nacional al
fortalecer el portafolio de productos de Bam y Seguros
Agromercantil.

Este desempefio positivo se atribuye a un aumento de Q55
millones en el margen financiero, impulsado por mayores
ingresos y una notable reduccion en el costo de fondeo.
Segun la entidad, estos resultados no solo reflejan una
mayor eficiencia operativa, sino que tienen un impacto
directo en la solidez del sistema financiero nacional al
fortalecer el portafolio de productos de Bam y Seguros
Agromercantil.

“Como grupo estamos convencidos que nuestro principal
enfoque continta siendo nuestros mas de 600,000 clientes,
con estos resultados evidenciamos nuestra solidez y
estabilidad que nos han acompafado por casi 100 afios.
Esta es una oportunidad para continuar garantizando un
servicio sostenible de largo plazo por medio de productos
innovadores y competitivos” indic6 Alejandro Aguilar
Vargas, Vicepresidente de Finanzas de Bam.
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Hoy, ese crecimiento se traduce en un impacto directo e indirecto
en mas de 81 millones de historias. Mas que una cifra, este alcance
representa el potencial de transformar realidades, generar
oportunidades y contribuir al desarrollo de una region mas
integrada y préspera.

A través de este documento, Grupo AG se compromete a operar
con integridad absoluta y cero tolerancia a la corrupcién, respetar
la identidad y las leyes de cada pais, desarrollar sus operaciones
dentro de los limites del planeta y generar valor compartido
mediante empleo digno, inversion social y fortalecimiento de
cadenas de valor.

“Horizonte de un legado” resume asi la evolucién de Grupo AG:
una organizacion que parte de resultados concretos, escala su
impacto a nivel regional y formaliza su compromiso de hacerlo bajo
estandares que trascienden fronteras. Mas que un informe, se trata
de una declaracion de como la compariia ha decidido crecer y del
papel que busca desempefiar en el desarrollo sostenible de la
region.

presenta crecimiento en primer trimestre

Entre las implicaciones mas relevantes para los beneficiarios se
encuentran:

Acceso a financiamiento: El crecimiento del portafolio crediticio, que
registré un aumento interanual de Q1,096 millones, permite a mas
guatemaltecos acceder a préstamos para diversos proyectos.

Fortalecimiento empresarial: El segmento empresarial de Bam
mostré un crecimiento del 4.65%, lo que implica un mayor respaldo
para los emprendedores y empresas que buscan expandir sus
operaciones.

Productos mas accesibles: La institucion se ha enfocado en
diversificar y robustecer su portafolio, ajustando su estructura de
costos para ofrecer productos financieros mas accesibles y alineados
con las necesidades reales de los guatemaltecos y empresarios.
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La Universidad Rafael Landivar presenta nuevas
licenciaturas innovadoras en Turismo y Negocios

L

La Universidad Rafael Landivar, a través
presenta dos de la Facultad de Ciencias
Econémicas y Empresariales, nuevas
carreras: la Licenciatura en Estrategia y
Transformacion  de  Negocios, y la
Licenciatura en Direccion de Negocios
Turisticos y de Hospitalidad. Estos programas
forman parte del proceso de Transformacion
Educativa que impulsa la universidad, una
apuesta institucional orientada a renovar la
formacion superior en Guatemala mediante
modelos de aprendizaje mas pertinentes,
conectados con la realidad y centrados en el
estudiante.

En este contexto, ambas licenciaturas se ‘
conciben como propuestas académicas ; V 2 4
innovadoras que priorizan el aprendizaje , | '
experiencial, la vinculacion con el entorno y el "B . ” v,
desarrollo de competencias clave para A K] ;
enfrentar los desafios contemporaneos del
pais y la region

Un modelo educativo que transforma la manera de aprender

Hin

Estas nuevas carreras responden a la necesidad de formar profesionales capaces de anticiparse al cambio, liderar procesos de
transformacion y generar impacto positivo en contextos complejos. Para ello, Landivar impulsa un modelo educativo que trasciende la
ensefianza tradicional y promueve experiencias de aprendizaje activas, en las que el estudiante asume un rol protagonico.

A lo largo de su formacion, los estudiantes participaran en proyectos reales, simulaciones, mentorias, inmersiones profesionales y
espacios de aprendizaje vinculados con empresas, organizaciones y comunidades. Este enfoque permite desarrollar pensamiento
critico, capacidad de innovacién, toma de decisiones basada en datos y una sélida formacién ética.

Licenciatura en Estrategia y Transformacion de Negocios

Esta licenciatura surge como una respuesta directa a los desafios de transformacion organizacional que enfrentan las empresas e
instituciones en la actualidad. Su propodsito es formar profesionales capaces de integrar estrategia, innovacion, tecnologia y
sostenibilidad para liderar procesos de cambio en distintos sectores.

El programa prepara a sus egresados para desempenarse en ambitos como la estrategia empresarial, la analitica de negocios, la
transformacion digital, la gestién del cambio y la consultoria estratégica, tanto en el sector privado como publico y social.

Entre sus principales diferenciadores destaca su enfoque experiencial, que incluye proyectos con empresas, bootcamps de resolucion
de retos, simulaciones con tecnologias emergentes y espacios como laboratorios de futuros, donde los estudiantes analizan
escenarios complejos y desarrollan soluciones innovadoras.

Licenciatura en Direcciéon de Negocios Turisticos y de Hospitalidad

Por su parte, esta licenciatura busca formar lideres capaces de transformar la industria del turismo y la hospitalidad desde una
perspectiva ética, sostenible y culturalmente situada. Su enfoque reconoce la hospitalidad como una practica con impacto en los
territorios, las comunidades y la identidad cultural del pais.

El egresado podra desempenarse en la direccién de hoteles y establecimientos de alojamiento, la gestion de agencias de viajes, el
disefio de experiencias turisticas, la organizacion de eventos, el turismo comunitario y la consultoria en el sector, entre otros ambitos.

Las inscripciones estaran disponibles previo al inicio del ciclo académico 2027, y las clases iniciaran en enero de ese mismo
ano, en modalidad hibrida y jornada matutina en el Campus San Francisco de Borja, S. J. en zona 16, ciudad de Guatemala.

Una apuesta por el futuro de la educacién en Guatemala

Con el lanzamiento de estas nuevas licenciaturas, la Universidad Rafael Landivar reafirma su compromiso con la innovacién
académica y la formacion de profesionales capaces de responder a los retos del entorno. Esta iniciativa forma parte de un proceso
mas amplio de Transformacion Educativa que continuara impulsando nuevas propuestas formativas orientadas al desarrollo
sostenible, la equidad y el bien comun.
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Felipe Bosch Gutiérrez asume la Presidencia de la
Fundacion Juan Bautista Gutiérrez

En el marco del modelo de gobernanza de la
Fundaciéon Juan Bautista Gutiérrez, Felipe Bosch
Gutiérrez asume la Presidencia de su Junta
Directiva.

Juan José Gutiérrez Mayorga concluye su periodo
como Presidente, dejando una organizacién con
bases institucionales consolidadas, una operacion
programatica en expansién y una red de alianzas
que le permite proyectar su trabajo con mayor
alcance. Permanecera como Vicepresidente y
miembro de la Junta Directiva, acompafando esta
nueva etapa.

Felipe Bosch Gutiérrez asume el compromiso de
dar continuidad a esta linea de trabajo y de
profundizar su alcance, con una mirada coherente
con los principios y valores que han guiado a CMI
desde su Fundador.

“Es un honor asumir la Presidencia de la Fundacion
Juan Bautista Gutiérrez —nuestro brazo social y
vehiculo de agradecimiento a la sociedad de CMI—
, Una institucion que encarna el compromiso social
de CMI. Agradezco a Juan José su vision y
dedicacion, que me permiten recibir hoy una
Fundacion con programas que generan un impacto
real y sostenido en la vida de miles de personas”,
senal6 Felipe Bosch Gutiérrez, Presidente de la
Fundacioén y Presidente Chairman de CMI Capital.

Juan José Gutiérrez Mayorga, Vicepresidente de la Fundacion y Presidente
Chairman de CMI Alimentos, indicd: “La Fundaciéon Juan Bautista Gutiérrez es
parte integral de lo que somos como familia y como empresa familiar. Entregar
la Presidencia de la Fundacion en este momento —con mayor fortaleza
institucional, programas consolidados y alianzas que amplifican su impacto— es
motivo de profunda satisfaccion y gratitud. Este proceso responde al modelo de
gobernanza que hemos establecido para asegurar su continuidad y, al mismo
tiempo, seguir construyendo juntos el desarrollo integral de las comunidades
donde operamos”.

La Fundacion cuenta con mas de 40 anos de trabajo ininterrumpido en
Guatemala y Honduras, impulsado por el compromiso de las familias
fundadoras, CMI, aliados estratégicos y sus colaboradores.

Mapfre Economics prevé un crecimiento global del
2,9% vy alerta de repuntes en la inflacion

Mapfre Economics, el Servicio de Estudios de
Mapfre, ha revisado el crecimiento previsto
para la economia global y lo situa en el 2,9%
este afo y en el 3% el que viene, con una
inflacion del 3,7% y del 3%, respectivamente.
Asi lo destaca en su informe "Panorama
Economico y Sectorial 2026: actualizacion de
previsiones hacia el segundo trimestre",
editado por Fundacién Mapfre.

El Servicio de Estudios explica que el ciclo
economico global transita hacia un entorno
"estanflacionario", impulsado por tensiones
geopoliticas, disrupciones logisticas y shocks
energéticos. "La geopolitica se consolida
como el eje rector, subordinando la politica
monetaria a una rigurosal gestion de riesgos”,
sefala.

A nivel regional, el impacto es asimétrico.
Estados Unidos aparece, en principio, mejor
posicionado para absorber varios meses de
inflacion mas elevada, gracias a su condicion
de productor energético, a la flexibilidad de su
tejido productivo y a la profundidad vy
sofisticacién de sus mercados financieros,
que actuan como amortiguadores relevantes
frente al shock. La estimacién de crecimiento
se situa para este afioen el 2% y en el 1,9%
el que viene, con una inflaciéon del 3,3% y
2,1%, respectivamente.

Europa, por su parte, seguira creciendo, pero a un ritmo mas débil de lo
previsto y bajo un régimen de inflacibn mas elevada y volatil, configurando
un escenario bisagra mas que una trayectoria definida. En el corto plazo, lo
mas probable es un periodo de convivencia con presiones inflacionarias
impulsadas por la energia y el transporte. En este contexto, Mapfre
Economics prevé que la economia del Viejo Continente crezca un 1% en
2026 y un 1,2% en 2027, con una subida de los precios del 2.5% y el 2%,
respectivamente

Asia afronta un impacto de naturaleza similar al europeo, pero
potencialmente mas delicado por su mayor exposicion directa al comercio
energetico y a las rutas maritimas afectadas. Asi, la region registraria un
crecimiento este afo del 4.5% y de la misma cifra el que viene con una
inflacion del 1.3% x 1.4% respectivamente
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Honda Motos redefine la movilidad urbana con el
lanzamiento de las nuevas Navi Urban y Rush
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Honda Motos presentd oficialmente en Guatemala las nuevas Navi Edicion especial, una
propuesta renovada que combina disefio atractivo, practicidad e innovacion para responder a las
nuevas necesidades de movilidad en el pais. Este modelo llega para fortalecer el portafolio de
| la marca como una alternativa versatil, moderna y eficiente para quienes buscan una experiencia
diferente sobre dos ruedas.

Con un estilo unico y personalidad propia, las nuevas Honda Navi Urban y Navi Rush destacan
por su concepto innovador que fusionan la agilidad de una motocicleta con la comodidad y
facilidad de uso pensadas para la movilidad urbana. Su disefio moderno, desempefio confiable
y funcionalidad las posicionan como una opcién ideal tanto para nuevos motociclistas como para
quienes buscan una solucién practica para desplazarse en el pais.

El lanzamiento oficial se realizé en el marco del NAVI Fest, una experiencia de marca disefiada para celebrar esta nueva etapa del modelo,
integrando entretenimiento, activaciones, musica en vivo, premios y el sorteo de dos Honda Navi, fortaleciendo la conexién de la marca con sus
consumidores y nuevas generaciones de usuarios. El evento conté ademas con la participacion especial de Simplemente Rosita, sumando
dinamismo a esta gran celebracion.

"Con las nuevas Honda Navi Urban y Rush buscamos ofrecer una propuesta fresca, funcional y alineada con las nuevas tendencias de movilidad.
Este lanzamiento reafirma nuestro compromiso de seguir innovando y acercando productos que combinan disefo, calidad y desempeiio al
mercado guatemalteco”, destacé Carlos Pullin, gerente general de Honda Motos Guatemala.

Con este lanzamiento, Honda Motos reafirma su liderazgo en el mercado y su compromiso de desarrollar soluciones de movilidad confiables,
accesibles e innovadoras. Las nuevas Honda Navi representa una apuesta por seguir evolucionando junto a las necesidades de los usuarios,
ofreciendo una alternativa con el respaldo, tecnologia y calidad que distinguen a Honda a nivel mundial.

Club Reotario Guatemala La Reforma celebra 10 aiios con
concierto de camara a beneficio de jévenes musicos

El Club Rotario Guatemala La Reforma celebra
su 10.° aniversario con una década de impacto

en educacion, salud, medio ambiente y acceso

a agua, y lo conmemora con un concierto de

camara a beneficio de la Orquesta Sinfénica o

Juvenil Intercultural de Guatemala (OSJI). @ Wa/

Impulsada por la Asociacion de Investigacion y infANi H
Estudios Sociales (ASIES), la OSJI ha formado quuesta Smfomca Juvenil Intercultural

y profesionalizado a mas de 300 jévenes
musicos provenientes de distintas regiones del
pais. En cada uno de ellos, la musica ha sido
mas que una disciplina: ha sido un camino. Un
espacio para descubrir talento, construir
identidad y convertirse en agentes de cambio
en sus comunidades, promoviendo el dialogo,
la inclusién y una cultura de paz.

g

Durante esta década, el Club Rotario
Guatemala La Reforma ha impulsado
iniciativas de alto alcance, entre ellas ALIANZA ;
subvenciones globales en educacion y h’JI,lis\(/)Elggg(?ZEé | FRANCESA DE | 7%(8%AM
alfabetizacion digital, programas de prevencion GUATEMALA

del cancer de cérvix y sistemas de recoleccién DONACION: Q 150.00

de agua de lluvia en escuelas con acceso

limitado a este recurso.

A este esfuerzo se suma el Festival Rotario de  yna celebracién que trasciende: musica con propésito

Upcycling Art Guatemala —que en 2026

celebrara su cuarta edicion—, una plataforma g repertorio recorrera desde Mozart y Boccherini hasta el tango y piezas que
que integra arte, sostenibilidad y solidaridad, y  eyocan Ia identidad cultural de Guatemala, en un dialogo entre tradiciones que
que ha permitido recaudar fondos para refleja el espiritu intercultural del proyecto: un encuentro entre Europa,
organizaciones como Camino Seguro, Habitat | atinoamérica y nuestras propias raices.

para la Humanidad Guatemala y Alianza por el

Motagua. Al finalizar el concierto, se ofrecera un coctel.
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Cementos Progreso honra al
Trabajador de la Construccion en el
Dia De La Cruz

ExpoBodega 2026
posiciona a Guatemala
como nodo estratégico

para las cadenas de
abastecimiento
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Grupo SHARE |

impulsa el futuro de 1,500

ninos y jovenes con su
Programa de Becas
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ExpoBodega 2026 posiciona a Guatemala como nodo
estratégico para las cadenas de abastecimiento

El 6 y 7 de mayo se realiza la tercera B
edicion de ExpoBodega 2026, evento que
se ha consolidado como el principal
espacio de referencia para el sector
logistico, industrial e inmobiliario del pais.
sostenibilidad, inversidn, politica publica,
desarrollo logistico regional y
competitividad industrial, entre otros.

Guatemala avanza en su consolidacion
como un destino estratégico para la
inversion  industrial 'y logistica en
Centroamérica, impulsado por su ubicacién
geografica privilegiada, estabilidad
macroecondmica y creciente demanda de
infraestructura para  almacenamiento,
distribucion y transformaciéon productiva.

La Gremial de Bodegas de Camara de Industria de Guatemala (CIG), reconoce que las bodegas, parques industriales y
la infraestructura logistica representan un eje fundamental para la competitividad del pais, al constituirse como la columna
vertebral de las cadenas de suministro y un activo estratégico para atraer Inversion Extranjera Directa (IED).

Datos del Banco de Guatemala, detallan que la IED alcanzé los US$1,881 millones en 2025, reflejando un crecimiento
de 8.7% respecto al afio anterior, ademas, se estima que para 2026 la proyeccion superara los US$2,000 millones.
Asimismo, el sector de transporte y almacenamiento capté US$53 millones de esos flujos, una cifra con alto potencial de
crecimiento conforme se fortalezca la infraestructura logistica nacional.

El estudio de mercado de la Gremial de Bodegas de CIG resalté que Guatemala cuenta con una estimacion total de
10,891 unidades industriales activas en el presente ano, las cuales representan mas de 6.297 millones de metros
cuadrados industriales totales registrados a abril 2026.

En el pais se registran mas de 414 proyectos industriales activos a 2026 con una ocupacion del 89%. También se registra
una creciente expansion en ciudades intermedias y corredores logisticos estratégicos como la zona sur, CA-9, Puerto
Quetzal, Villa Nueva, Escuintla y areas vinculadas al comercio con México y Centroamérica.

"Vemos un crecimiento exponencial en zonas como el Sur y Carretera a El Salvador, donde la oferta se duplicara en los
proximos anos”, resalté Guillermo Furlan, presidente de la Gremial de Bodegas de Camara de Industria de Guatemala.

El evento contara con la participacién de lideres nacionales e internacionales de la industria como: Peter Prazmowski,
Director Ejecutivo del Consejo Nacional de Competitividad de la Republica Dominicana, quien participara en el
Conversatorio “De la politica publica a la inversion: como construir un pais competitivo para el crecimiento industrial”,
también estara Sergio Ponce, Director General de la US-México Chamber of Commerce, Capitulo Guanajuato, México,
con el tema “Ecoinnovacion como herramienta estratégica en el desarrollo y operacion de parques industriales y
logisticos”.

Ademas, el segundo dia de ExpoBodega 2026 se realizara un recorrido por complejos industriales como Districentro
Naranjo e Industrial Las Tunas, proyectos que reflejan la evolucidén del sector hacia modelos mas inteligentes, eficientes
y sostenibles.

e Estudio de la Gremial de Bodegas de CIG destaca que las zonas de alto impacto para estos centros de
almacenamientos se encuentran en La Zona Sur (Villa Nueva a Puerto Quetzal) y la Zona Oeste presentan una demanda
récord.

e Las ciudades Intermedias: Puntos como Guatemagica (cercania con México), San José y Puerto Barrios (via ZDEEPSs)
emergen como los nuevos polos de desarrollo industrial.

Pigina 11
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Grupo SHARE impulsa el futuro de 1,500 nifios y
jovenes con su Programa de Becas

Grupo SHARE otorgd este afio 1,500 becas a hijas e hijos
de sus asociados, como parte de su programa orientado a
facilitar el acceso y la permanencia en la educacion formal,
asi como a contribuir al desarrollo académico de nifos y
jévenes en las areas de cobertura de sus agencias.

Esta iniciativa forma parte de una de las apuestas
estratégicas de la organizacién: fortalecer la educacion
Como una via para generar mejores oportunidades para
las personas, sus familias y sus comunidades.

SHARE naci6é en 1987 con el propésito de implementar
programas de desarrollo econdmico y social en el pais.
Actualmente, se presenta como un grupo de empresas
con enfoque en la sociedad y la autosostenibilidad,
comprometido con brindar soluciones para el desarrollo
econdmico e integral de las personas, ademas de impulsar
iniciativas de negocio con potencial de generar un impacto
positivo en la vida de las comunidades donde opera.

Esta iniciativa busca contribuir a la disminuciéon de la
desercion escolar y fortalecer tanto a los becados como a
sus padres por medio de capacitaciones en educacion
financiera, educacién empresarial, aprovechamiento de la
tecnologia y cooperativismo.

El programa estd dirigido a estudiantes de niveles
primario, basico y diversificado, y contempla apoyo
economico para inscripcion, utiles escolares, compra de
recursos didacticos y clases de refuerzo cuando el
estudiante las necesita. También incluye beneficios
adicionales como capacitaciones, alimentacién para el
asociado y el becado durante las actividades, regalos
sorpresa para los participantes y un reconocimiento
especial para el estudiante con el mejor promedio de cada
agencia.

| “ l;‘:‘ v
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Mas alla del apoyo econdémico, el alcance del programa radica en lo que
representa para el futuro de los estudiantes y de sus familias, al promover
mejores oportunidades de formacion, desarrollo y bienestar.

El plan estratégico de esta iniciativa contempla un horizonte de 15 afios,
dividido en etapas de corto, mediano y largo plazo, e incluye acciones
como fortalecimiento del talento humano, becas escolares, programas de
educacion financiera, cooperativa y empresarial, formacion de lideres y
alianzas con instituciones educativas, entre otros.

En 2026, el Programa de Becas representa una inversion de Q3.2
millones, como parte de una vision institucional que situa a la educacion
entre sus pilares estratégicos

CIAM redefinio la atencion médica con un modelo

integral en Guatemala

El acceso a servicios de salud confiables y agiles es hoy una
prioridad. Consciente de ello, Ciam presenta su nueva etapa de
evolucién, con un modelo que permite resolver de forma completa
las necesidades de salud en un solo espacio. Y es que, hay algo
que muchas familias guatemaltecas conocen bien y es el de
trasladarse de un lugar a otro buscando atencién médica. Desde
ir a un laboratorio, pasar por especialista y luego farmacia.

A través de este enfoque, Ciam opera como un ecosistema de
salud completa reuniendo mas de 25 especialidades médicas,
laboratorio clinico, estudios por imagenes, urgencias, farmacia y
fisioterapia, permitiendo que los pacientes resuelvan sus
necesidades médicas en una sola visita. Todas disponibles en sus
tres sedes ubicadas en Miraflores, zona 9 y Ciudad Cayala.

Sebastian Bolaros, gerente general de Ciam, comenta: “uno de
los principales diferenciadores del modelo es su enfoque en la
experiencia del paciente. A diferencia de los esquemas
tradicionales, en Ciam centralizamos los servicios y se
complementan con tecnologia que permite procesos mas agiles y
diagnésticos precisos, sin perder el componente humano”,

Este modelo descansa sobre tres pilares fundamentales:

Centralizacidon de servicios: atencion médica integral en un solo
lugar.

Tecnologia de punta: procesos agiles, expedientes electronicos y
diagnosticos precisos.

Enfoque humano: seguimiento personalizado que prioriza el
bienestar del paciente mas alla del sintoma.

Esta nueva propuesta distingue a Ciam como el compafiero de
salud. En esta linea, Ciam brinda planes de salud adaptados a
distintos perfiles y momentos de vida:

Familias que necesitan un lugar donde confiar el cuidado de sus hijos de los
suyos, con la tranquilidad de saber que todo esta en un mismo lugar.

El atleta y persona activa que cuida de su rendimiento fisico y busca atencién
meédica especializada que entienda sus objetivos.

Los adultos mayores, quienes merecen atencion médica calida, experta y sin
complicaciones.

Sector corporativo, porque una empresa que cuida la salud de su equipo cuida
también su futuro.

Estos planes cuentan con beneficios exclusivos, facilidades de pago y servicios a
domicilio que permiten que personas con o sin seguro accedan a una medicina
de alta calidad.

“En Ciam entendemos que la experiencia de salud no deberia ser fragmentada.
Por eso, construimos un modelo que integra todo en un solo lugar, para que cada
paciente encuentre soluciones claras y agiles en una sola visita. Con esta nueva
propuesta nos convertimos en el compafiero de salud, distinguiéndonos tanto por
la calidad de nuestros servicios como por la forma en que los brindamos”, expreso
Celeste Catstillo, directora de Mercadeo de Ciam.
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Cementos Progreso honra al Trabajador de Ia
Construccion en el Dia De La Cruz

El Dia de la Cruz se conmemoro con
una dinamica a nivel nacional para

reconocer a los trabajadores de la
construccion.

-~ -—r

Cada pared levantada, cada techo m-,)% ‘,r ‘
terminado y cada hogar tienen Fﬁ‘ PN
detras una historia de esfuerzo y o L

dedicacion. En cada obra del pais '
hay manos que transforman
materiales en oportunidades y|

suenos en realidades.

Cada pared levantada, cada techo terminado y cada hogar tienen detras una historia de esfuerzo y dedicacién. En cada
obra del pais hay manos que transforman materiales en oportunidades y suefos en realidades.

En el marco de la conmemoracion del Dia de la Cruz, Cementos Progreso reafirma su compromiso con quienes hacen
posible cada proyecto: albafiles, maestros de obra y trabajadores de la construccion que, con su talento y entrega,
construyen hogares, caminos e infraestructura para Guatemala.

Esta fecha tiene un profundo valor simbdlico para el sector de la construcciéon y para la compafia. La cruz,
tradicionalmente colocada en las obras, representa proteccion, esperanza y gratitud por el trabajo realizado, ademas
de rendir homenaje a la fe, la perseverancia y la vocacion de miles de guatemaltecos que edifican el pais con sus
propias manos.

En el marco de esta conmemoracion, se rindio homenaje a los maestros de obra y albafiiles el pasado 3 de mayo en el
Cerrito del Carmen, en una jornada dedicada a reconocer su aporte al desarrollo del pais, junto a sus familias. El evento
incluyé la instalacién de cinco cruces alegoricas que simbolizan esta arraigada tradicion en la cultura guatemalteca.

Como parte de la celebracién, tamblen se impulsé una dlnamlca dlgltal en redes sociales, en la que constructores de
distintas regiones compartieron fotografias de mas de 350 cruces, sumandose con entusiasmo al testimonio colectivo de
esta tradicion.

“Visibilizar a los albafiles y maestros de obra es reconocer el valor de quienes hacen posible cada proyecto. Son parte
esencial del desarrollo del pais y de la comunidad que construye con nosotros dia a dia. Como lideres del sector, tenemos
la responsabilidad de impulsar el reconocimiento y las oportunidades para todos los actores de la construccion”, expreso
Sofia Calderon, gerente de marca de Cementos Progreso.

Mas alla de esta celebracion, Cementos Progreso mantiene un rol activo como aliado del desarrollo nacional, trabajando
de forma cercana con todos los actores del ecosistema de la construccion. La compafia impulsa programas de
capacitacion técnica, promueve buenas practicas constructivas y acompana al trabajador con iniciativas que generan
valor en su dia a dia, alineadas con una visién de valor compartido.

Con esta conmemoracién, Cementos Progreso busca reconocer y valorar a quienes, con esfuerzo y compromiso,
construyen el presente y el futuro del pais.
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La sostenibilidad y trazabilidad marcan la nueva ruta
de crecimiento para la industria de muebles y madera

Actualmente, la industria enfrenta retos que
impactan su desarrollo sostenido. Luego de
alcanzar un pico exportador de US$231
millones en 2022, el sector aun no supera ese
nivel, reflejando limitaciones vinculadas a
costos logisticos, infraestructura, tramites,
competencia global y nuevas presiones
comerciales que afectan especialmente a los
productos de mayor valor agregado.

A pesar de este escenario, el sector cerré el
2025 con US$222 millones en exportaciones,
superando los US$218 millones registrados en
2024. Ademas, mantiene relaciones
comerciales consolidadas con mercados como
Estados Unidos, Centroamérica, India, Italia y
Meéxico, mientras que destinos como Belice,
Canada y el Caribe comienzan a representar
nuevas oportunidades de expansion.

La iniciativa busca responder a las nuevas dinamicas de consumo y
comercio internacional, especialmente en mercados como Europa y
Estados Unidos, donde cada vez existe mayor demanda por productos

En este contexto, la sostenibilidad ha dejado de con criterios de sostenibilidad, trazabilidad y cumplimiento ambiental.

ser unicamente una tendencia para convertirse
en un requisito estratégico dentro de la
industria. Por ello, la Comision de Muebles,
Madera y sus Productos de AGEXPORT
impulsa una guia ambiental y de sostenibilidad

sectorial enfocada en fortalecer la produccion pyrante el encuentro, empresarios, fabricantes, disefiadores, carpinteros
responsable y trazable, promover el uso y yroveedores conocieron nuevas soluciones tecnoldgicas, maquinaria y
sostenible del recurso forestal, implementar tengencias orientadas a mejorar la competitividad del sector y fortalecer

buenas practicas ambientales y alinear a las g industria alineada con estandares internacionales y sostenibilidad de
empresas con estandares internacionales. largo plazo.

Entre los principales beneficios para el sector destacan la mejora en el
acceso a mercados internacionales exigentes, una mayor diferenciacion
comercial, el fortalecimiento de la reputacion pais y el incremento del
valor agregado en la oferta exportable guatemalteca.

BAM apoya la XIII edicion de “Margarita, te voy a contar
un cuento” junto a la Fundacion Margarita Tejada

Banco Agromercantii  (BAM) reafirma su
compromiso con la inclusion al sumarse, una vez
mas, como patrocinador de la Fundacion Margarita
Tejada. Gracias a esta alianza, mas de 600
personas con sindrome de Down y sus familias
reciben apoyo directo que impulsa su desarrollo y
bienestar.

Este afio, BAM respalda la décimo tercera edicion
de la exposicién artistica con causa “...Margarita, te
voy a contar un cuento”, una iniciativa que combina
arte, inclusién y solidaridad para recaudar fondos
destinados al programa de becas de la Fundacion.

La exposicidn reune a mas de noventa artistas que,
con su creatividad, transmiten un mensaje poderoso
de esperanza y unién. En esta edicién, la escultura
central fue creada por el artista plastico Rodolfo
Guevara, cuya visidbn inspira la intervencion
colectiva y fortalece el espiritu de comunidad.

DR N

- , AR
"En BAM creemos que la inclusion es el camino hacia un futuro
mas justo y solidario. Nuestra alianza con la Fundacién Margarita
Tejada nos inspira a seguir construyendo oportunidades que
transforman vidas," comenta el Lic. Carlos Fernando Prado

La experiencia culminara en julio con un desfile ;
Gerente de Mercadeo del Banco Agromercantil BAM

simbdlico de cien elefantes, evocando suenos,
perseverancia y fuerza, convirtiéndose en un
momento unico que celebra la inclusiéon y la
resiliencia.

“Contar con el apoyo de BAM nos abre las puertas para llegar a
mas nifos y sus familias, brindandoles oportunidades de
aprendizaje, crecimiento y alegria. En Fundacion Margarita Tejada
creemos que cada nifio y joven con sindrome de Down tiene un
enorme potencial y juntos estamos demostrando que, con amor e
inclusion, sus suenos si pueden hacerse realidad,” comenta Lcda.
Tere de Basterrechea, Directora Ejecutiva Fundacién Margarita
Tejada.

El compromiso constante de BAM refleja el impacto
positivo que se logra cuando el sector privado se
involucra activamente en causas sociales,
generando oportunidades para quienes mas lo
necesitan.
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El album oficial de la Copa Mundial de la FIFA
2026™ llega a Guatemala

PANINI, en conjunto con Colecciona Guatemala, anuncia el
lanzamiento oficial del alboum de stickers de la Copa Mundial de la
FIFA 2026™, una edicién histérica que celebra el torneo mas
grande del fatbol mundial y que promete convertirse en la §
coleccion mas ambiciosa jamas creada.

Desde hace décadas, PANINI ha acompafiado a millones de
aficionados alrededor del mundo en la emocién de coleccionar
cada Mundial, consolidandose como un icono cultural que
trasciende generaciones. En esta ocasion, la emocién crece aun
mas con una edicion que refleja la magnitud sin precedentes del
torneo 2026.

El nuevo album contard con 112 paginas, reuniendo a 48
selecciones y un total de 980 stickers. Cada sobre incluira 7
stickers. Ademas, nuevamente la coleccion incorpora 20 Stickers
Extra-especiales adicionales, cada una con 4 versiones distintas.

El album tendra un precio de Q30.00, el sobre de estampas
Q9.50, la caja con sobres Q988.00 y una edicion especial de
album pasta dura por Q150.00. Disponible en Panini Points,
puntos de venta autorizados y en www.colecciona.gt.

Como parte del lanzamiento, PANINI desarrollara experiencias como:

Panini Weekend el 9 y 10 de mayo donde se regalaran 250,000 albumes en 30 Centros Comerciales en Ciudad de Guatemala
Yy 26 Centros Comerciales en Departamentos

Giras de intercambios del 23 de mayo al 12 de julio con un total de 190 actividades en Centros Comerciales de la Capital y los
Departamentos del pais.

Llenado Final del 18 de julio al 26 de julio

Sorteo Final el 2 de agosto, para poder participar tendras que llenar el album y sellarlo en MAX a partir del 11 de junio, con
premios como 10 consolas, 25 televisores, miles de pelotas y el gran premio de 3 vehiculos modelo 2026.

El papel clave de las madres en el mundo laboral

En el contexto del Dia de la Madre, las
mujeres que desempefan este rol continuan
consolidandose como un pilar fundamental
en el desarrollo econdmico y social de
Guatemala. Su participacién en el mercado
laboral no solo impulsa la productividad de
las empresas, sino que también contribuye al
bienestar de millones de hogares en el pais.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Empleo e Ingresos (ENEI) del Instituto
Nacional de Estadistica (INE), en Guatemala
existen aproximadamente 4.7 millones de
madres, de las cuales cerca de 1.8 millones
forman parte de la poblacion ocupada, ya
sea en el sector formal o informal. Estas
cifras reflejan el papel activo que

Sin embargo, los desafios persisten. Datos oficiales evidencian que muchas

desempefian las madres en la economia,
muchas veces combinando su desarrollo
profesional con responsabilidades
familiares.

“Las madres trabajadoras representan una
fuerza clave para el crecimiento del pais. Su
capacidad de asumir una  doble
responsabilidad, tanto en el ambito laboral
como en el hogar, demuestra resiliencia,
compromiso y liderazgo, cualidades
altamente valoradas en el entorno
empresarial actual”, afirmé Julio Ramirez,
CEO de ManpowerGroup para Guatemala.

madres trabajadoras perciben ingresos promedio por debajo del salario
minimo, ademas de enfrentar altos niveles de informalidad y limitaciones en el
acceso a oportunidades de crecimiento profesional. A esto se suma una
brecha salarial de aproximadamente 30% en comparacion con los hombres,
segun organismos internacionales.

En este contexto, se vuelve fundamental que las organizaciones promuevan
condiciones laborales mas equitativas, incluyendo esquemas flexibles,
programas de desarrollo y politicas que faciliten la conciliacion entre la vida
personal y profesional.

“Reconocer el valor de las madres en el mundo laboral implica ir mas alla del
discurso y traducirlo en acciones concretas. Apostar por su desarrollo es
impulsar organizaciones mas sostenibles, competitivas y humanas”, concluy6
Ramirez.
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Capillas Seinoriales conmemora el Dia de la Madre con
una experiencia de conexion y arte

Seforiales Corporacion de Servicio celebra el Dia de la Madre
anunciando su programa de actividades bajo el concepto “Un amor
que trasciende” con actividades simultaneas en sus sedes de
Guatemala y México. La iniciativa busca honrar la memoria y la vida
de las mamas a través de tres ejes fundamentales: conectar,
celebrar y sentir, transformando cada momento en una relacién que
perdura mas alla del tiempo.

La agenda en Guatemala contiene eventos relacionados con el
arte, la musica, gastronomia y fomenta espacios de reflexién a
través de la espiritualidad. Todas las actividades son Unicamente
los dias 8, 9 y 10 de Mayo y se llevaran a cabo en diversas
ubicaciones como Cementerio Los Parques, Camposanto de
Aragon en Quetzaltenango y Casa de Homenajes en Coban.
Actividades durante el mes de mayo:

La propuesta del afio destaca por la creacién del Mercadito de Arte,
un espacio dedicado a dar visibilidad a artistas emergentes y
promover la creatividad en un entorno de sensibilidad. La
experiencia es el 10 de mayo en las sedes de Ciudad de
Guatemala. Ademas, contara con las siguientes activaciones:

° Concierto para mama: una narrativa sonora que incluye
marimba en vivo, boleros, trios romanticos etc para evocar la union
familiar.

° Ruta del sabor y emprendimiento: recorridos
gastrondmicos y comerciales que destacan el esfuerzo local y los
sabores tradicionales.

° Lanzamiento de Galeria Sefioriales: un momento especial
que fusiona el homenaje con el arte a través de nuevas propuestas
visuales y experiencias significativas para los clientes.

"En BAM creemos que la inclusion es el camino hacia un futuro mas justo
y solidario. Nuestra alianza con la Fundacion Margarita Tejada nos
inspira a seguir construyendo oportunidades que transforman vidas,"
comenta el Lic. Carlos Fernando Prado Gerente de Mercadeo del Banco
Agromercantil BAM

“Contar con el apoyo de BAM nos abre las puertas para llegar a mas
nifios y sus familias, brindandoles oportunidades de aprendizaje,
crecimiento y alegria. En Fundacion Margarita Tejada creemos que cada
nifo y joven con sindrome de Down tiene un enorme potencial y juntos
estamos demostrando que, con amor e inclusién, sus suefos si pueden
hacerse realidad,” comenta Lcda. Tere de Basterrechea, Directora
Ejecutiva Fundacion Margarita Tejada.

EXOTIK NAT propone regalos conscientes y de
bienestar para celebrar a mama en su mes

En el marco del Dia de la Madre, Exotik Nat presenta una variedad
de opciones pensadas para consentir, cuidar y regalar bienestar a
mama, con productos naturales que promueven el autocuidado
integral y el equilibrio en el hogar. Con una propuesta basada en

ingredientes naturales y libres de quimicos agresivos, Exotik Nat
ofrece kits ideales para el cuidado de la piel, capilar, de los pies y
bienestar personal, convirtiéndose en una alternativa practica y

significativa para celebrar a mama.

Exotik Nat ofrece una amplia gama de productos enfocados en el
cuidado integral, desde lineas para la piel y el cuerpo como
protectores solares, repelentes naturales, cremas, exfoliantes y
tratamientos de pedicure que promueven rutinas de bienestar
diario, hasta opciones de aromaterapia, como aceites esenciales,
difusores y productos para masajes, ideales para fomentar la
relajacion, el equilibrio emocional y momentos de conexion

personal.

Asimismo, su portafolio incluye soluciones para el cuidado capilar
como la linea de crecimiento para el cabello, shampoos y
acondicionadores solidos y protectores térmicos pensados para

fortalecer y revitalizar el cabello de forma natural.

“Creemos que regalar bienestar es una manera especial de honrar
a mama. Por eso ofrecemos opciones que no solo consienten, sino

que también aportan cuidado para la piel, el cabello, el hogar y la
familia, siempre desde una propuesta natural y consciente”,
expreso Telma Arteaga, gerente de mercadeo de Exotik Nat.

Con estas alternativas, Exotik Nat invita a convertir el Dia de la
Madre y todo el mes de mayo en una oportunidad para regalar
experiencias de autocuidado, relajacion y bienestar, a través de
productos naturales disefiados para cuidar a quienes mas

queremos.
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Walmart y Camara de Industria firman alianza
estratégica para impulsar la competitividad de las pymes

El Programa de Profesionalizacion
Empresarial para pymes es
impulsado por la iniciativa Una
Mano para Crecer de Walmatrt.

Walmart cubrira el costo total de las
capacitaciones, brindando a las
empresas herramientas clave en

gestion, liderazgo y estrategia.

Con el objetivo de seguir fortaleciendo su cadena de valor local, Walmart, a través de su programa Una Mano para Crecer, anunci6
una alianza con Camara de Industria de Guatemala (CIG) para implementar el Programa de Profesionalizacion Empresarial para
pymes — Fortalecimiento Empresarial para Proveedores.

Una Mano para Crecer es la iniciativa de Walmart enfocada en apoyar a pequefas y medianas empresas manufactureras,
brindandoles herramientas, acompanamiento y oportunidades de formacién para fortalecer sus capacidades y facilitar su desarrollo
dentro de la cadena de valor.

En este marco, la nueva iniciativa beneficiara a 20 pequefias y medianas empresas guatemaltecas, seleccionadas por su interés y
compromiso. Las pymes participantes accederan al programa de forma totalmente gratuita, ya que Walmart asumira el costo
completo de las capacitaciones, que se desarrollaran de mayo a noviembre del presente afio.

A finales del afio pasado este grupo de empresas tuvo acceso a una herramienta interna de Walmart para capacitarse en el Way of
Working (forma de trabajar), lo que les permiti6 comprender mejor la operacion de la compafiia. En esta nueva etapa, el programa
evoluciona hacia el fortalecimiento integral de sus propios negocios, con contenidos practicos orientados a impulsar un crecimiento
mas solido y sostenible.

Somos una empresa
liderada por personas,
empoderada por la
tecnologia, omnicanal,
dedicadaaayudarala
gente a ahorrar dinero
y vivir mejor

, omnicanal,
aayudarala
horrar dinero

walmart <

e . — I

La incorporacion de Camara de Industria como ejecutora del programa corresponde a la sodlida trayectoria, experiencia y
trascendencia en capacitacion con la que sobresale la camara empresarial. A través de esta iniciativa, se busca poner a disposicién
de las pymes conocimientos actualizados, relevantes y aplicables a la realidad de sus operaciones, contribuyendo asi a su desarrollo
empresarial.

4

El programa esta disefiado para fortalecer las capacidades de gestion de las empresas, brindandoles herramientas que impacten
positivamente su desempeno estratégico, comercial, financiero y operativo, por lo que las sesiones abordaran areas clave para el
crecimiento del negocio.

Luis Arturo Ramirez, subgerente de Asuntos Corporativos de Walmart Guatemala, expresé: “En Walmart creemos en el poder de las
alianzas para impulsar el desarrollo de las pymes guatemaltecas. Por ello, junto a Camara de Industria y a través de nuestro programa
Una Mano para Crecer, brindamos conocimientos practicos y actualizados que les permitan fortalecer su gestion y crecer de manera
sostenible. Este tipo de iniciativas refleja nuestro compromiso de generar un impacto positivo en las comunidades donde ope ramos
y de contribuir a mejorar la calidad de vida de las familias guatemaltecas’.

Por su parte, Andrea Monzén, directora general de Operaciones de CIG, sefiald: "Reconocemos el impacto positivo que generan
estas alianzas, las cuales fortalecen e impulsan el crecimiento empresarial. A través de nuestra Escuela Industrial de Negocios,
impulsamos acciones para fortalecer el crecimiento del talento humano con la vision de formar empresas mas productivas y
competitivas. En CIG, uno de nuestros ejes estratégicos es el desarrollo empresarial sostenible y por ello promovemos programas
que potencien a las pymes para crecer y ser sostenibles en el tiempo, ya que ello contribuira a la generacion de mas empleo formal
para los guatemaltecos.
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Elektra anota el gol de la victoria con el
lanzamiento de los nuevos televisores RCA QLED

Tiendas Elektra, “La Tienda Oficial de los
Fanaticos” sigue innovando para llevarle a las
familias guatemaltecas productos de calidad y
de las mejores marcas, y anuncia para la
esperada temporada de futbol el lanzamiento
oficial de los televisores RCA QLED con
tecnologia Roku TV. Esta nueva linea, que
brinda acceso a diversas plataformas de
streaming, también destaca una experiencia
superior en calidad de imagen, brindando al
usuario colores mas vivos, mejor contraste y
niveles de brillo superiores.

En un momento clave, en el que el futbol se
convierte en el centro de atencion y que el
fanatismo se vive dentro del hogar, Tiendas
Elektra mantiene el compromiso de “crear
momentos felices”. Por ello, de la mano de
RCA, ampliamos nuestro portafolio con

DECIDE Y COMPRA
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tecnologia de dltima generacion para ofrecer Juan Pablo Molina, Gerente de Pais de RCA resalté: “Los televisores RCA
una experiencia superior, y que nuestros QLED con tecnologia Roku TV ofrecen lo ultimo en innovacion tecnologica y
clientes disfruten de las mejores jugadas del estan disponibles en diferentes tamarfios adaptados a cada tipo de hogar.
evento més esperado del afo desde la Nuestra propuesta para las familias modernas no es solo transformar la forma

comodidad de su hogar y que mejor que a través
de los nuevos televisores RCA QLED con Roku
TV. Para consentir a nuestros clientes tenemos

de ver contenido, sino también la forma de vivir el hogar, integrando tecnologia,
diserio y funcionalidad a precios accesibles”.

Como las buenas noticias no llegan solas, hasta el 27 de julio quienes compren

descuentos  especiales por lanzamiento 'y cyaiquier producto de la marca RCA, exclusivamente con “Préstamos SIN

combos promocionales (TV + audio / TV) peros’ de Banco Azteca, en Tiendas Elektra o www.elektra.com.gt, podran

enfatizo Mauricio Cruz, Gerente de Categoria  participar automaticamente con su factura, en la promocion “Fanaticos de las

Hogar de Tiendas Elektra. promos” y ganar increibles premios que incluyen televisores QLED de 65”
pulgadas, bocinas verticales y frigobares.

Entre trabajo y hogar: el desafio diario de las madres
guatemaltecas por equilibrar su tlempo

Para muchas madres guatemaltecas, cada dia
comienza antes de que salga el sol. Preparar
loncheras, alistar uniformes, coordinar horarios, llegar
al trabajo, atender pendientes del hogar, resolver
imprevistos y aun encontrar espacio para compartir en
familia forman parte de una rutina que rara vez se
detiene.

En Guatemala 4.7 millones de mujeres son madres y
1.8 millones forman parte de la fuerza laboral,
combinando responsabilidades familiares con el
desafio de generar ingresos y sostener el ritmo de la
vida cotidiana. Las mujeres continuan asumiendo la
mayor parte de las responsabilidades del hogar, lo que
incrementa la presion sobre su tiempo y su movilidad
diaria.

En ese contexto, el valor de los pequefos espacios
cobra mayor relevancia: llegar a casa sin retrasos,
acompanar una tarea escolar o disponer de algunos
minutos de descanso pueden marcar una diferencia
significativa en la calidad de vida.

Frente a esta dinamica, las herramientas digitales han
comenzado a desempefiar un papel cada vez mas
relevante en la organizaciéon cotidiana. No solo
permiten optimizar traslados o resolver imprevistos,
sino también ofrecer mayor seguridad en cada servicio:
desde elegir al conductor, poder compartir el trayecto
o dar seguimiento a un envio en tiempo real,
especialmente en momentos donde el tiempo apremia.

S SN, 3

“Las mamas no solo gestionan su tiempo, también cargan con mdultiples
decisiones a lo largo del dia. Contar con herramientas que simplifiquen
esas decisiones y les den mayor claridad puede hacer una diferencia real
en su rutina”, sefalé Javier Martinez, Gerente General de Centroamérica
y el Caribe en inDrive.

De acuerdo con la compadia, este tipo de plataformas se integran cada
vez mas como herramientas practicas para resolver necesidades
cotidianas, especialmente en contextos donde el tiempo y la seguridad
son factores determinantes.

Mas alla de los regalos tradicionales, para muchas madres el mayor valor
esta en recuperar tiempo y reducir la carga mental diaria: tiempo para si
mismas, para su familia o simplemente para transitar el dia con mayor
tranquilidad.
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Tikal Futura inicia la celebracion de sus 30 anos
como un icono en evolucion de Guatemala

Tikal Futura inicia la conmemoracion de sus 30 anos, 2 Y
marcando el comienzo de una campafia que trasciende la ‘
celebracion de su historia para proyectarse como una
marca en constante evolucién, con visién de futuro vy
compromiso con el desarrollo del pais. Desde su apertura
el 01 de noviembre de 1996, Tikal Futura ha sido un
referente en la region al consolidarse como el primer
complejo de uso mixto en Guatemala, integrando hotel,
centro de convenciones, centro empresarial y centro
comercial en una sola propiedad. Hoy, tres décadas
después, el complejo reafirma su posiciéon como un destino
integral que continda transformandose para crear
experiencias memorables y contribuir activamente al
posicionamiento de Guatemala ante el mundo.

Una historia construida capa a capa

El aniversario de 30 anos se inspirado en el concepto de la perla: un simbolo de valor formado con el tiempo, a través de
evolucion, consistencia y resiliencia. Esta narrativa se complementa con elementos que evocan la identidad cultural del
pais, integrando tonalidades verde jade, una vision contemporanea de lo que representa el valor, la autenticidad y la
permanencia. “Celebrar 30 afios no significa mirar unicamente hacia atras. Para Tikal Futura significa reconocer una
historia construida con visiobn guatemalteca y, al mismo tiempo, proyectar el futuro de un complejo que continta
transformandose para crear experiencias memorables”, expreso Luis Padilla, Director General del Complejo.

Una marca en transformacion

Lejos de ser un hito aislado, el aniversario se convierte en una plataforma para comunicar una serie de proyectos
estratégicos que reflejan una vision de largo plazo. Desde 2023, Tikal Futura ha impulsado un proceso de evolucién que
incluye el fortalecimiento de su marca como destino integral, la renovacion de espacios clave y la expansiéon de su
propuesta de valor. Entre estos avances destacan la modernizacion del Expocenter, la transformacién del Business
Lounge tanto en forma como en servicio que ahora es 24/7, la renovacion del Salon Tikal y el desarrollo de nuevas
alianzas estratégicas que fortalecen su presencia en la industria de eventos y experiencias.

Tres décadas evolucionando hacia el futuro

El inicio de esta celebracién marca el punto de partida de una campafa que se desarrollara a lo largo del afio, dirigida a
clientes, aliados estratégicos, socios comerciales y colaboradores. Mas que una conmemoracion, los 30 afios de Tikal

Aicsa-Celasa Open anuncia la XV edicion de su torneo de
golf a beneficio de la Asociacion Esperanza Juvenil

Aicsa-Celasa Open anuncia la decimoquinta edicion de su
tradicional torneo de golf, una iniciativa que busca recaudar
fondos para fortalecer los programas de la Asociacion
Esperanza Juvenil, contribuyendo directamente al
desarrollo integral de la nifiez y juventud guatemalteca.

Esperanza

W Juvenil

Boys Hope Girls Hope

. . Estamos a un tiro de cambiar su futuro ‘

SISAP @ TORRE HONDA \\ martinexsa

Sistemas Aplicativos

El torneo se realizara el viernes 22 de mayo en las
instalaciones del Guatemala Country Club, ubicado en la
30 avenida final, zona 11, a partir de las 7:00 a.m. La
actividad reunira a golfistas, aliados estratégicos y @

empresas comprometidas con el desarrollo social, en una Fateta
Jornada que promueve la solidaridad y la responsabilidad ELE /A rec
social empresarial.

Durman

Un impacto transformador a través de la educacion
@ IDEA ITALIA
Los fondos recaudados seran destinados a los programas d
de educacion integral de la Asociacion Esperanza Juvenil, MeGA
que actualmente beneficia a 204 estudiantes provenientes
de distintos departamentos del pais, de los cuales 37
cursan estudios universitarios. Del total de beneficiarios, el
58 % es de origen maya y el 60 % son mujeres, lo que
refleja un enfoque en la inclusién y la equidad.

Detalles de participacién e inscripciones

El torneo esta abierto a todas las personas interesadas en apoyar
esta causa. El costo de patrticipacion es de Q850.00, el cual incluye

Los fondos recaudados permitiran sostener el alimentacion durante el evento. Las inscripciones ya se encuentran

funcionamiento del centro educativo de la asociacién que
abarca desde 3.° primaria hasta 5.° bachillerato, garantizar
la alimentacién diaria de los estudiantes, mantener
operando las 10 residencias estudiantiles (6 para nifias y 4
para nifos) y continuar brindando acompafiamiento
académico, vocacional y econdémico a los jovenes
universitarios. Como resultado de este modelo, la
institucion cuenta ya con 22 egresados a nivel universitario.
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abiertas y estaran habilitadas hasta el 14 de mayo.

La edicion 2025 del torneo permitid recaudar aproximadamente
$198,000, recursos que fueron destinados al fortalecimiento del
centro educativo, la alimentacion de los estudiantes y el
sostenimiento de las residencias estudiantiles, contribuyendo
directamente a mejorar la calidad de vida y las oportunidades de
desarrollo de los beneficiarios.
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Guatemala impulsa Ila

medicion de reputacion

empresarial tras alianza entre CentraRSE y Morillas

El Centro para la Accion de la Responsabilidad Empresarial en
Guatemala -CentraRSE- y la reconocida consultora espafiola
Morillas Brand Consultants firmaron un convenio estratégico,
orientado a impulsar un espacio de colaboracion que representa
un paso relevante en la gestion de analisis y enfoques
innovadores para la medicion de reputacién y la sostenibilidad
en Guatemala.

La alianza tiene como objetivo promover herramientas de
vanguardia incluyendo la inteligencia artificial como habilitador
clave y consolida a CentraRSE como una organizacion pionera
en la vinculacion de la gestién de activos intangibles, la
reputacién corporativa y estandares de referencia internacional.

Juan Pablo Morataya, Director Ejecutivo de CentraRSE,
comentd: “La gestién de los intangibles como la reputacion
corporativa, el valor de la sostenibilidad y la integracion de
elementos innovadores como la inteligencia artificial, son 3
factores fundamentales en las estrategias de sostenibilidad de
las empresas del futuro. Desde CentraRSE continuaremos
promoviendo la sostenibilidad como elemento para la
competitividad y promoviendo alianzas estratégicas a nivel
global como la que hoy estamos firmando con Morillas Brand
Consultants”.

La actividad contd con la participacion de Pau Dalmau, Chief
Client Officer de Morillas Brand Consultants, la firma dedicada
a la consultoria de estrategia de marca y reputacion mas
longeva de Espana (1962) y que actualmente ocupa la quinta
posicidon en el ranking mundial, otorgado por la prestigiosa
World Brand Design Society de Londres; siendo la unica
consultora de origen hispanoparlante que forma parte del top 10
global. Asimismo, la firma celebra 15 afos de trayectoria en
Guatemala, donde ha establecido su centro de operaciones
para el region.

La informacion registrada por esta herramienta permite comprender
como las marcas son percibidas, valoradas y explicadas en estos
entornos, estableciendo recomendaciones y facilitando Ia
identificacion de oportunidades estratégicas para fortalecer su
posicionamiento en un ecosistema cada vez mas determinante para
el negocio, y, sobre todo, para la toma de decisiones y ejecucién de
planes estratégicos dirigidos a fortalecer la reputacién corporativa
como un eje clave para la sostenibilidad.

A través de estas iniciativas y alianzas, CentraRSE continua
impulsando esfuerzos y espacios de colaboracién, que contribuyan
a fortalecer las capacidades de las empresas frente a los retos
actuales asociados a la generacion de confianza, la reputacion
corporativa.

Transparencia y compliance: la nueva ventaja competitiva
que redefine al sector industrial de Guatemala

La transparencia, ética y gestion de riesgos son determinantes
para atraer inversién y generar confianza, Guatemala avanza en
el fortalecimiento de su ecosistema empresarial a través del
impulso y posicionamiento del gobierno corporativo y el
compliance como pilares estratégicos de competitividad.

En este sentido, lideres empresariales, expertos internacionales
y organizaciones clave del pais se reunen en el evento
“Gobierno Corporativo y Compliance en Accién: decisiones que
sostienen”, organizado por Guateintegra de Camara de
Industria de Guatemala (CIG) y BANTRAB.

Espacio para fomentar el intercambio de estrategias y mejores
practicas que fortalezcan la gobernanza y la cultura de
cumplimiento en el sector privado guatemalteco.

“Este encuentro envia un mensaje claro: en Guatemala la
conversacion sobre gobierno corporativo y compliance ya esta
sobre la mesa y es una realidad creciente en el sector
empresarial. Cada vez mas, estos estandares no solo se
fomentan, también son requeridos en relaciones comerciales.
En Guatelntegra promovemos un entorno empresarial més
transparente, confiable y alineado a estandares internacionales
con el fin de elevar la reputacion de nuestro pais como destino
de inversion”, destacé Paola de la Torre, Presidente Ejecutiva
de Guatelntegra.

Datos de Guateintegra resaltan que la reputacién empresarial
se ha convertido en uno de los activos mas sensibles, derivado
que un 75% de las empresas han experimentado incidentes que
afectan su reputacién en un solo afo, evidenciando que el
impacto de reputacion puede materializarse rapidamente y
afectar la confianza de clientes y el desempefio de sus
negocios.
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Las empresas que implementan estructuras soélidas de gobierno
corporativo y programas efectivos de compliance pueden mejorar
hasta en un 30% su acceso a financiamiento y reducir
significativamente riesgos legales y de reputacion.

En el evento “Gobierno Corporativo y Compliance en Accion:
decisiones que sostienen”, participa el experto colombiano Diego
Parra, quien aborda “El rol del gobierno corporativo hoy: tendencias y
herramientas”, explorando cémo las empresas pueden adaptarse a
entornos cada vez mas complejos.

La segunda conferencia impartida por Carlos Luna, con el tema
“Construyendo cultura organizacional desde la gobernanza”,
destacando el papel de la cultura interna en el cumplimiento efectivo.
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Como desde el vientre la salud de la mama influye
en la sonrisa del bebé

La nutricidn, los habitos y la salud bucal durante el embarazo
juegan un papel clave en el desarrollo dental del bebé, incluso
antes de su nacimiento.

Cuando se habla del embarazo, la atencién suele centrarse en el
crecimiento del bebé y el bienestar general de la madre. Sin
embargo, un aspecto poco visibilizado, pero de gran relevancia
es como la salud de la mama influye directamente en el desarrollo
de la futura sonrisa de su hijo.

Desde las primeras semanas de gestacion, comienzan a
formarse las estructuras dentales del bebé. Este proceso
depende en gran medida del estado nutricional de la madre, asi
como de sus habitos de salud, incluyendo la higiene bucal.
Nutrientes como el calcio, el fésforo y las vitaminas A, C y D son
fundamentales para el adecuado desarrollo de dientes y encias.

Enfermedades como la gingivitis o la enfermedad periodontal pueden generar procesos inflamatorios que, segun
diversas investigaciones, podrian asociarse a complicaciones durante el embarazo.

“La formacion dental del bebé inicia desde el embarazo, por lo que el cuidado de la salud bucal de la madre y una
alimentacion balanceada son determinantes para un desarrollo adecuado. Es una etapa clave donde la prevencion
marca la diferencia”, explica la Dra. Annya Vela, especialista en ortodoncia. Ademas de la nutricion, las condiciones
bucales de la madre también juegan un papel importante.

Otro factor a considerar son los cambios en los habitos diarios. Las nauseas, los vémitos y los antojos —especialmente
de alimentos azucarados— pueden afectar la salud dental si no se manejan adecuadamente. En estos casos, mantener
una rutina de higiene oral constante y acudir a revisiones profesionales resulta fundamental.

Asimismo, es importante destacar que los cuidados comienzan incluso antes del nacimiento. Preparar a la madre con
informacion adecuada permite que, una vez que el bebé llegue, se implementen desde el inicio practicas correctas de
higiene oral infantil.

“El acompafiamiento profesional durante el embarazo no solo protege la salud de la madre, sino que también sienta las

bases para la salud bucal del bebé a largo plazo”, agrega la Dra. Vela.

Maneras
acondicionado

Enfria tu habitacién sin aire acondicionado bloqueando el sol durante el
dia (cortinas/persianas cerradas) y ventilando de noche. Usa
ventiladores estratégicamente con hielo para crear aire frio, mantén las
ventanas cerradas al mediodia y utiliza sabanas de materiales naturales
como algodon o lino.

Encontrar formas de mantener nuestras casas frescas sin recurrir al aire
acondicionado o ventiladores se ha vuelto una prioridad. Existen
métodos efectivos y accesibles para lograrlo. A continuacion, te
presentamos algunas estrategias para enfriar tu hogar de manera
natural y eficiente.

Bloquea el calor del sol

Una de las maneras més efectivas de mantener tu casa fresca es evitar
que el calor entre en primer lugar. Para ello, es fundamental que
mantengas las persianas y cortinas cerradas durante las horas mas
calurosas del dia. Las cortinas gruesas o térmicas pueden hacer una
gran diferencia al bloquear el calor del sol.

Aprovecha la ventilaciéon nocturna

Durante la noche, las temperaturas suelen bajar, ofreciendo una
oportunidad perfecta para ventilar tu casa. Abre las ventanas en cuanto
empiece a refrescar para permitir que el aire fresco circule.

Usa ropa de cama fresca

La eleccion de la ropa de cama puede influir significativamente en tu
comodidad durante las noches calurosas. Opta por sabanas de
algodén, que son transpirables y ayudan a mantener la frescura.

Mejora el aislamiento de tu hogar

Un buen aislamiento es clave para mantener una temperatura interior
agradable. Asegurate de que las puertas y ventanas estén bien selladas
para evitar que el aire caliente entre y que el aire fresco se escape. Si
tu casa tiene un techo expuesto al sol directo, considera instalar un
techo reflectante o pintarlo con pintura especial que refleje el calor.

de refrescar Ila
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Minimiza las fuentes de calor internas

Durante las horas mas calurosas del dia, intenta limitar el uso de
electrodomésticos que generen calor, como el horno, la estufa y las
secadoras. Cocina comidas frias o utiliza electrodomésticos mas
pequefios como la olla de coccidn lenta o el microondas para reducir
la generacion de calor.

Adapta los colores de tu hogar

Los colores claros reflejan mas luz y calor que los colores oscuros. Si
estas planeando renovar tu hogar, considera pintar las paredes y el
techo con tonos claros. Esto puede ayudar a mantener tu casa mas
fresca durante los meses de verano.

Usa cubiertas exteriores

Instalar toldos o persianas exteriores puede proporcionar sombra y
reducir el calor que entra por las ventanas. Las cubiertas exteriores
son especialmente utiles en ventanas que reciben luz solar directa
durante la tarde.




"0de BUENAWM I 2026

mayo

Las mejores infusiones de Té para
adelgazar después de los 45 anos

Feliz Dia W Dia de la Mad
. ia de 1a Madre
Mama eleva hasta 10% las

exportaciones de
flores




BUENAS|/c.era i

Dia de la Madre eleva hasta 10%
exportaciones de flores

Domingo, 10 de mayo
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De acuerdo con Ila Comision de Plantas
Ornamentales, Follajes y Flores de AGEXPORT, el
Dia de la Madre representa el pico mas importante
del aio para esta industria. Durante estas semanas,
las exportaciones de flores crecen entre 8% y 10%,
y en algunos casos la produccion llega a triplicarse
para atender la demanda internacional.

Las rosas encabezan la lista de exportacion,
seguidas de orquideas, aves del paraiso, lirios,
claveles y proteas. A estas se suman diversos
follajes que complementan los arreglos y elevan su
valor comercial. Esta combinacion responde a
tendencias internacionales y a una lbégica de
consumo: el cliente busca propuestas completas,
listas para regalar.

En esta temporada, sectores como el de chocolates, perfumeria, cosmética y bienestar activan una oferta complementaria que
responde a una tendencia. El consumidor no solo compra un producto, busca una experiencia. Los paquetes de spa, tratamientos
faciales, fragancias en presentacién de regalo y sets de cuidado personal han ganado terreno como alternativas que apelan al
tiempo, el descanso y el autocuidado.

La exportacion de flores construye comunidades con oportunidades econémicas
El impacto también se traduce en empleo. Se estima que esta temporada genera alrededor de 5,000 puestos de trabajo,
principalmente en areas rurales y con una alta participacién de mujeres, lo que refuerza el rol del sector de plantas ornamentales,

follajes y flores como motor de desarrollo local.

En términos econdémicos, el Dia de la Madre moviliza una parte significativa de las exportaciones anuales de flores y genera mas de
US$50 millones en divisas. Esto convierte a la temporada en un momento clave para la industria.

Detras de cada arreglo floral, cada caja de chocolates o cada experiencia de bienestar, hay una industria que conecta emociones
con oportunidades econdmicas, llevando el nombre de Guatemala a distintos mercados del mundo.

Como reducir el dolor de las picaduras de
mosquitos

Para aliviar el dolor y la picazén de las picaduras de mosquitos,
aplica frio local, usa cremas antihistaminicas o de calamina, y
considera tomar antihistaminicos orales. Evita rascarte, ya que
puede empeorar la situacién y aumentar el riesgo de infeccion.

La picadura de un mosquito causa la inflamacion de la zona y deja
un aspecto de roncha y un intenso picor. Esto se produce porque
la saliva inyectada por el insecto tiene agentes anticoagulantes
que les facilitan la succién de la sangre. Con esta sustancia se
dana el capilar y el sistema inmune se alerta y segrega histamina.
La histamina se dirige al area afectada y provoca la dilatacion del
capilar, lo que hace que se activen las terminaciones nerviosas
colindantes y cause el picor.

Remedios inmediatos y caseros

Frio Local: Aplicar hielo, compresas o geles frios reduce la Productos de farmacia
inflamacién y anestesia la zona.

Lociones o cremas: Aplicar locién de calamina, cremas

Limpieza: Lavar con agua y jabdén desinfecta la picadura y
reduce la irritacion.

Bicarbonato de sodio: Mezclar una cucharada de bicarbonato
con agua hasta formar una pasta, aplicarla sobre la picadura y
dejar actuar por 15 minutos.

Aloe Vera: El gel de aloe vera, especialmente si esta frio, ayuda
a calmar la picazoén y reduce la inflamacién.

Vinagre de manzana: Aplicar un poco de vinagre ayuda a calmar
la zona.

Miel: Una pequena cantidad sobre la picadura puede calmar la
irritacion.
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con corticoides o antihistaminicos para reducir la
reaccion.

alérgica. Amoniaco: Los lapices o apdsitos con
amoniaco pueden ayudar a neutralizar la toxina, pero no
se deben usar en niflos pequenos.

Lo que NO debes hacer

No rascarse: Esto puede romper la piel y provocar una
infeccion.

No usar calor extremo: Evita aplicar agua muy caliente,
va que puede aumentar la inflamacion.
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¢Como ahorrar agua y energia con el lavado de la

ropa?

El cuidado del medio ambiente es uno de los temas que
mas ha cobrado relevancia con el pasar de los afios, pues
los efectos del calentamiento global cada vez se hacen
mas notorios en nuestro dia a dia.

Actualmente, muchas personas y organizaciones
alrededor del mundo se preocupan por mitigar esta
problematica. Pequefias acciones, como el lavado
inteligente de la ropa contribuyen al cuidado del planeta.
Lavado eficiente y profundo

A la hora de lavar nuestras prendas buscamos una
limpieza profunda y eficiente, sin residuos de jabon. Las
lavadoras y las lavadoras no solo cumplen con esta
funcion, también ayudan a ahorrar por medio de
tecnologias.

Por cada lavado de ropa, se tiende a utilizar hasta 67 litros
de agua, en un promedio de 7 kilogramos de ropa,
situacion que puede aumentar en familias numerosas o al
lavar prendas de gran tamano.

Gracias a las nuevas implementaciones tecnoldgicas,
ahora se puede tomar mucha mas conciencia del
desperdicio de agua, aplicar medidas correctivas para
evitar un gasto innecesario del liquido y hacer mas
eficiente los procesos de lavado. Claramente, es
necesario que cada persona también aplique medidas a
su alcance y segun su entorno.

¢ Como economizar agua en el lavado de ropa?

La eficiencia y tecnologia se han convertido en pilares
fundamentales para los consumidores exigentes.
Innovaciones que combinan altos estandares de eficiencia
con tecnologia actualizadas son ahora criterios decisivos
a la hora de elegir los electrodomésticos para el hogar.

Tendencias en lavado y ahorro de agua:

Lavar por ciclos cortos: Evitar lavar en exceso, y aplicar con cargas
completas de una misma categoria

Utilizar detergentes ecoldgicos: Muchos detergentes y jabones han
disminuido su uso de quimicos y sustancias que contaminan el agua a
escalas muy amplias

Utilizar la funcion ECO: Elija equipos con esta funcion, que permiten
ahorrar automaticamente agua y energia, mediante un sistema de
inteligencia tecnologica

Limpiar el filtro de agua recurrentemente: Es necesario que una lavadora
esté en 6ptimas condiciones para garantizar el ahorro de agua

Compra una lavadora mas eficiente. Cuando invierta en su equipo de
lavado, tome en cuenta el tamano de la lavadora, el uso semanal, el tipo
de ropa. Las lavadoras de tapa frontal, por el tipo de movimiento giratorio
y la caida del agua, aumenta la calidad de enjuague.

Las mejores infusiones de T¢é para adelgazar después

de los 45 anos

Si necesitas deshincharte y combatir la retencién de liquidos, tus
mejores aliadas son las infusiones. Estas te ayudaran a depurarte,
asi que sustituir bebidas azucaradas y carbonatadas por infusiones
resulta muy adecuado para cuidar de tu linea y tu salud. Por este
motivo, hemos elaborado un listado con algunas de las mejores
infusiones para adelgazar. Pruébalas y escoge luego la que mas te
guste. Como recomendacion, no les afiadas azucar e incorpora un
edulcorante natural como la miel, aunque sin abusar.

¢Qué efecto tienen las infusiones diuréticas en nuestro
organismo?

Las alteraciones hormonales, el sedentarismo, el consumo de
ciertos medicamentos y un alto nivel de estrés pueden
desencadenar en retencion de liquidos. Para combatirlo
eficazmente, puedes incrementar el consumo de ciertos alimentos
o infusiones diuréticas.

Uno de los efectos principales de estas infusiones es que favorecen
la eliminacion liquidos e impiden su retencion en el organismo.
Cuando tienes problemas para expulsar, de una manera natural, el
liquido residual de tu organismo, las infusiones diuréticas se
vuelven la mejor solucion.

Infusiones quemagrasas y diuréticas que ayudan a perder peso

Las propiedades de algunas infusiones son perfectas para ayudarte
a bajar de peso con rapidez. Pero no hay que engafiarse, no son
bebidas milagrosas. Por ello, si quieres adelgazar, ademas de
consumirlas dos o tres veces al dia, debes esforzarte por llevar una
dieta variada y saludable.

Té de jengibre

Las infusiones de jengibre con miel y limén son muy conocidas para
tratar resfriados. No obstante, entre sus propiedades también hay
que contar que estan indicadas para reducir la grasa abdominal.
Esto es debido a sus propiedades termogénicas, que aceleran el
metabolismo e incrementan la actividad del tracto digestivo. Asi,
pueden favorecer la pérdida de peso porque queman con rapidez
la grasa almacenada.

Té negro

El té negro activa el metabolismo con rapidez y es un potente quema grasas
para la zona del abdomen. Si puedes pasar de tu café matutino, cambialo por
una infusién de té negro y notaras la diferencia.

Cola de caballo

Es una de las infusiones mas populares para combatir la retencion de liquidos
de manera natural, sencilla y eficaz. Ademas, la cola de caballo evitara la
acumulacion de toxinas en tu organismo, lo depurara y contribuira a tu ansiada
pérdida de peso.

Té verde

El té verde es una de las infusiones quemagrasas mas sanas. Tiene
propiedades antioxidantes y activa tu metabolismo. Ademas, puede reducir de
forma considerable tanto la acumulacién de grasa como tu apetito. Se
recomienda su consumo por la manana.

Hinojo y alcachofa

Es habitual combinar las propiedades de varias plantas para obtener mayor
eficacia. Este es el caso de las infusiones de hinojo y alcachofa. El hinojo es
perfecto para las personas que sufren de problemas digestivos, puesto que es
antiinflamatorio y reduce considerablemente la hinchazén.
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Como evitar que las cucarachas entren a tu hogar

Para evitar que las cucarachas entren en tu hogar, es
fundamental mantener la limpieza y el orden, sellar cualquier
grieta o abertura, y mantener los alimentos almacenados
correctamente. También puedes utilizar repelentes naturales o
trampas para controlar la plaga, y considerar la ayuda de
profesionales si el problema es grave.

Para evitar que las cucarachas entren a tu hogar, sella grietas en
paredes y ventanas, tapa desagies y elimina fuentes de
humedad (fugas, agua estancada). La higiene es clave: no dejes
comida expuesta, limpia los restos de alimentos inmediatamente,
usa recipientes herméticos y vacia la basura con frecuencia.

Si has encontrado cucarachas en tu casa y quieres evitar que sigan haciéndolo, Te damos estos trucos para evitar que se acomoden
en tu casa.

Cubre los desagules de la cocina, bafios y coladeras, con un tapén por las noches. Se trata de una las principales vias de entrada
de las cucarachas.

Sella las tuberias de drenaje. Si ves que hay grietas o se encuentran rotas, lo mejor es que las selles o las repares a la brevedad.
Mantén limpios la cocina y el lavadero. Los trastes sucios y restos de comida atraen a estos insectos, por lo que es mejor evitarlos.
No tires restos de comida en los botes de basura. Procura separar los restos de comida de la basura, tirala aparte y sella bien la
bolsa.

Limpia debajo, detrds y dentro de los electrodomésticos. Este suele ser uno de los sitios favoritos de las cucarachas para
esconderse.

Repara los grifos que goteen. El agua estancada suele ser otro de los lugares preferidos por las cucarachas.

Haz del vinagre un aliado. El acido acético, que es el componente que le da ese caracteristico olor al vinagre, resulta desagradable
para ellas, por lo que puedes usar este producto para limpiar los pisos.

Por esta razon no debes usar el celular en el
bano

Las manos recogen bacterias y virus todo el tiempo y son
reconocidas como una via para contraer infecciones. Lo mismo
ocurre con los teléfonos que tocamos. Varios estudios realizados
sobre la colonizacion microbioldgica de los teléfonos moéviles
demuestran que pueden estar contaminados con muchos tipos
diferentes de bacterias potencialmente patégenas.

Las preocupaciones sanitarias sobre el uso de los teléfonos
suelen centrarse en las distracciones que causan mientras se
conduce, los posibles efectos de la exposicion a radiofrecuencias
o lo adictivos que pueden llegar a ser. Y aunque el riesgo de
infeccion microbiana a través del teléfono es mucho menos
apreciado, es muy real. Se calcula que la gente toca su teléfono
cientos si no miles de veces al dia. Y mientras que muchos de
nosotros nos lavamos las manos con regularidad después de, por
ejemplo, ir al bafo, cocinar, limpiar o trabajar en el jardin, es
mucho menos probable que consideremos la posibilidad de
lavarnos las manos después de tocar nuestros teléfonos.

razones para evitar este habito:

Foco de Infeccion (Bafio de Bolsillo): Al tirar de la cadena, las

bacterias salen proyectadas y se asientan en el celular. 9 de cada Riesgo por Humedad: El vapor del bafo (especialmente al

10 teléfonos tienen microbios dafiinos, y el 16% presenta materia ducharse) puede dafiar componentes internos del dispositivo

fecal. y favorecer la proliferacion de bacterias.

Problemas Anorrectales: Permanecer sentado en el inodoro Recomendaciones:

mas de 5 a 10 minutos (tiempo extendido por la distraccion del

celular) aumenta la presién en la zona pélvica, favoreciendo la No lleves el teléfono: Evita entrar con él.

aparicion de hemorroides y, en algunos casos, aumentando el

riesgo en un 46%. Limpia tu celular: Desinféctalo con frecuencia usando alcohol
isopropilico.

Contaminacién Cruzada: Usas el celular con las mismas manos

que tocan el inodoro y luego lo llevas a tu cara o lo usas mientras Lavate las manos: Siempre con agua y jabon inmediatamente

comes. después de usar el inodoro
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INTEGRO lanza su Tercer Reporte de Sostenibilidad, un
motor de desarrollo para Guatemala

Mas de 24,000 empleos generados y
3.4% del empleo nacional en
construccion

La desarrolladora alcanzé la meta de
certificar el 100% de sus nuevos
proyectos bajo el estandar de
construccion sostenible EDGE.

Durante la fase de construccion de sus
proyectos, INTEGRO generé 9,436
empleos directos y 14,646 indirectos; y i '
una fuerza laboral conformada en un |
53% por mujeres, consolidando su

modelo de "Desarrollo con Propdsito”.

INTEGRO, la desarrolladora inmobiliaria reconocida por su enfoque en el "Desarrollo con Propésito", anuncié el lanzamiento de su Tercer Reporte
de Sostenibilidad, correspondiente a la gestién del afio 2025. El informe revela un afio de consolidacién sin precedentes para la empresa, marcado
por un crecimiento del 33% en sus activos gestionados y avances significativos en sus pilares ambientales, sociales y de gobierno corporativo.
(ESG).

Para garantizar la maxima transparencia, este reporte fue elaborado bajo los estandares del Global Reporting Initiative (GRI) el marco
internacional mas utilizado para medir y comunicar el impacto de una empresa en la economia, el medio ambiente y la sociedad y en alineacién
con los lineamientos del Sustainability Accounting Standards Board (SASB), enfocado en la divulgaciéon de informacion de soste nibilidad con
relevancia financiera especifica para el sector inmobiliario.

Durante 2025, INTEGRO celebré ocho afios de operaciones demostrando que la rentabilidad y el impacto positivo pueden ir de la mano. La
compafiia gestiond un total de 16 activos e invirtié fuertemente en el interior del pais, inaugurando Los Celajes de Quiché, el primer centro
comercial de gran escala en Santa Cruz del Quiché; abriendo las puertas de Adra Petén frente al Lago Petén ltza; y, ademas, marcé un hito en
innovacion con la presentacion de Alana, su sexto proyecto residencial.

Impacto social y econémico de gran escala

El crecimiento de la compafiia se tradujo en un motor de desarrollo para
Guatemala. Durante la fase de construccién de sus proyectos, INTEGRO
generd 9,436 empleos directos y 14,646 indirectos, representando el 3.4% del
total de empleos del sector construccién a nivel nacional.

Ademas, la desarrolladora asigné mas de Q 40 millones en obras de mejora
de infraestructura publica, incluyendo seguridad vial, agua, saneamiento y
mobiliario urbano, beneficiando directamente a mas de 780,000
guatemaltecos. A esto se suma el impacto directo en las comunidades, con
mas de 122,000 participantes en actividades sociales de formacion y
desarrollo impulsadas por la empresa.

“Cerrar el 2025 con un crecimiento del 33% en nuestros activos reafirma
nuestra solidez en el mercado. Nuestro mayor éxito como compariia es |
traducir esa expansion en un aporte positivo y real para Guatemala,
generando mas de 24,000 empleos e invirtiendo en infraestructura publica que
verdaderamente transforma las comunidades donde operamos”, afirmé Jorge
Mario Figueroa, CEO de INTEGRO.

A nivel interno, la empresa destaco por su equidad de género, con una fuerza laboral de 408 colaboradores conformada en un 53 % por mujeres,
quienes ademas ocupan el 53% de los puestos de liderazgo estratégico. Asimismo, el 44% del equipo se encuentra ubicado en regiones fuera
de la Ciudad de Guatemala.

Liderazgo ambiental en Centroamérica

En el pilar ambiental, INTEGRO se consolidé como pionero en la regién al ser reconocido como el primer EDGE Buildings Champion de
Centroamérica y el Caribe por la Corporacién Financiera Internacional (IFC - Banco Mundial). La empresa alcanzé la meta de certificar el 100%
de sus proyectos nuevos bajo este estandar, sumando mas de 251,600 m? certificados o en proceso. Esto ha permitido lograr ahorros de entre
20% y 35% en energia; y entre 24% y 46% en agua.

Gobierno corporativo, ética y vision a futuro

El reporte también destaca el fortalecimiento del gobierno corporativo. En 2025, INTEGRO obtuvo la certificacién Guateintegra tipo B, alineada
con estandares internacionales de transparencia y avanzé notablemente en su gestion de ciberseguridad, elevando su nivel de madurez de 2.8
a 3.9 (segun métricas especializadas).

De cara al futuro, INTEGRO reafirma sus compromisos de crecimiento y sostenibilidad, proyectando mantener la certificacion ED GE en el 100%
de sus desarrollos nuevos, sostener su inversion en zonas de desarrollo humano medio y bajo, lanzar su nueva unidad de negocio: INTEGRO
Industry, asi como avanzar con un portafolio de mas de 100 millones de ddlares en proyectos en planificacién
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