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   Precauciones y 

recomendaciones en 

las playas 

 
Con la llegada de la Semana Santa 2026, 

miles de guatemaltecos se preparan para 

visitar las distintas costas del país.  

 

Ante este flujo masivo de veraneantes, 

las autoridades del sistema de prevención 

han emitido una serie de 

recomendaciones críticas, centradas en 

el cumplimiento de horarios 

específicos para bañarse en el mar, 

con el firme objetivo de reducir los riesgos 

asociados a las variaciones de las 

mareas. 

 

La seguridad durante este periodo de 

descanso se ha convertido en una 

prioridad para los cuerpos de socorro, 

quienes subrayan que respetar las 

indicaciones puede marcar la 

diferencia entre una emergencia y una 

experiencia segura. En destinos de alta 

afluencia, como Champerico y Puerto 

San José, se han establecido franjas 

horarias basadas estrictamente en el 

comportamiento del mar para orientar a la 

población. 

 

Las autoridades han sido enfáticas en 

una prohibición general: no se 

recomienda ingresar al mar antes de 

las 6:00 a. m. ni después de las 6:00 p. 

m..  

 

Esta medida responde a dos factores de 

riesgo principales: la menor visibilidad 

en dichas horas y el comportamiento 

errático de las mareas, condiciones que 

dificultan las labores de rescate y 

aumentan el peligro para los bañistas. 

Con el objetivo de garantizar la seguridad 

y brindar asistencia integral a la 

población durante la Semana Santa, la 

Policía Nacional Civil (PNC) ha puesto en 

marcha un plan estratégico que abarca 

diversas áreas de cobertura en todo el 

territorio nacional. Este proyecto, 

presentado en las instalaciones de la 

Subdirección General de Apoyo y 

Logística (SGAL), contempla una 

respuesta policial completa que incluye 

operativos combinados y asistencia 

especializada. 

Cobertura y logística avanzada 

El plan de este año no se limita a la 

vigilancia tradicional, sino que integra 

una logística robusta para atender las 

necesidades de la época. Las unidades 

especializadas de la PNC se encargarán 

de brindar asistencia vial, dar cobertura 

en eventos procesionales y mantener 

presencia activa en zonas turísticas. Una 

de las novedades es la extensión de 

servicios en las playas del país mediante 

el despliegue de salvavidas 

certificados. 

Para asegurar la eficiencia de estas 

acciones, el Ministerio de Gobernación 

ha incorporado tecnología y logística de 

punta.  

Entre las medidas destacadas se 

encuentra la instalación de torres de 

vigilancia en el Centro Histórico para 

supervisar los recorridos procesionales, 

así como la activación de bahías de 

prevención en puntos estratégicos, 

donde participan diversas entidades del 

Estado para una atención coordinada. 

Liderazgo y compromiso policial 

Durante la supervisión del personal, el 

ministro de Gobernación, Marco Antonio 

Villeda, enfatizó la importancia de la 

disciplina y la vocación de servicio de los 

agentes.  

El funcionario destacó que el objetivo 

principal es permitir que la población se 

movilice con tranquilidad, señalando que 

la presencia policial es clave para que 

Guatemala avance con orden, 

seguridad y confianza.  

En este esfuerzo también participa la 

cúpula policial, que ha coordinado la 

distribución estratégica de los agentes 

para mantener acciones de prevención 

constantes. 

La ejecución de estos planes de 

seguridad es fundamental para el país, 

ya que permite gestionar el 

desplazamiento masivo de personas 

durante una de las festividades más 

importantes del año.  

Estos operativos no solo previenen 

actos delictivos, sino que ofrecen un 

soporte vital en carreteras y centros de 

recreación, fortaleciendo el tejido social 

al brindar un entorno seguro para las 

tradiciones guatemaltecas. 

Las autoridades reiteran a la población 

la importancia de colaborar con las 

fuerzas de seguridad y utilizar los 

números de emergencia 110 y 1561, así 

como el 4028 1451, para denunciar 

cualquier hecho delictivo o solicitar 

asistencia inmediata. 

                                                  La Vaca Lola en Guatemala 
  

 

   8 de noviembre de 2025 
Centro  
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El pasado 1 de febrero, el Circuito Reforma 

se convirtió en el escenario de una 

movilización social sin precedentes. Bajo el 

lema “Cada Kilómetro Cuenta”, la primera 

edición de la carrera organizada por el 

programa Guatemaltecos por la Nutrición 

logró reunir a más de 1,500 ciudadanos que, 

más allá de la competencia deportiva, 

corrieron con un propósito humanitario: 

combatir la desnutrición infantil en el país. 

Un esfuerzo colectivo con impacto real 

La importancia de este tipo de actividades 

radica en su capacidad para amalgamar la 

recreación familiar con la solidaridad activa. 

El evento no solo fomentó un estilo de vida 

saludable entre los asistentes, sino que 

logró recaudar un total de doscientos 

treinta y dos mil quetzales. Estos fondos 

no son una cifra abstracta; representan una 

inversión directa en la infraestructura básica 

y la salud de las comunidades más 

olvidadas. 

Lo recaudado se destinará a mejorar la 

habitabilidad de 11,240 personas en 

Huehuetenango. Entre las acciones 

concretas destacan: 

• Acceso a agua segura: La 

implementación de cuatro sistemas 

de agua potable en aldeas como La 

Barranca y El Chalum, permitiendo 

que 970 hogares cuenten con grifos 

para prevenir enfermedades que 

socavan la nutrición familiar. 

• Fortalecimiento económico: La 

creación de un centro de acopio de 

PET y vidrio en Cuilco, integrando a 

400 familias en una cadena de valor 

que impulsa su economía local. 

Compromiso con los más vulnerables 

La utilidad de esta iniciativa para la 

comunidad trasciende el día de la carrera. El 

programa está diseñado para apoyar a 

personas que enfrentan graves 

dificultades, específicamente a familias en 

situación de vulnerabilidad nutricional. 

 

Durante el evento, se presentaron seis 

nuevas unidades móviles Nutrimóviles®, 

que se suman a los campamentos ya 

existentes para llevar atención primaria en 

salud, nutrición y desarrollo infantil 

directamente a los hogares de 

Huehuetenango. 

 

Esta apertura para ayudar a quienes más lo 

necesitan se vio reflejada en el ambiente de 

la carrera, descrita como una "verdadera 

fiesta familiar" donde participaron desde 

niños y adultos mayores hasta mascotas. El 

mensaje fue claro: el camino hacia la 

transformación de vidas requiere del 

esfuerzo conjunto de la sociedad civil y la 

empresa privada, contando con el respaldo 

de marcas como Agua Pura Salvavidas, 

Incaparina y Protemás, entre otras, para 

reforzar el desarrollo sostenible del país. 

 

Excelencia en la pista 

 

En el ámbito deportivo, la competencia 

también dejó marcas destacadas. En la 

categoría de 10K, Jennifer Yoselin 

Ajuchan Yos (36:34 min.) y Luis Carlos 

Rivero (30:58 min.) se alzaron con los 

primeros lugares en las ramas femenina 

y masculina, respectivamente. Por su 

parte, en la distancia de 5K, los 

ganadores fueron Andrea Aburalach 

(18:45 min.) y Luis Enrique Tocay Pérez 

(20:06 min.). 

“Cuando hablamos de desnutrición, 

tradicionalmente pensamos que el 

problema es la falta de alimentos. 

Pero, esta problemática es mucho 

más compleja que alimentar a quien 

tiene un diagnóstico de 

desnutrición aguda y/o crónica. Por 

tal razón, nos enfocamos a resolver 

las causas de la desnutrición desde 

la raíz y desde diferentes ejes. Estos 

proyectos, que son posible gracias 

a los corredores que hicieron un 

donativo al participar en la primera 

edición de nuestra carrera “Cada 

Kilómetro Cuenta”, nos permiten 

continuar trabajando para brindar a 

las familias inscritas al programa 

mejores condiciones para su salud, 

reforzando las acciones integrales 

de los ejes de Agua y Saneamiento 

Ambiental y Fortalecimiento de la 

Economía Familiar”, comentó José 

Silva, Director Ejecutivo de 

Guatemaltecos por la Nutrición.  

 

Al final de la jornada, la carrera "Cada 

Kilómetro Cuenta" demostró que el 

deporte puede ser la herramienta más 

poderosa para visibilizar las crisis 

sociales y, al mismo tiempo, generar 

las soluciones tangibles que la niñez 

guatemalteca necesita con urgencia. 
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En un movimiento estratégico que fusiona la tecnología de vanguardia con el impacto cultural, Lenovo ha anunciado una alianza global 

con David Beckham, una de las figuras icónicas del mundo futbolístico. Este acuerdo marca un hito para la compañía tecnológica, 

siendo la primera colaboración de este tipo en su historia, y refuerza su presencia en el ecosistema del fútbol internacional. 

 

IA al servicio del fútbol y el rendimiento 

 

El núcleo de esta asociación es la participación de Beckham en el desarrollo de soluciones deportivas impulsadas por Inteligencia 

Artificial (IA). Estas innovaciones están diseñadas para transformar la experiencia del juego en múltiples niveles: desde la optimización 

del rendimiento de los jugadores y equipos, hasta la mejora de las operaciones de los clubes y la creación de experiencias más 

inmersivas para los aficionados. Además de buscar la excelencia deportiva, estas herramientas pretenden abrir nuevas vías de 

ingresos para las organizaciones mediante la innovación tecnológica. 

 

Un enfoque empresarial y humano 

 

Más allá de su legado en el campo, la colaboración aprovecha la faceta de Beckham como empresario exitoso. La visión compartida 

entre Lenovo y el exfutbolista se basa en la premisa de que la tecnología adecuada, potenciada por la IA, permite a cualquier persona 

alcanzar su máximo rendimiento, ya sea un profesional independiente, un pequeño empresario o una gran corporación que busca 

rediseñar su dinámica de trabajo. 

 

Esta alianza no solo destaca la importancia de la marca, también demuestra que, pese a que se puedan considerar ámbitos separados, 

tanto la tecnología como el deporte pueden trabajar juntos, no solo para el entretenimiento, sino también para el progreso en una 

amplia variedad de ámbitos. 

“Lenovo es un líder global con un historial comprobado 

en los escenarios más importantes del mundo. Estoy 

orgulloso de asociarme con Lenovo para la Copa 

Mundial de la FIFA y más allá. El fútbol siempre estará 

definido por el talento, el instinto, el trabajo duro y esos 

momentos inolvidables que hacen especial al juego. 

Ahora, la IA y los datos nos ayudan a comprender el 

deporte más profundamente, transformando la forma 

en que jugadores y entrenadores se preparan y cómo 

los aficionados se conectan con el juego. Espero 

aprender más sobre el trabajo innovador de Lenovo, 

que está abriendo nuevas ideas y ampliando el acceso 

al deporte” Fue lo comentado por el jugador David 

Bechkam 

“David no solo es una figura global en el fútbol, los negocios y la cultura, sino alguien que entiende el poder de la innovación para 

transformar el mundo. Eso lo convierte en el socio perfecto para ayudarnos a demostrar cómo la IA inteligente puede impulsar una 

mejor vida y un trabajo más eficiente para todos” Comento Yuanqing Yang, CEO y Presidente de Lenovo. 

@gtLiberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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Ante los cambios de clima es 

importante optimizar el uso del 

agua en los cultivos 

 
En esta época de verano y Semana Santa, se han registrado 

varios cambios en el clima, por lo que la cosecha de agua, la 

optimización del recurso hídrico y la prevención de incendios 

deben considerarse, con el fin de reducir riesgos en la 

producción, son las recomendaciones del Ministerio de 

Agricultura, Ganadería y Alimentación (MAGA), ante el 

pronóstico de lluvias dispersas, altas temperaturas y baja 

humedad en los suelos, que se prevé para la presente semana. 

Asimismo, previo a la siembra, se recomienda seleccionar 

semillas adaptadas a las condiciones climáticas de cada región 

y verificar la disponibilidad de agua, ya sea por lluvia o riego, 

para considerar la siembra o postergarla. 

El MAGA, por medio del Centro de Información Estratégica 

Agropecuaria, informó que durante la semana se prevén lluvias 

dispersas del sur al centro del país, incluyendo Boca Costa y el 

sur del occidente, mientras que persistirán condiciones cálidas 

en la mayor parte del territorio nacional y limitada humedad en 

los suelos, de acuerdo con el pronóstico del Instituto Nacional 

de Sismología, Vulcanología, Meteorología e Hidrología 

(INSIVUMEH). 

 

El MAGA también sugiere el uso de materia orgánica para 

conservar la humedad del suelo, que mejora su estructura y 

contribuye con la sostenibilidad de los cultivos. De igual forma, 

se hace un llamado para evitar las quemas agrícolas, debido al 

alto riesgo de propagación de incendios en condiciones secas. 

En el sector pecuario, el Viceministerio de Sanidad 

Agropecuaria y Regulaciones (VISAR) recomienda aplicar 

pastoreo rotativo para conservar los pastos, garantizar agua y 

sombra para el ganado, evitar el hacinamiento para reducir el 

estrés térmico y mantener la limpieza y desinfección de las 

instalaciones. 

Estas acciones forman parte de las medidas preventivas 

basadas en el monitoreo agrometeorológico en 176 municipios 

del país, con el objetivo de fortalecer la resiliencia del sector 

agropecuario frente a la variabilidad climática. 

Es de vital importancia atender las recomendaciones de las 
autoridades. 

     

    CONADUR aprobó readecuar 

ampliaciones presupuestarias 

En una sesión extraordinaria liderada por el presidente de la 

República, Bernardo Arévalo, el Consejo Nacional de Desarrollo 

Urbano y Rural (Conadur) aprobó un punto resolutivo clave para la 

readecuación de los techos presupuestarios destinados a la 

ampliación de 2026 y el anteproyecto de 2027. Esta medida busca 

corregir el impacto financiero que tendría la actualización de los 

datos de pobreza extrema, los cuales no se habían renovado en el 

país desde hace más de dos décadas. 

Un rescate técnico ante el riesgo financiero 

El pleno resolvió utilizar de forma excepcional el porcentaje de 

pobreza extrema notificado a inicios de 2025 para la distribución 

de recursos, evitando así variaciones financieras drásticas en al 

menos 220 municipios. Según se detalló en la reunión, de no 

haberse tomado esta medida correctiva, la aplicación inmediata de 

la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (Encovi 2023) habría 

provocado disminuciones muy fuertes en los fondos canalizados a 

través del Siscode. 

Victor Hugo Godoy, coordinador del Conadur, recordó que el 40% 

de los recursos de inversión para los Consejos Departamentales 

de Desarrollo (Codede), provenientes del aporte IVA-Paz, se 

distribuyen específicamente bajo la variable de pobreza extrema. 

La nueva ruta técnica, definida entre Segeplán, la SCEP y el 

Ministerio de Finanzas, permitirá una implementación paulatina y 

progresiva de los nuevos indicadores de bienestar sin 

desestabilizar las finanzas locales en el corto plazo. 

Importancia del suceso: criterios técnicos sobre políticos 

Este evento marca un hito en la gestión pública guatemalteca por 

dos razones fundamentales. Primero, rompe con un vacío 

estadístico de 20 años, permitiendo que la distribución de 

recursos comience a alinearse con la realidad actual del país tras 

décadas de desactualización. Segundo, establece un precedente 

de gobernanza técnica, donde las decisiones presupuestarias se 

basan en datos y análisis de riesgo en lugar de criterios arbitrarios. 
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Erwin Calgua es un Médico y Cirujano 

General egresado de la Facultad de 

Ciencias Médicas de la Universidad de 

san Carlos de Guatemala (USAC), en el 

2002. Por oposición logró el puesto de 

Profesor Investigador, actualmente titular 

VIII.  

Es un reconocido epidemiólogo cuya 

contribución profesional le posicionó 

durante la pandemia, debido a su especialización y acertadas recomendaciones para los guatemaltecos.  

Se ha especializado en Farmacoepidemiología en la Escuela Perelman de medicina de la Universidad de Pensilvania (UPenn), 

además estudios en Conducta Responsable y Comités de Ética en Investigación por la Universidad de Rugers.  También ha 

colaborado con universidades privadas en el marco de la investigación y formación de programas.  

Calgua se ha caracterizado por su espíritu emprendedor en sus áreas de expertiz, siendo parte de la Dirección de Investigación y 

Desarrollo de Stem Care, el primer banco de células madre de Cordón Umbilical en Guatemala, desde donde trabaja en tres grandes 

líneas de investigación que dan resultados positivos en el campo de la medicina moderna.  

En el 2022, fue uno de los candidatos a Rector de la USAC, por parte de la agrupación Nueva 

USAC.   Durante esta participación presentó un plan de trabajo que promovía cambios 

estructurales en aras de la mejora académica, educativa y de investigación de la Tricentenaria.  

En este 2026, el Dr. Erwin Calgua lanza nuevamente su candidatura para Rector de la USAC 

2026-2030.   En su plan de trabajo propone:  

1. Articulación institucional al contexto nacional e internacional  

2. Fortalecimiento de la misión y camino hacia la visión (administración, seguridad, 

infraestructura, diálogo abierto con trabajadores y vida universitaria)  

3. Acceso a la educación superior (que nadie se quede atrás)  

4. Servicios a la sociedad  

5. Transparencia. 
 

Actualmente. Calgua cuenta con un cuerpo electoral que aún no ha sido acreditado por el Consejo Superior Universitario 

(CSU).  Está a la espera que se pueda conocer y se acredite su participación.    

Calgua, se refirió a los desafíos que enfrenta la USAC y los enumera de la siguiente forma: 

• “Necesidad de recuperar la gobernabilidad institucional. 

• Exigencias legítimas de transparencia y rendición de cuentas. 

• Impacto acelerado de la Inteligencia Artificial en la educación superior. 

• Brechas de acceso y calidad educativa. 

• Demandas sociales para que la USAC cumpla plenamente su mandato constitucional.” 

 

En su plan de trabajo, el candidato para Rector de la USAC, Erwin Calgua propone la recuperación institucional a través de 

las acciones concretas: 

 

• Auditoría técnica inicial de Rectoría. 

• Gobierno digital con trazabilidad de procesos. 

• Publicación clara del presupuesto y metas institucionales. 

• Fortalecimiento de la Oficina de Acceso a la Información Pública. 

• Creación de una Oficina de Ética Profesional. 

 

“Mi aspiración a la Rectoría no nace de una ambición personal, sino de un compromiso institucional: restaurar el 

orden académico y recuperar la institucionalidad de nuestra Universidad”, concluye Calgua. 
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