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"Salud Bucodental: El componente esencial de
la salud integral que el mundo desatiende."

Cada 20 de marzo, el Dia Mundial de la Salud Bucodental
nos recuerda que las afecciones orales son de los
problemas de salud mas comunes y, a la vez, mas
desatendidos en el mundo. Segun la OMS, miles de
millones de personas las padecen, a pesar de ser
mayoritariamente prevenibles.

. Las enfermedades bucodentales afectan a cerca de
3,500 millones de personas en el mundo, lo que las convierte
en una de las condiciones de salud mas extendidas a nivel
global.

. A pesar de ser, en gran medida, prevenibles,
continuan impactando la calidad de vida, la nutricion y la
salud general de millones de personas.

. Especialistas de Centro Dental advierten que la salud
bucal no puede seguir viéndose como un tema aislado, sino
como parte integral del bienestar.

Puntos Clave:

La boca como conexidn sistémica: La salud bucal no es
un tema estético aislado. Existe evidencia cientifica que
vincula las enfermedades de las encias con condiciones
graves como diabetes y enfermedades cardiovasculares.

El problema de la normalizacién: Sintomas como el
sangrado de encias, el mal aliento o el dolor al masticar
suelen ignorarse, cuando en realidad son senales de alerta
de infecciones que pueden afectar a todo el organismo.

La caries como epidemia silenciosa: La caries dental no
tratada se mantiene como la condicion de salud mas
frecuente a nivel global, afectando especialmente a
poblaciones con acceso limitado a servicios médicos.

Acciones de Prevencion Esenciales:
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Para pasar de un modelo de "tratamiento" a uno de "prevencién”, los
especialistas recomiendan:

Higiene rigurosa: Cepillado con fluor tras cada comida y uso diario
de hilo dental.

Habitos saludables: Reducir el consumo de azucar y evitar el
tabaco/alcohol.

Control profesional: Realizar revisiones odontologicas cada seis
meses.

En este Dia Mundial de la Salud Bucodental, el mensaje es claro: la
prevencion no puede seguir postergandose. Cuidar la salud bucal no
es una decision estética, sino una decision de salud que impacta todo
el organismo. Porque cuando se trata de salud, el tiempo si importa.
Y muchas veces, lo mas importante comienza con algo simple:
reconocer que ya es hora de dedicarle el tiempo que merece.

TACO FEST

celebra su tercera edicion con

nuevas experiencias gastronomicas y digitales

TACO FEST regresa con su tercera edicion, consolidandose como
uno de los encuentros gastronémicos dedicados a la cocina
mexicana mas esperados del afio en Guatemala. El festival continta
posicionandose como una plataforma que reune propuestas
especializadas en tacos, integrando ademas entretenimiento y
experiencias culturales para el publico.

La tercera edicién se celebrara el 11 y 12 de abril en la Plaza
Principal de Cayala, donde nueve taquerias ofreceran distintas
interpretaciones del taco: Los Mijos, Takito Pérez, La Llorona, La
Estacion, La Michoacana, MisterTaco, Tacompafo, Delirio y
Taqueria Azteca. Cada participante presentara su propuesta
culinaria, combinando recetas tradicionales con enfoques
contemporaneos.

Como parte de la dinamica del evento, los asistentes podran votar
por la Mejor Taqueria, la cual recibira un premio de Q2,000. Este
reconocimiento busca destacar el sabor, la creatividad y la conexién
con el publico, incentivando la calidad y la innovacion dentro del
festival.

La agenda incluira presentaciones musicales, mariachis, karaoke,
concursos y un espectaculo de lucha libre el domingo a partir de las
2:00 p.m., integrando elementos culturales que complementan la
experiencia gastronémica. El evento mantiene su enfoque familiar,
promoviendo espacios de convivencia y entretenimiento para todas
las edades.

“Con TACO FEST buscamos celebrar la gastronomia mexicana que
tanto ha conectado con el publico guatemalteco. No se frata
unicamente de reunir taquerias, sino de construir una experiencia
cultural alrededor del taco, visibilizando el talento y reconociendo el
esfuerzo detras de cada propuesta. El premio de Q2,000 a la Mejor
Taqueria es una forma de respaldar ese trabajo y de motivar a que
cada edicion eleve su nivel. Queremos que el festival siga creciendo
y consolidandose como el principal evento dedicado al taco en
Guatemala”, expresé Guillermo Leiva, Gerente General de
Festivales Guatemala.
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Entre las innovaciones de esta edicion destaca la miniserie oficial “Taco
Tras Taco”, una produccion digital de ocho episodios que se estrenara en
YouTube y redes oficiales, conducida por Ricardo Girdn, Natalia Solares y
Adriana Gonzalez. La serie mostrara el proceso, las historias y la identidad
de las taquerias participantes, ampliando la experiencia del festival mas
alla de los dias del evento.

Asimismo, se integrara la aplicacién PRIMETIX, que permitira realizar
compras y votar por la taqueria favorita mediante una billetera digital,
facilitando la dinamica del evento y optimizando la experiencia del publico.

Para mas informacion y actualizaciones, los interesados pueden visitar
www.festivales.com.gt, o seguir el perfi de Instagram
@festivalesguatemala.



http://www.festivales.com.gt/
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VII Copa Cementos Progreso el torneo que pone a
prueba el talento y la pasion de los maestros de obra

El talento y la pasion de quienes
construyen el pais volveran a
encontrarse en la cancha. Maestros de
obra, albaniles y trabajadores del sector
construcciéon de distintas regiones
participaran en la VIl Copa Cementos
Progreso, un torneo de futbol que se ha
consolidado como uno de los encuentros
mas representativos para este gremio en
Guatemala.

La nueva edicidon del campeonato se
desarrollara a través de jornadas
clasificatorias en diferentes ciudades y
culminara con una gran final nacional en
el Estadio Cementos Progreso, donde
los equipos clasificados competiran por
el titulo del torneo.

El sector construccién es uno de los motores del desarrollo en Guatemala. Detras de cada vivienda, escuela, hospital o
infraestructura productiva existe el trabajo de miles de profesionales quienes, desde la obra, convierten proyectos en
espacios que mejoran la calidad de vida de las personas y fortalecen el crecimiento de las comunidades.

En ese proceso, los maestros de obra desempefan un papel fundamental. Ademas de liderar equipos en campo,
transmiten conocimiento a nuevas generaciones de constructores y garantizan que cada proyecto se materialice con
experiencia, disciplina y compromiso.

“En Cementos Progreso creemos que cada obra comienza con un suefio y que son los maestros de obra quienes lo
convierten en realidad. Con esta copa, buscamos reconocer su dedicacién y brindarles un espacio de encuentro donde

puedan compartir, competir y celebrar el orgullo de su oficio”, sefiald Liliana Padilla, gerente de Marca de Cementos

' 4
A lo largo de sus seis ediciones a la fecha, la Copa INSERIBETE HUY
Cementos Progreso ha reunido a mas de 4,500 I_A V'BT"RIA TE ESpERA
mas representativas para la comunidad constructora del
pais. Para esta edicion, se espera la participacion de
regionales de Q10,000, ademas de reconocimientos para ial
el goleador y el portero menos vencido. AL R

() 5219-5324 - 2316-1700

por una bolsa superior a Q250,000 en premios, que
incluye Q80,000 para el equipo campeén, trofeo y

Progreso.
jugadores, consolidandose como una de las iniciativas
. . . 4 H _
alrededor de 100 equipos por jornada, con premios % Llena tu ficha ConstruRed
En la fase final, los equipos clasificados competiran PODRIAS GANAR HASTA:
distinciones especiales.

Las jornadas clasificatorias se realizaran en distintas
regiones del pais:

12 y 26 de abril — Ciudad de Guatemala v
19 de abril — Quetzaltenango COPA

3 de mayo — Maz_atepango gl
17 de mayo — Chiquimula

24 de mayo — Coban

31 de mayo — Puerto Barrios

cementos

PROGRESO’

La gran final nacional se disputari el 7 de junio en el Estadio Cementos Progreso. Mas alla de la competencia deportiva,
la Copa Cementos Progreso se ha consolidado como un espacio de encuentro para quienes construyen el pais desde
cada obra. Un gremio que, con su trabajo diario, levanta viviendas, infraestructura y oportunidades que materializan
suenos y, a su vez, impulsan el desarrollo de Guatemala.
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EXPO RFEAL ESTATE: el espacio que integra inversion,
conocimiento y actores estratégicos del REAL ESTATE

Guatemala vuelve a ser sede del espacio que reune al
ecosistema inmobiliario y proyecta una visién de desarrollo
urbano mas ordenado y competitivo. La Asociacion de
Desarrolladores Inmobiliarios de Guatemala (ADIG), en conjunto
con Grupo S.G., presentan una nueva edicion de Expo Real
Estate, un punto de encuentro que congrega a desarrolladores,
inversionistas, expertos del sector y entidades financieras para
conocer las tendencias que estdan marcando el mercado
inmobiliario, intercambiar experiencias y generar nuevas
oportunidades de inversion.

Para 2026, la Expo pone en el centro de la conversacion el
desarrollo de ciudades inteligentes como motor de
transformaciéon del mercado inmobiliario. La integracion de
tecnologia, el uso estratégico de datos y la incorporacién de
soluciones innovadoras en el disefio urbano permitiran
responder a desafios clave como la movilidad, la eficiencia
operativa y la optimizacion de infraestructura, promoviendo
proyectos mas funcionales y alineados con las dinamicas
actuales del pais.

Esta edicion proyecta la participacion de mas de 4,500 visitantes,
mas de 1,000 asistentes al congreso académico y mas de 50
stands comerciales. Asimismo, se realizardn alrededor de 30
workshops, entre presentaciones comerciales y seminarios
especializados enfocados en desarrollo urbano, estructuracion
financiera e innovacién inmobiliaria. El evento congregara a
desarrolladores, inversionistas y entidades financieras en un
entorno que favorece la generacion de alianzas estratégicas y la
concrecion de nuevos proyectos.

El programa incluira ademas la participaciéon de mas de 60
speakers nacionales e internacionales que compartiran
experiencias en transformacion urbana, planificacién territorial y
desarrollo de proyectos de usos mixtos. A través de estos
espacios se analizaran casos de ciudades que han enfrentado
procesos de expansion urbana y se presentaran aprendizajes
relevantes para el contexto guatemalteco.

Con seis ediciones realizadas, Expo Real Estate se ha consolidado como
uno de los encuentros mas relevantes del ecosistema inmobiliario en la
region, promoviendo el intercambio de conocimiento, la generacion de
alianzas estratégicas y el impulso de nuevas oportunidades de inversion.

El evento se realizaré el 18 y 19 de marzo en Epica Guatemala y reunira a
actores clave del ecosistema inmobiliario de la region en un entorno que
favorece el analisis del mercado, el networking y el desarrollo de nuevos
proyectos.

“Guatemala necesita planificar su crecimiento con una vision estratégica y
con apertura a las mejores practicas internacionales. Expo Real Estate se
ha consolidado como una plataforma que conecta inversién, conocimiento
y actores clave del sector para impulsar ciudades mas inteligentes y
competitivas”, afirmé Mariana Yurrita, presidenta de la Junta Directiva de
ADIG

Bi y BID Invest amplian apoyo a mipymes y Proyectos

sostenibles con financiamiento de US$133

En el marco de las Reuniones Anuales del Grupo
BID celebradas en Paraguay, Banco Industrial y BID
Invest formalizaron un acuerdo de financiamiento
por un total de US$133 millones, destinado a
profundizar el desarrollo sostenible y fortalecer el
tejido empresarial de Guatemala, con foco en las
micro, pequefas y medianas empresas.

Este financiamiento permitira a Banco Industrial
ampliar su oferta crediticia a sectores que generan
el 77% del empleo en Guatemala, brindando un
apoyo particular a mujeres emprendedoras y a la
ejecucion de proyectos con impacto ambiental y
social.

En la firma del acuerdo participaron José Javier Jo,
vicepresidente de Corresponsalia y Financiamiento
Internacional de Bi, y Luis Prado, gerente de la
Division Banca Internacional de Bi, quienes
destacaron que esta alianza refuerza el
posicionamiento de la institucion como el banco lider
de Guatemala y un referente de confianza a nivel
internacional.

Impacto estratégico y regional

ones

Se trata de un nuevo hito en la promocién de la salud financiera,
que apunta al fortalecimiento del sistema financiero local y ratifica
el interés de Bi en promover el desarrollo integral de las
comunidades y su gente, reafirmando su compromiso de ser un
motor de innovacion y estabilidad para el sistema financiero
centroamericano.

Este nuevo paso reafirma la vision de Corporacién Bi de ser un
catalizador del desarrollo sostenible, la inclusion financiera y la
prosperidad compartida. La institucién renueva su compromiso de

Ademas del componente financiero, el acuerdo fortalecer el tejido social y acompariar el crecimiento econémico

incluye asistencia técnica especializada por parte de
BID Invest para la gestion de riesgos ambientales y
la segmentacion de carteras sostenibles, alineando
las operaciones del banco con los mas altos
estandares internacionales.

del pais y la regidon, impulsando iniciativas que mejoran la calidad
de vida de las comunidades. En esta alianza, Bi y BID Invest
encuentran un punto de convergencia para financiar empresas y
proyectos con impacto econdmico, social y ambiental que
aceleren el desarrollo sostenible regional.
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