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Mejora de aerédromos para impulsar la
seguridad y la economia

En un esfuerzo coordinado por
transformar la red de transporte del pais,
el Ministerio de Comunicaciones,
Infraestructura y Vivienda (CIV), a través
de la Direccién General de Aeronautica
Civil (DGAC), ha intensificado los
trabajos de mantenimiento y mejora en
diversos aerédromos estratégicos de
Guatemala.

Estas acciones no solo buscan garantizar
una experiencia digna y segura para
los usuarios, sino que se consolidan
como un pilar fundamental para el
desarrollo econémico, la facilitacion
del comercio local y el impulso al
turismo nacional.

Optimizacion técnica en

estratégicos

puntos

La intervencion estatal ha alcanzado
multiples terminales aéreas, cada una
con requerimientos especificos para
elevar sus estandares de operatividad:

* Aerédromo de Coban: Se han
priorizado las labores de seguridad
operacional mediante el chapeo de los
margenes de la pista y la aplicacion de
herbicidas. Un aspecto critico fue la poda
de un arbol que representaba un
obstaculo en la cabecera 03.

Ademas, en alianza con el INGUAT, se
ha fortalecido la promocion turistica de la
region mediante la entrega de material
informativo para los visitantes, en las
distintas areas de transporte aéreo, lo
cual contribuye a la atencion de turistas y
también a brindarles una bienvenida.

* Aerédromo de San José, Escuintla:
La seguridad en la navegacion aérea
recibi6 un impulso vital con el
mantenimiento de los equipos VOR y
DME por parte de COCESNA. Estas
verificaciones técnicas aseguran que las
frecuencias de recepcion sean exactas,
minimizando riesgos en la aviacion civil.

* Aerédromo de Huehuetenango: Con
vistas al futuro, se han realizado
verificaciones municipales para la
proxima ampliacion de la terminal
aérea. Asimismo, la finalizacién de los
trabajos de drenaje garantiza que la
pista mantenga su operatividad incluso
durante la temporada de lluvias,
evitando interrupciones en la
conectividad.

* Aerédromo de Chiquimula: Las
cuadrillas han avanzado en la limpieza y
chapeo de la pista, asegurando un
entorno libre de obstaculos para las
maniobras aéreas.

El impacto de la conectividad en el
desarrollo integral

La mejora de la infraestructura
aeronautica actua como un catalizador
que complementa ofros sectores
discutidos en la agenda nacional.
Mientras que empresas lideres como
Lenovo reportan ingresos récord
impulsados por la revolucién de la IA,
la mejora en la conectividad fisica de
Guatemala permite que ese crecimiento
tecnolégico y comercial llegue de forma
mas eficiente a las regiones
departamentales.
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Concierto de Bellas
Artes en presentaciones
para cuaresmas

La Cuaresma en Guatemala se
manifiesta como una época donde la fe,
la tradicibn y la identidad nacional
convergen en una atmosfera de profunda
reflexion. Como parte fundamental de
esta conmemoraciéon, la Marimba de
Concierto de Bellas Artes ha anunciado
el inicio de su Temporada Cuaresmal,
una iniciativa que busca llevar la musica
sacra a distintos rincones del pais a
través de una serie de presentaciones
gratuitas en recintos de alto valor
histdrico.

Para las y los guatemaltecos, la musica
es el hilo conductor que evoca la
solemnidad de esta temporada,
entrelazandose con las expresiones de fe
que caracterizan el calendario liturgico
nacional. En este contexto, el ensamble
de Bellas Artes se propone no solo
ofrecer un espectaculo artistico, sino
fomentar la expresién sonora como
una herramienta para preservar y
difundir la riqueza de las tradiciones
culturales de Guatemala..

Este despliegue cultural no ocurre de
forma aislada. La posibilidad de que
agrupaciones artisticas nacionales se
desplacen hacia el interior, como el caso
de la presentacién en Escuintla o la futura
expansioéon de la terminal de
Huehuetenango, se ve fortalecida por los
recientes esfuerzos de modernizacion
aeronautica e infraestructura vial
liderados por el Ministerio de
Comunicaciones (CIV) y la DGAC.
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Dos pinos promueven el consumo de productos lacteos en la
alimentacion escolar infantil

En el actual entorno educativo, donde las
exigencias cognitivas son cada vez
mayores, la ciencia nutricional ha
comenzado a desempefiar un papel
protagonista en el éxito de los estudiantes.
Investigaciones recientes subrayan que un
cerebro en crecimiento no solo requiere
instruccion, sino un aporte constante de
energia y nutrientes especificos para
sostener procesos criticos como la atencion,
la memoria y el aprendizaje.

Durante las etapas fundamentales de la
nifez y la adolescencia, una alimentacién
adecuada no se limita uUnicamente al
crecimiento fisico; esta directamente
vinculada a mejores resultados
académicos, una mayor capacidad de
concentracion y un bienestar emocional
superior. En este panorama, alimentos de
consumo cotidiano como la leche y el yogurt
emergen como aliados estratégicos debido
a su denso perfil nutricional.

El combustible de la funcién neurolégica

Segun datos analizados, estos alimentos
aportan proteina de alta calidad, calcio y
vitaminas del complejo B
(especificamente B2 y B12), ademas de
vitamina D en muchos casos. Estos
componentes no son accesorios; son
elementos esenciales involucrados en el
metabolismo energético, la
neurotransmision y el mantenimiento de
la funcién neurolégica normal.

Entre los beneficios
encontrarse se hayan:

que pueden

* Proteina y Cognicion: Estudios vy
revisiones recientes asocian una ingesta
adecuada de proteina con una mejor
atencion y rendimiento cognitivo en nifios
y jovenes.

* Vitaminas del Complejo B: La riboflavina
(B2) y la vitamina B12 son fundamentales
para el metabolismo energético y la salud
del sistema nervioso.

* Bienestar Mental: Un hallazgo relevante
es la conexion entre el consumo de
alimentos fermentados, como el yogurt, y
la mejora en los indicadores de bienestar
psicoldgico, sugiriendo que la salud
intestinal influye directamente en el estado
de animo de los estudiantes.

“Incorporar leche y yogurt dentro de las
refacciones balanceadas aportan
nutrientes que pueden apoyar Ia
concentracion y el aprendizaje, ya que
aportan energia de liberacion sostenida y
nutrientes esenciales para el cerebro,
especialmente durante Ila jornada
escolar”, menciona Estefani Soto,
nutricionista de Dos Pinos.

La importancia de la "energia sostenida™

Uno de los mayores desafios en la jornada
escolar es evitar los picos y caidas de
energia que afectan la atencién. El concepto
de indice glucémico es clave en este
aspecto. Las refacciones que combinan de
MEREE] inteligente proteina y
carbohidratos complejos permiten una
liberacién de energia mas estable, lo que se
traduce en una atencion sostenida durante
las clases.

La inclusion de leche y yogurt en las
meriendas diarias no solo es una medida
nutricional, sino practica. Estos alimentos
ofrecen saciedad y energia estable,
evitando el cansancio prematuro que suele
aparecer a mitad de la mafana.

Para implementar estos beneficios en la vida
cotidiana, las fuentes sugieren opciones
nutritivas y faciles de preparar que pueden
marcar la diferencia en el recreo o antes de
una sesion de estudio:

1. Yogurt natural con fibra: La
combinacion de yogurt natural (bajo en
azucar), rodajas de frutas como fresas o
banano y un pufado de granola integral
ofrece una mezcla rica en proteinas, calcio
y fibra, ideal para mantener el ritmo a media
ERENRER
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2. Batidos de energia sostenida: Un
batido cremoso que utilice leche
descremada, media taza de avena y
fruta congelada (como mango o fresas)
proporciona una liberacion de
energia constante, perfecta para las
horas de mayor demanda intelectual.

3. Tostadas ricas en proteinas: El
uso de queso cottage sobre pan
integral, complementado con frutos
como arandanos o moras, combina
proteina de alta calidad con
antioxidantes y carbohidratos
complejos, una féormula disefada
para mantener la atenciéon entre
clases.

El impacto de los lacteos en el estado
de animo de los estudiantes es un
tema de creciente interés cientifico, ya
que la nutricion durante la nifiez y la
adolescencia no solo afecta el
crecimiento fisico, sino que esta
estrechamente vinculada al bienestar
emocional y psicolégico.

El cerebro de un estudiante requiere
un aporte constante de energia para
sostener la memoria y el aprendizaje.
Cuando estas necesidades
nutricionales estan cubiertas con
alimentos como la leche y el yogurt —
que a menudo estan fortificados con
vitamina D—, se establece una base
solida para un mejor bienestar
emocional general durante las etapas
criticas de la nifiez y la adolescencia.

Existen otros nutrientes que la ciencia
nutricional general suele considerar
esenciales para la memoria en jovenes
y que usted podria querer verificar de
forma independiente:

+ Acidos grasos Omega-3 (DHA y
EPA): Componentes estructurales del
cerebro que facilitan la plasticidad
sinaptica necesaria para el
aprendizaje.

* Hierro: Crucial para el transporte de
oxigeno al cerebro; su deficiencia se
asocia con fatiga mental y dificultades
de concentracion.



http://www.liberalgt.com/

Sabado, 14 de febrero de 2026 NUmero 2471

Lenovo muestra su crecimiento con rentabilidad impulsada por IA

Lenovo Group Limited ha anunciado resultados histéricos que consolidan su posicion como lider indiscutible en la era de la inteligencia
artificial. Segun el informe del tercer trimestre del afo fiscal 2025/26, el Grupo alcanzé ingresos récord de 22.2 mil millones de délares,
lo que representa un crecimiento del 18% interanual. Este éxito no es aislado, ya que todos los grupos de negocio de la compania
registraron crecimientos de doble digito, demostrando una resiliencia operativa notable en un entorno volatil.

La Inteligencia Artificial como motor de crecimiento

El dato mas revelador del informe es la transformacioén de la Inteligencia Artificial (IA) de una tendencia emergente a un motor financiero
solido. Los ingresos relacionados con la |A experimentaron un salto del 72% interanual, representando ya casi un tercio (32%) de los
ingresos totales del Grupo. Esta expansion ha sido impulsada por una demanda masiva de dispositivos, infraestructura y soluciones
disefiadas especificamente para esta tecnologia.

“Lenovo tuvo un rendimiento excepcional en todos los frentes en el tercer trimestre fiscal, con todos los negocios principales
logrando un fuerte crecimiento de ingresos de doble digito y la IA convirtiéendose en un motor de crecimiento lider.
Implementamos una reestructuracion estratégica de nuestro negocio de Soluciones de Infraestructura, encaminandolo hacia
un crecimiento sostenible y rentable. Al aprovechar nuestra excelencia operativa, navegamos eficazmente los desafios del

mercado de aumentos de costos de componentes y escasez de suministro, cumplimos nuestro compromiso de ganar cuota
de mercado y mejorar la rentabilidad. De cara al futuro, a medida que la IA se integra cada vez mas en la vida diaria de las
personas y en las operaciones empresariales, continuaremos impulsando la IA Hibrida para capturar las importantes
oportunidades que brinda la democratizacion de la IA, acelerar el crecimiento, mejorar la rentabilidad y entregar valor a largo
plazo a nuestros accionistas”, Indicé Yuanquing Yang Presidente y CEO de Lenovo

Dentro de esta estrategia, destaca el lanzamiento de Lenovo y Motorola Qira, una inteligencia ambiental personal que permite a los
usuarios interactuar con sus dispositivos de forma fluida y contextual, sin necesidad de aplicaciones separadas. Esta innovacion fue
galardonada como uno de los productos mas inspiradores en el CES 2026, reforzando la vision de "IA para todos" de la compaiia.

Liderazgo absoluto en computacion y dispositivos inteligentes

El Intelligent Devices Group (IDG) de Lenovo reportd un rendimiento excepcional con ingresos de 15.8 mil millones de délares. A
pesar de los desafios en la cadena de suministro y el aumento en los costos de componentes, el negocio de PC logré una hazana
histérica: alcanzar una cuota de mercado del 25.2%. Lenovo se convierte asi en la Unica compania en superar la barrera del 25% de
participacion global en este sector.

Por su parte, los smartphones Motorola también contribuyeron al éxito del trimestre, logrando volimenes de venta y activaciones
récord.

Infraestructura y servicios: Crecimiento y sostenibilidad

El area de infraestructura (ISG) también marco hitos significativos con ingresos de 5.2 mil millones de délares, un aumento del 31%.
Un dato sobresaliente es el crecimiento del 300% en los ingresos de la tecnologia de refrigeracion liquida Neptune, lo que refleja una
adopcion acelerada de soluciones eficientes para centros de datos y servidores de IA. Para optimizar este crecimiento a largo plazo,
el Grupo realizé una reestructuracion estratégica que se espera genere ahorros de mas de 200 millones de dodlares anuales en los
proximos tres afios.

Mas alld de los numeros, Lenovo ha sido reconocida por su liderazgo en criterios ESG (ambientales, sociales y de gobernanza),
obteniendo por cuarta vez consecutiva la calificacion AAA de MSCI y distinciones por su gestion del cambio climatico y seguridad
hidrica. Asimismo, la empresa fue incluida nuevamente en la lista de los 100 Mejores Lugares de Trabajo para Innovadores por Fast
Company.

m @gtLiberal Contactenos: hp@liberalgt.com
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Durante los ultimos dias, muchos guatemaltecos, en distintas
partes del pais, han alcanzado a persivir un aumento, lento pero
gradual, de las temperaturas, esto segun los prondsticos del
Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e
Hidrologia —INSIVUMEH-, algo apreciable desde este fin de
semana, con neblina en las primeras horas de la mafana en
distintas regiones del pais, ambiente calido y brumoso durante
el dia, y persistencia de frio en horas de la noche y madrugada,
especialmente en el Altiplano Central y Occidental.

Mientras algunas zonas del pais experimentaran temperaturas
bajo cero, otras alcanzaran niveles de calor propios de la
temporada de verano, lo que exige medidas de precaucién
diferenciadas para la poblacion.

Para la Meseta Central, que abarca la Ciudad Capital, se prevé
un escenario de contrastes diarios. Las primeras horas de la
mafana estaran marcadas por areas con niebla, dando paso a
cielos con poca nubosidad y un ambiente soleado durante el
resto del dia. Sin embargo, las autoridades advierten que el frio
persistira con fuerza durante la noche y la madrugada.

En la Ciudad Capital, las temperaturas oscilaran entre una
maxima de 26.0°C a 28.0°C y una minima de 12°C,. La
situacion es mas rigurosa en el Altiplano Occidental, donde se
pronostica que el termémetro descienda hasta los -1°C,
contrastando con maximas que podrian llegar a los 30.0°C
durante el dia,. Por su parte, el Altiplano Central registrara
minimas de 8°C.

Altas temperaturas en las regiones costeras y del norte

En el extremo opuesto del espectro climatico, las regiones del
Pacifico y el Norte (Petén) experimentaran un ambiente
significativamente mas caluroso.

* Regidén del Pacifico: Se esperan las temperaturas mas altas
del pais, situandose entre los 34.0°C y 37.0°C. Las minimas en
esta zona no bajaran de los 19°C.

* Petén: El norte del pais mantendra un ambiente calido con
maximas de 33.0°C a 35.0°C y minimas de 17°C,.

* Oriente y Caribe: Tanto los Valles del Oriente como la region
del Caribe presentaran maximas que superaran los 31.0°C.

Alerta por suelos secos y ausencia de lluvias

Un punto de especial atencién en el reporte del INSIVUMEH es
la ausencia de lluvias en las regiones del Norte y el Caribe,
una condicion que se espera persista en los proximos dias. Esta
falta de precipitacion ha provocado que los suelos se
mantengan secos, incrementando potencialmente la
vulnerabilidad ante incendios forestales o afectaciones
agricolas, por lo que se recomienda a la poblaciéon tomar las
precauciones necesarias para mitigar riesgos.

Respecto a la ventilacién, se espera un viento ligero del
nordeste durante la mafana en la capital, con una posible
transicion hacia el sur durante la tarde.

30.

Liquidacion
% hasta el 22 de febrero

EPA anuncia articulos
para el hogar

En un contexto marcado por la necesidad de optimizar los
espacios de convivencia y aprendizaje, la red de tiendas EPA ha
anunciado el inicio de su temporada de liquidacion 2026,
ofreciendo una oportunidad uUnica para los guatemaltecos que
buscan renovar su entorno con precios de oportunidad. La
promocioén, que estara vigente hasta el 22 de febrero, incluye
descuentos significativos que oscilan entre el 30%, 50% y hasta
el 70% en productos seleccionados.

Soluciones para el rendimiento académico y profesional

Entendiendo que un entorno adecuado es fundamental para el
bienestar —complementando factores clave como la nutricion
inteligente y el consumo de lacteos para la funciéon neuroldgica
discutidos previamente—, la liquidacion destaca articulos
disefiados para mejorar la productividad.

Entre los productos estrella se encuentra el escritorio Lamar de
melamina, ideal para crear espacios de estudio o trabajo practicos
y organizados. Este tipo de mobiliario, combinado con la
iluminacion inteligente de las series LED Smart RGB vy las
lamparas de luz fria, permite personalizar los ambientes para
reducir la fatiga visual y mejorar la concentracién durante las
jornadas académicas.

Tecnologia para enfrentar los contrastes climaticos

Ante los recientes reportes meteorolégicos que sefnalan altas
temperaturas de hasta 37°C en regiones como el Pacifico y el
Norte del pais, la temporada de liquidacion ofrece soluciones
tecnolégicas para mantener el confort térmico.

Los consumidores podran encontrar opciones como:

* Ventiladores de techo LED con control remoto, que integran
iluminacion y ventilacion en un solo disefo.

» Enfriadores de torre personales y ventiladores enfriadores
portatiles de 8 litros, alternativas moviles y eficientes para
refrescar espacios ante el intenso calor estacional.

La temporada de liquidacion esta disponible en las cinco tiendas
fisicas ubicadas estratégicamente en Plaza Madero Roosevelt,
Rambla 10, San José Pinula, Portales Zona 17 y El Tinajon en
Quetzaltenango. Cabe destacar que, para los residentes del
Altiplano Occidental que enfrentan temperaturas bajo cero, contar
con una iluminacion eficiente y espacios de trabajo organizados es
vital para las horas de estudio durante las madrugadas frias.

Para quienes prefieren la comodidad del hogar, EPA ha habilitado
canales digitales a través de epaenlinea.com y atencion
personalizada via WhatsApp al 2305-0100, donde se pueden
adquirir mas de mil articulos con precios especiales desde los Q20
hasta los Q50.

Esta iniciativa no solo representa un alivio econémico para las
familias, sino una inversion en la calidad de vida y el rendimiento
intelectual, factores que, sumados a una dieta rica en proteinas y
vitaminas del complejo B, aseguran un desarrollo 6ptimo para los
jévenes en este ciclo 2026.
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Proyecto “Luchando por tu barrio’ para los ninos y
jovenes de los barrios de la capital

En un esfuerzo por fortalecer el tejido social y ofrecer alternativas constructivas a la juventud en situacién de vulnerabilidad, la
Federacion Deportiva Nacional de Luchas de Guatemala, en coordinacién con el Ministerio de Cultura y Deportes, ha lanzado
oficialmente el proyecto “Luchando por tu barrio”. Esta iniciativa, de caracter social, deportivo y educativo, busca convertir la practica
de la Lucha Olimpica en un motor de cambio para nifios y adolescentes entre los 10 y 16 afios.

El lanzamiento oficial ha tenido lugar en el Parque Erick Barrondo, marcando el inicio de una serie de intervenciones que buscan
acercar esta disciplina a los barrios y colonias mas necesitadas.

El deporte como herramienta de paz y desarrollo

El proyecto no se limita unicamente a la instruccion técnica de una
disciplina olimpica. Segun los lineamientos de la Federacion, el objetivo
primordial es utilizar el deporte como una herramienta de desarrollo
integral y transformacién social. A través de entrenamientos
estructurados y un acompafamiento formativo constante, se pretende:

* Reducir los indices de violencia y delincuencia en zonas de riesgo.

* Fomentar habitos de vida saludables y el uso positivo del tiempo
libre.

* Fortalecer el sentido de pertenencia e identidad en las comunidades
populares.

» Detectar nuevos talentos deportivos que puedan representar a
Guatemala en la arena nacional e internacional.

Sedes y accesibilidad para la juventud

En su fase inicial, el programa se implementara en tres sedes estratégicas de la Ciudad de Guatemala, donde las y los jovenes podran
participar de forma completamente gratuita:

1. Parque Erick Barrondo, zona 7.
2. Centro Deportivo Gerona, zona 1.
3. Parque de la Paz "Carlos 'El Pescadito' Ruiz", zona 21.

Con esta descentralizacion del deporte federado, las autoridades reafirman su compromiso con la base comunitaria, apostando por la
nifez como agentes clave para la construccion de una sociedad mas sana, segura e inclusiva.

Desafios fisicos y nutricionales para el joven atleta

La practica de la Lucha Olimpica demanda un alto rendimiento fisico, lo que hace imprescindible conectar este proyecto con los
principios de nutricién inteligente discutidos anteriormente. Para que un joven de 10 a 16 afios pueda responder a la exigencia de
los entrenamientos y mantener su rendimiento académico, es vital un aporte constante de proteina de alta calidad y vitaminas del
complejo B (B2 y B12), nutrientes que se encuentran de forma densa en la leche y el yogurt.

Como se ha analizado en sesiones previas, estos componentes no solo favorecen el crecimiento fisico, sino que son esenciales para
el metabolismo energético y la funcion neurolégica. Una refaccion equilibrada que combine estos lacteos con carbohidratos
complejos permitira a los participantes de "Luchando por tu barrio" mantener la atencién y la energia sostenida necesaria tanto en
el colchon de lucha como en el saldon de clases, y en la vida diaria.
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