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¡El verano ya está aquí! Disfruta del sol, la mejor 
cerveza y el ritmo del Gallo Evolución 2026 

Cerveza Gallo da inicio oficialmente al Verano Gallo 2026, una de las temporadas más importantes para los guatemaltecos.  

En el marco de esta época, la marca presenta un gran lanzamiento, se trata de su más reciente innovación: Gallo 7 onzas, la mejor cerveza 
en botella no retornable y twist off, ideal para disfrutar esos antojitos del verano.  Esta nueva presentación estará disponible a nivel nacional 
en los principales puntos de venta para que puedan disfrutarlo con familia y amigos. 

Durante marzo y abril, Cerveza Gallo estará presente en los principales destinos turísticos del país con una agenda de diversas actividades 
que culminará con el Empire Music Festival (EMF). 

Bajo el lema “Recibamos el verano con Gallo, la mejor cerveza”, la marca reafirma su compromiso de acompañar a los guatemaltecos en 

sus mejores momentos como: viajes, reuniones familiares, encuentros con amigos y experiencias al aire libre. 

“Para Cerveza Gallo, el verano es una temporada importante y divertida porque nos invita a salir y disfrutar del clima de nuestro país y sus 
principales atracciones. Por eso, cada año trabajamos para ofrecer experiencias que conecten emocionalmente con nuestros consumidores 
y que los acompañen creando anécdotas que duran para siempre”, indicó Ricardo Pontaza, Gerente de Marca Gallo. 

El mensaje que Cerveza Gallo quiere trasmitir a todos los guatemaltecos en este verano es celebrar a todas las personas que reciben con 
entusiasmo esta temporada, ya sea en la ciudad o en el interior del país. La marca destaca la calidez que caracteriza a los guatemaltecos, 
las comidas típicas, los paisajes icónicos y el espíritu de compartir. 

“Este verano queremos agradecer a todas las personas que nos reciben en sus playas, en sus hogares y en sus celebraciones. Estar 
presentes en cada encuentro, en cada brindis y en cada espacio donde la energía del verano se vive intensamente. Porque a donde 
vayamos, nos espera una Gallo bien fría para disfrutar el calor de la temporada”, agregó Rodrigo Gavarrete, Vocero Institucional de 

Cervecería Centro Americana. 

Cerveza Gallo reafirma así su papel como el acompañante ideal de cada experiencia que hace del verano una época inolvidable. Con un 
despliegue nacional de experiencias, Cerveza Gallo ha preparado un calendario de eventos en puntos estratégicos del país como lo ha 
hecho desde hace más de 130 años de historia. 

El evento emblemático del verano es el Gallo Evolution, que encenderá su escenario este 1 de abril con la participación de Farruko, Los 
Ángeles Azules, El Tambor de la Tribu y One Man Band. La cita es a las 18:00 horas en el Km. 100 hacia el Puerto San José, las entradas 
estarán disponibles en www.ticketasa.gt, la Mesa VIP tendrá un costo de Q795.00 más Q50.00 de fee y el área de VIP de pie por Q430.00 

y un fee de Q50.00.  

Además, se contará con una promoción especial en Super 24 y Supermercados La Torre, para que todos tengan la oportunidad de compartir 
la mejor música con la mejor cerveza. 

Pero el Verano Gallo también llega al caribe guatemalteco con un evento fuera de serie: 

• Gallo Rio Sound, que celebra su primera edición este 2 de abril a las 14:00 horas en Río Dulce, frente al Castillo de San Felipe. 

La playa es un lugar icónico donde nos encontramos para celebrar y este año regresa: 

• Playa Gallo Pana, este 4 de abril desde las 12:00 del mediodía en Hotel Bahía Atitlán Inn. 
• Playa Gallo Hawaii y Chiquimulilla, este 4 de abril a las 18:00 horas. 
• Playa Gallo móvil, si prefieres estar en movimiento, que estará en el Puerto San José. 
 

El Verano Gallo llega a todo el país con un despliegue de actividades en destinos turísticos como El Semillero, Sipacate, Iztapa, Monterrico, 

Las Lisas, Ocos, Champerico, Tulate, Punta de Palma, Livingston, entre otros. 

SEGURIDAD, LOGÍSTICA Y EXPERIENCIA COMPLETA 

Para garantizar que nuestro público viva una experiencia segura y organizada en todos los eventos que organizamos, se contará con 
equipo logístico y protocolos de seguridad.  En el Puerto de San José se contará con la coordinación de la PMT para optimizar la movilidad 
vehicular. 
Durante el Gallo Evolution se habilitarán dos parqueos con capacidad para más de 1,500 vehículos, ubicados estratégicamente a un 
costado del evento y frente a las oficinas de la Portuaria Quetzal, ambos estarán debidamente señalizados. Durante las actividades, los 

asistentes podrán disfrutar de diversas opciones gastronómicas para acompañar el sabor de la mejor cerveza. 

 

http://www.ticketasa.gt/
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Los alimentos y el cuidado de la PRÓSTATA 

Una dieta para cuidar la próstata debe ser rica en 
licopeno (tomate cocinado) antioxidantes (bayas, té 
verde) omega-3 (pescado azul, nueces) y fibra 
(legumbres), mientras se evita el exceso de carnes 
rojas, productos lácteos, grasas saturadas, azúcar y 
sal para reducir riesgos de inflamación y cáncer. 
Consumir más alimentos de origen vegetal y 
mantener un peso saludable son claves. 
 
Alimentos Recomendados para la Próstata 
 
Tomates y derivados: Ricos en licopeno, mejor si se 
consumen cocinados con aceite de oliva (salsa de 
tomate, sofritos) para facilitar su absorción. 
 
Verduras crucíferas: Brócoli, coliflor, coles de 
Bruselas, repollo y rabanitos, conocidos por sus 
propiedades preventivas. 
 
Pescados grasos: Salmón, sardinas y caballa, 
excelentes fuentes de Omega-3 que combaten la 
inflamación. 
 
Frutos secos y semillas: Nueces, almendras y 
semillas de lino o calabaza, ricos en zinc y grasas 
saludables. 
Frutas antioxidantes: Especialmente la granada, 
bayas (fresas, arándanos), cítricos y aguacates. 
 
Té verde: Contiene antioxidantes que ayudan a 
reducir el riesgo de cáncer de próstata. 
 
Soja: El consumo de productos de soja puede inhibir 
el crecimiento del cáncer de próstata. 

Electrónica Panamericana, tienda de retail con más de 69 
años de presencia en Centro América y Lifemiles, el 
programa de lealtad más premiado de la región, lanzan una 
nueva alianza que permitirá a sus clientes acumular millas 
en cada compra que realizan. 
 
Llega el momento de llenarse de sueños, viajes y muchos 
premios gracias a la unión de estas dos grandes marcas, 
las cuales ofrecerán a los guatemaltecos la oportunidad de 
acumular y redimir millas por cada compra que realicen, 
accediendo al canje de nuevas experiencias, viajes y 
grandes beneficios. Es importante mencionar que LifeMiles 
ahora es más amplio y también se pueden canjear 
productos en varias tiendas en la región. 
 
La filosofía de innovación constante de Electrónica 
Panamericana la lleva a sumarse a Lifemiles como su 
aliado estratégico para ofrecer una solución de lealtad 
multicanal, donde sus clientes podrán ganar millas por sus 
compras y al mismo tiempo tener la posibilidad de usarlas 
para acceder a un extenso portafolio con sus productos 
favoritos. 
 
Esta gran alianza les permitirá a los clientes acumular 1 
milla por cada dólar de compra en cualquier producto de 
Electrónica Panamericana. Asimismo, las personas podrán 
utilizar las millas para redimir en distintos productos y 
beneficios. LifeMiles también ofrece promociones 
especiales con las que se podrán acumular una mayor 
cantidad de millas y obtener un descuento a la hora de 
redimir. Este es uno de los beneficios exclusivos que solo 
se podrá tener con Electrónica Panamericana.  
 

Electrónica Panamericana y LifeMiles se alían para que 
cada compra acerque a sus clientes a su próximo viaje 

Afiliarse al programa de lealtad es totalmente gratis y puede hacerse a 
través de la página de internet, al contar con un número de afiliado 
inmediatamente, se puede vincular a las compras que se realicen para 
acumular millas y luego poder canjearlas. 

“LifeMiles, programa de lealtad de Avianca, cuenta con más de 15 millones 
de socios a los cuales ofrece la posibilidad de acumular y redimir en más 
de 200 comercios aliados. Hoy nos sentimos orgullosos de unirnos con 
Electrónica Panamericana para ofrecer a los guatemaltecos una nueva 
opción con más beneficios y oportunidades de acercarlos a su viaje 
soñado. Cada milla cuenta, y ahora suma para poder acceder a 
redenciones en nuestra red de más de 83 destinos en más de 26 países 
y más de 1,400 destinos de la red de Star Alliance” comentó Jaime Manso, 
vicepresidente Senior de Loyalty & LifeMiles.  

www.lifemiles.com.  acceder a los beneficios de acumulación y redención 
en todas las tiendas de Electrónica Panamericana. 

Alimentos y Hábitos a Evitar o Limitar 
 

Carnes rojas y procesadas: Res, cerdo, cordero, salchichas y embutidos, 
asociados a mayor riesgo. 
 

Lácteos en exceso: Queso, mantequilla y leche entera. 
 

Azúcar y bebidas azucaradas: Fomentan la inflamación. 
 

Exceso de sodio: Alimentos procesados que sobrecargan el sistema urinario. 
 

Alcohol y tabaco: Deben reducirse o eliminarse para una próstata sana.  
 

Consejos Adicionales 
 

Hidratación: Beber suficiente agua, pero limitar la ingesta antes de dormir. 
 

Ejercicio: La actividad física regular es fundamental para el equilibrio 
hormonal y la salud general. 
 

Peso saludable: Ayuda a prevenir la hiperplasia prostática benigna y el 
cáncer. 

http://www.lifemiles.com/
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Samsung Electronics presentó la serie Galaxy S26 con 
más innovación y tecnología 

ONE CLASS abre su primera tienda en Guatemala   

Samsung Electronics Co., Ltd. anunció hoy la serie Galaxy S26, 
equipada con las experiencias Galaxy AI más proactivas y 
adaptativas hasta la fecha y diseñada para simplificar las tareas 
que las personas realizan a diario en sus teléfonos. Desde la 
gestión de planes y la búsqueda de información hasta la captura 
y el perfeccionamiento de contenidos, Galaxy S26 reduce el 
esfuerzo y la cantidad de pasos necesarios para realizar las 
tareas. Como teléfonos con IA de tercera generación de 
Samsung, los modelos Galaxy S26, S26+ y S26 Ultra gestionan 
tareas complejas en segundo plano, lo que permite a los 
usuarios centrarse en los resultados en lugar de en cómo 
funciona la tecnología. 
 
La serie Galaxy S26 fue diseñada con las capacidades más 
avanzadas de Samsung trabajando juntas como una sola: 
rendimiento increíble, un sistema de cámara intuitivo y Galaxy 
AI. Esto ofrece una base sólida que brinda a los usuarios de 
Galaxy S26 la confianza para depender de su teléfono durante 
todo el día sin comprometer la seguridad ni la privacidad. 
 
Rendimiento potente diseñado para el uso cotidiano: diseñado 
para un rendimiento durante todo el día, la serie Galaxy S26 
está construida sobre el hardware más potente jamás visto en 
una serie Galaxy S, potenciado por un chipset personalizado. 
En toda la línea, la serie Galaxy S26 está diseñada para el 
rendimiento de IA, eficiencia energética y gestión térmica, lo que 
garantiza que las tareas exigentes se ejecuten de manera fluida 
y constante, para que los usuarios puedan confiar en su 
dispositivo cuando más importa. 
 
En Galaxy S26 Ultra, un procesador móvil personalizado: 
Snapdragon® 8 Elite Gen 5 Mobile Platform para Galaxy, ofrece 
el mejor rendimiento hasta ahora en su clase, con mejoras 
significativas en CPU, GPU y NPU para soportar experiencias 
más rápidas y fluidas que se mantienen durante todo el día 

Con la ilusión de transformar la manera en que los guatemaltecos 
acceden a productos de primer nivel, One Class celebra la 
inauguración de su primera tienda física en el país, ubicada 
estratégicamente en el centro comercial Metrocentro. 

Este nuevo espacio nace como respuesta a una necesidad clara 
en el mercado local: encontrar prendas y calzado de marcas 
reconocidas con precios que cuiden el bolsillo, pero sin sacrificar 
la excelencia. La llegada de One Class marca el inicio de un 
proyecto ambicioso que busca vestir a las familias guatemaltecas 
con lo mejor en tecnología deportiva y moda. 

Desde su apertura, los visitantes podrán encontrar una selección 
pensada para todos los gustos, que incluye camisolas y artículos 
de marcas reconocidas como Nike y Lotto. Además, para los 
amantes del deporte, la tienda sobresale por su amplia variedad 
de calzado de fútbol de alto rendimiento, diseñado con las 
últimas tecnologías para brindar mayor comodidad, seguridad y 
un mejor desempeño en la cancha. 

"Hoy damos un paso muy importante. Satisfacer las necesidades 
de los clientes que buscan verse bien y sentirse cómodos con 
productos de alta calidad y costos realmente accesibles", 
expresó Karina Ayala, Gerente de Mercadeo de Metrocentro. 

Más allá de la oferta comercial, One Class apuesta por el 
crecimiento del país. La tienda ya está generando oportunidades 
laborales locales, contando actualmente con un equipo de 
trabajo que busca brindar la mejor atención personalizada. 

En One Class queremos que cada persona que nos visite se 
sienta bienvenida. Nuestro objetivo es ofrecer opciones que 
combinen calidad, estilo y precios justos para toda la familia”, 
puntualiza One Class. 

El mejor sistema de cámara de Galaxy hasta la fecha: la serie 
Galaxy S26 aplica el mismo enfoque en la interacción intuitiva 
a la creatividad y la productividad, ofreciéndolo a través del 
mejor sistema de cámara Galaxy hasta la fecha. 

En Galaxy S26 Ultra, las aperturas más amplias de la cámara 
permiten que llegue más luz al sensor, lo que proporciona fotos 
más nítidas y con mayor riqueza de detalles en condiciones de 
poca luz, incluso al hacer zoom. La función Nightography Video 
mejorada mantiene las imágenes más nítidas y vibrantes 
incluso en escenas con poca luz. 

Editar fotos y videos es igual de fácil y sencillo, con 
herramientas impulsadas por IA integradas en flujos de trabajo 
familiares para que los usuarios puedan realizar cambios 
rápidamente y dar rienda suelta a su creatividad sin necesidad 
de conocimientos de diseño. 


