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Shakira anuncia su Residencia en Centroameérica
en febrero de 2026

La cantautora colombiana Shakira
anuncio la Residencia Centroamericana,
que consiste en una serie de ftres
conciertos en el estadio Jorge “Magico”
Gonzalez en EIl Salvador.

Son unicas las tres fechas de 2026, en
las que se presentara la reina
latinoamericana y estos conciertos seran:

e 12 de febrero
e 14 de febrero
e 15 de febrero

Las Mujeres ya no lloran World Tour, se
denomina la gira muncial de Shakira,
quien ha liderado las listas los eventos.

Shakira, continla posicionandose como
una de las artistas favoritas a nivel
mundial,  recientemente con  su
participacién en Zootopia 2, que también
logré récords mundiales en sus primeras
semanas en la taquilla.

La barranquillera, de 48 anos, contintda
ganandose el corazén de las audiencias
por su entrega sobre el escenario y su
calidez humana; a lo largo de su carrera
ha demostrado su nobleza al contribuir
con diferentes proyectos a través de su
organizacién Pies Descalzos que trabaja
en Colombia y contribuye a mejorar la
vida de los beneficiarios.

somos guate

Ecosistema informativo reé@al

Realizan levantamiento
de datos biologicos de
pesca artesanal en
1zabal

Un levantamiento de datos bioldgicos de
los desembarques de la pesca artesanal
en el area de Livingston, lzabal, realizo el

18 de diciembre el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacién
(MAGA), con el objetivo de fortalecer el
control y monitoreo de la actividad
pesquera.

Durante la jornada, se recopilaron datos
de longitud total y peso de las especies
capturadas, asi como informacion
relacionada con la faena de captura -

El monitoreo es parte de las acciones

técnicas para la recoleccion de
informacion cientifica que respalde la
gestion sostenible de los recursos
hidrobioldgicos (peces y mariscos).

Esta actividad forma parte de los servicios
técnicos de control, monitoreo y
recoleccién de datos bioldgicos que el
MAGA impulsa por medio de la Direccion
de Normatividad de la Pesca vy
Acuicultura (DISPESCA), adscrita al
Viceministerio de Sanidad Agropecuaria'y
Regulaciones (VISAR).

Esta informacion es clave para evaluar el
estado de las poblaciones pesqueras y
apoyar la toma de decisiones técnicas.
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En febrero podra disfrutar y viajar por Guatemala para compartir en las

Guatemala celebra las ferias patronales
durante todo el ano, en los diferentes
municipios y departamentos del pais.

Guatemala cuenta con una riqueza cultural
que permite compartir en familia las
tradiciones que se fomentan en las
diferentes localidades.

ferias patronales

Las ferias patronales tienen sus raices en la
eépoca colonial, cuando se buscaba integrar
las creencias indigenas con la religion
catdlica. Cada municipio adopté un santo
patrono, y en su honor se organizaban
festividades que combinaban elementos
religiosos con tradiciones prehispanicas.

Actividades

- S ar i a

Santa Catarina
| KR

8.:'\:‘ ona

Sacatepéquez

Pueblo

Nuevo Vifas,
Santa Rosa
San Antonio
llotenango.,
Quiché

San Antonio
Sacatepéquez

San Marcos

San Sebastian
Retalhuleu

San Sebastian
Huehuetenango

Huehuetenango

San Sebastian
Coatan,
Huehuetenango
E!l Tejar,

Chimaltenango

Santa Lucia

La Reforma
Totonicapan
San Vicente
Pacaya,
Escuintla

San lidefonso
Ixtahuacan
Huehuelenango
San Raymundo,

Guatemala

Ipala

Chiquimula

Rabinal,

Guatemala, es un pais que invita a
conocerle y disfrutarle, por lo que, con
este calendario, podra decidir a donde
vigjar para compartir con las
comunidades y conocer mas acerca de
sus raices culturales.

Baja Verapaz

Tamahu

Alla Verapaz

San Pablo
La Laguna

Solola

San Pablo,

San Marcos

San Pablo
Jocopilas

Suchitepéquez

Patulul

Suchitepéquez

Nueva
SantaRosa

Santa Rosa
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Planifique la busqueda de empleo para el 2026

Cuando finaliza un ano, el inicio de un nuevo tiempo marca una meta para continuar sofiando. Es importante analizar los retos o
desafios que se han postergado. Por lo que planificar se convierte en una necesidad para lograr los objetivos realizados.

Planificar la busqueda de trabajo tiene efectos positivos evidentes. Esta busqueda de empleo siempre es aconsejable si queremos
tener mas opciones. En la planificacion se debe considerar el horario, unos canales y unas técnicas mas productivas para encontrar
empleo, que otras. Por lo que nos puede ser de gran ayuda una buena organizacion.

¢ Planificacion de la busqueda de empleo: paso a paso para que pueda considerarlo y hacer un
cronograma.

1. Define el momento de inicio

- No basta con decir “mafiana empiezo”.

- Fija un dia concreto y comprométete de verdad.

- Evita comenzar de manera improvisada o sin organizacion.

2. Clarifica tu objetivo laboral

- Maximo tres objetivos profesionales.

- Evita frases como “busco trabajo de lo que sea”.

- Si no lo tienes claro, busca apoyo en un orientador laboral o en
programas publicos de empleo.

3. Analiza el mercado laboral

- Investiga como esta el empleo en tu ciudad o departamento.

- Identifica sectores activos: comercio, servicios, construccion,

tecnologia, etc.

- Conoce salarios promedio y condiciones laborales en tu area.

4. Selecciona los canales adecuados

- Portales de empleo regionales (ej. Computrabajo, Bumeran, OCC
en México, Konzerta en Panama).

- Metabuscadores como Indeed.

- Redes profesionales como LinkedIn.

- Evita registrarte en demasiados portales sin estrategia.

5. Prepara herramientas especificas

- Videocurriculum o portafolio si tu perfil lo requiere.

- Anticipate a entrevistas virtuales, muy comunes en Latinoamérica
tras la pandemia.

6. Reconoce tus fortalezas y debilidades

- Destaca tus puntos fuertes en CV y entrevistas.

- Identifica debilidades y decide si necesitas capacitacion adicional.
- Construye un discurso profesional coherente y atractivo.

7. Adapta tu curriculum

- Elabora versiones distintas segun tu perfil.

- Ajusta cada CV a la oferta concreta.

- Refleja objetivos, fortalezas y requisitos del sector.

8. Redacta cartas de presentaciéon

- Ten modelos listos para responder a ofertas publicadas.
- Prepara cartas de autocandidatura para empresas que te
interesen.

9. Inférmate sobre entrevistas

- Tipos de entrevistas: presencial, telefénica, virtual.

- Preguntas frecuentes y tiempos de respuesta.

- Conoce como funciona un proceso de seleccién en tu pais.

10. Establece un horario de busqueda

- Tratalo como un trabajo.

- Aprovecha horarios de mayor publicacién de ofertas (mafana y
mediodia).

- Evita obsesionarte: combina con otras actividades.

11. Optimiza tus perfiles online

- Completa portales y LinkedIn con detalle.

- Usa opciones de autocompletado para mejorar visibilidad.
- Revisa que tu perfil sea coherente con tu objetivo laboral.

12. Haz autocandidaturas

- Lista empresas locales que te interesen.

- Envia CV incluso si no hay oferta publicada.

- Muchas companias en Latinoamérica contratan por curriculums
recibidos antes de publicar vacantes.

13. Registra tu actividad

- Lleva un control de envios y respuestas.

- Usa Excel o una libreta para seguimiento.

- Evalua qué portales y estrategias funcionan mejor.

14. Diseia tu estrategia

- Define como actuar en LinkedIn (felicitaciones, contactos,
publicaciones).

- Decide qué contactos fuera de LinkedIn deben saber tu basqueda.
- Aplica ensayo y error para ajustar tu metodologia.
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Preparese para continuar su
preparacion artistica en el
2026

El 2025 finaliza y el 2026 se acerca con multiples oportunidades
de aprendizaje y crecimiento personal. Dentro de esta oferta
educativa destacan las escuelas de arte y conservatorios del
Ministerio de Cultura y Deportes.

A través de estas instituciones, es posible explorar la
sensibilidad artistica en facetas como el canto, la pintura, la
fotografia y la interpretacién de diversos instrumentos
musicales. En estos espacios, nifios, jovenes y adultos, tienen
la oportunidad de desarrollar su talento.

Las academias de arte y conservatorios de este Ministerio
tienen presencia en todo el territorio nacional con una amplia
oferta de cursos. Ahora, el proceso de inscripcion es mas facil
que nunca a través de la Ventanilla Agil, la plataforma habilitada
por la institucion para todos sus tramites.

Las inscripciones para todos los centros de formacioén artistica
abriran el 2 de enero de 2026. A continuacion, se detallan los
pasos para realizar el proceso en linea, de forma facil y rapida:

Guia de inscripcion paso a paso

¢ Ingreso: Accede a www.va.mcd.gob.gt. Crea tu cuenta
o inicia sesion en la Ventanilla Agil.

e Bulsqueda: Localiza el tramite
estudiantes en centros educativos”.

e Inicio: Haz clic en “Iniciar solicitud”.

e Categoria: Selecciona la categoria a la que pertenece.

e Formulario: Ingresa tu informacién en los campos
requeridos.

e Informacion complementaria:
adicionales del formulario.

e Seleccion: Elije la escuela de arte o conservatorio de
musica de su interés y completa la informacion
correspondiente.

e Requisitos: Adjunta en formato PDF la Fe de Edad del
estudiante y la fotocopia del DPI del encargado.

“Inscripcién  de

Completa los datos

Seguimiento: El Ministerio procesara tu solicitud. En los dias
posteriores, recibiras un correo electrénico que te informara si
el tramite fue aprobado o si existe algun aviso pendiente.

Recuerda que todo el tramite es gratuito y el sistema estara
disponible hasta el 28 de febrero a las 23:59 horas.

Las fotografias que acompanan esta nota también explican de
forma visual este proceso. jNo pierda esta magnifica
oportunidad! Llene su afo 2026 de cultura y realizacion
personal al concretar el suefio de ser un artista.
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INGUAT entrego dotacion de
uniformes a nuevos agentes de
DISETUR

El Instituto Guatemalteco de Turismo (INGUAT) entregd una
dotacion de uniformes para los nuevos agentes de la Division de
Seguridad Turistica (DISETUR), como parte de las acciones
orientadas a fortalecer la seguridad y la atencion al visitante en los
principales destinos turisticos del pais.

La entrega se realizé con la participacion del director general del
INGUAT, Harris Whitbeck; el viceministro de Seguridad, Estuardo
Roberto Solérzano Elias; el director general adjunto de la Policia
Nacional Civil, Héctor Gonzalez, y el jefe de la DISETUR, Carlos
Soberanis, en el marco del Convenio de Cooperacidon
Interinstitucional suscrito entre el Ministerio de Gobernacion vy el
INGUAT.

La dotacion entregada por el INGUAT incluye 300 camisas, 300
pantalones y 125 pares de botas, destinados a la nueva promocién
de agentes de DISETUR graduada en 2025. Estos agentes
desempenaran funciones de prevencion, seguridad y atencién al
turista en distintos destinos turisticos del territorio nacional.

“Esta entrega es una muestra concreta de una alianza que
funciona, de un trabajo interinstitucional que reconoce que
seguridad y turismo van de la mano”, sefialé Whitbeck.

Ademas de la entrega de uniformes, el INGUAT brindd un apoyo
econdmico aproximado de Q1.3 millones, mediante el
arrendamiento de mas de diez sedes policiales ubicadas
estratégicamente en destinos turisticos del pais.

Esta inversion permite asegurar una presencia policial permanente
y especializada en seguridad turistica, enfocada en la proteccion y
orientacion de los visitantes nacionales y extranjeros.

La inversion en seguridad turistica busca generar confianza,
fortalecer la imagen del pais y garantizar una experiencia segura
para quienes visitan Guatemala. Una seguridad adecuada en los
destinos turisticos protege a los visitantes y también impulsa el
desarrollo econdmico local, fomenta la llegada de turistas y
contribuye al crecimiento sostenible.
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Reconozca el sindrome del nido vacio, cuando los hijos se
van de casa

Las fiestas de fin de afo en ocasiones son utilizadas por los hijos, para despedirse de sus padres e iniciar una nueva etapa en sus
vidas, la independencia o para ir a la universidad por ejemplo o bien porque deciden contraer nupcias en estas fechas.

Y aunque, lo que es el deseo de los padres ver a sus hijos realizados y construyendo una nueva vida. La tristeza, desolacion y vacio
son solo algunos de esos sentimientos que inundan a los padres luego de la partida de un hijo.

El sindrome del nido vacio afecta a los padres tras la partida de sus hijos

o Experimentan tristeza, ansiedad y sensacion de pérdida.
e Puede impactar en la relacién de pareja y ser amplificado por la jubilacion o la menopausia.
e Los psicologos recomiendan redefinir relaciones y buscar nuevos intereses personales.

Este sindrome del nido vacio representa una transicion importante en la vida familiar y puede generar cambios en las
relaciones con los padres:

¢ Ayuda a comprender el impacto emocional en la vida de los cuidadores.
o Ofrece claves para mejorar el bienestar emocional en una etapa de cambio.
e Requiere de estrategias y apoyo emocional para manejar la nueva dinamica familiar.

Una nueva etapa en la vida de la familia

Cuando los hijos crecen y dejan el hogar familiar para ir a la universidad o independizarse, muchos padres experimentan un cimulo
de emociones que pueden incluir tristeza, ansiedad y un profundo sentido de pérdida.

Este sindrome también puede verse intensificado por otros factores como la edad, la jubilacion y la menopausia, que a veces coexisten
en esta etapa.

Sintomas del sindrome del nido vacio

Los padres que experimentan el sindrome del nido vacio pueden sentir una mezcla de emociones. La licenciada Bruzzo describié
algunos de los sintomas que pueden padecer:

¢ Sentimiento de pérdida, junto con nostalgia, tristeza y un profundo vacio, “afiorando los tiempos pasados cuando en la casa
habia mas personas, movimiento y bullicio”, dijo la psicéloga.

e Preocupacion por los hijos: a medida que ellos comienzan sus propias vidas y toman decisiones como personas
independientes, los padres suelen sentirse ansiosos por su bienestar.

e Cambios en la rutina, los padres ya no tienen que ocuparse de las necesidades de sus hijos ni de sus actividades.

¢ Anhelo, por volver a tenerlos en casa para recuperar la cercania.

o Soledad, sensacion de falta de compania porque estaban acostumbrados a su constante presencia.

Aunque los sentimientos de tristeza y pérdida son naturales, existen estrategias que pueden ayudar a los padres a adaptarse
mejor a esta etapa de la vida.

e Aceptar y reconocer las emociones: como un ser humano enfrentar estos sentimientos es valedero, viva esta etapa y
no se reprima.

¢ Redefinir la relacion con los hijos: se debe aprender a disfrutar la nueva relacioén con los hijos ya como adultos, sin
invadir su espacio, por lo que la nueva relacion refuerza los lazos de una manera diferente.
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