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 El agua de mar trae 

grandes beneficios para 

la salud 

Los beneficios del agua de mar son 

múltiples y abarcan desde la nutrición 

celular hasta el soporte para diversas 

condiciones de salud, que compartimos a 

continuación: 

Reconstituyente Mineral: Aporta 

minerales esenciales para el buen 

funcionamiento del organismo. 

Apoyo Respiratorio: Alivia síntomas de 

rinitis, sinusitis y otros problemas 

respiratorios. 

Propiedades Cicatrizantes: Acelera la 

cicatrización de heridas y úlceras. 

Reducción del Estrés: Su contenido en 

magnesio ayuda a reducir el estrés y la 

ansiedad. 

Recuperación Muscular: Acelera la 

recuperación muscular después del 

ejercicio. 

Uso en Higiene Bucal: Funciona como 

colutorio y desinfectante bucal. 

Laxante Natural: Estimula el tracto 

intestinal y mejora la digestión. 

Antioxidante: Retrasa el envejecimiento 

celular y mejora la salud de la piel. 

Antiparasitante: Ayuda a desparasitar el 

organismo de «bichitos» no deseados 

que provocan todo tipo de enfermedades 

tanto en humanos como en animales. 

Alcalinizante: Como veremos más 

adelante, el agua de mar es una 

excelente forma de alcalinizar nuestro 

cuerpo. 

La Comisión de Defensa del Comercio 

Formal (CODECOF), que forma parte de 

la Cámara de Industria de Guatemala 

(CIG) denunció que el “crimen 

organizado, narcotráfico, lavado de 

dinero y contrabando A todo esto se 

suma otra gran preocupación para el 

sector formal: Siete cárteles mexicanos 

han convertido el tabaco y los 

vapeadores ilícitos en una “caja chica” 

para financiar armas, logística y 

reclutamiento.”  

Este mercado mueve entre 800 y 1,000 

millones de dólares al año y aprovecha 

rutas que coinciden con el tráfico de 

drogas, armas y migrantes.  

 

El informe “Humo, Vapeo y Poder” 

describe cómo el contrabando de tabaco 

y el tráfico de vapeadores operan como 

mercados ilícitos de alto valor, vinculados 

a corrupción y crimen organizado. Entre 

10% y 12% de los cigarrillos consumidos 

en el mundo serían ilegales (≈ 400–460 

mil millones de unidades/año), según 

indicó Muriel Ramírez, coordinadora de 

CODECOF.  

La entidad reafirmó que el abordaje del 

comercio ilícito es multicausal y exigió 

una coordinación público-privada basada 

en una estrategia integral, que permita 

combatir y erradicar el ilícito que 

trasciende fronteras.  

En este marco, la Comisión ratificó su 

compromiso de trabajar junto a las 

autoridades y al sector produc vo para 

proteger la salud de los consumidores, 

garan zar la competencia leal, promover 

la cultura de legalidad, informar al 

consumidor y  aportar a la seguridad 

nacional y regional.  

“El consumo de estos productos puede 

causar graves daños en la salud porque 

ninguna autoridad certifica su 

procedencia. Dejan en alta 

vulnerabilidad la salud, incluso de 

pacientes con enfermedades terminales 

como cáncer”, agrega Ramírez.  

 

CODECOF indica que el comercio ilícito 

evoluciona de “contrabando clásico” a 

“redes ágiles y multicanal”, como rutas 

ciegas, mezcla de productos, picos 

estacionales (noviembre y diciembre), 

reconfiguración de la logística 

internacional.  

Finalmente, la coordinadora de 

CODECOF hace un llamado a la 

cooperación regional: “El comercio ilícito 

no reconoce fronteras. Comba rlo exige 

voluntad polí ca, alianzas estratégicas y, 

sobre todo, un compromiso conjunto 

entre ins tuciones públicas y sector 

privado para avanzar hacia soluciones 

integrales que garan cen una región más 

segura y compe va”. 

                                                  La Vaca Lola en Guatemala 
  

 

   8 de noviembre de 2025 
Centro  
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La temporada decembrina es una época de 

rituales acogedores, reuniones llenas de 

alegría y esos pequeños momentos que 

hacen que este mes de diciembre se sienta 

mágico. Y cuando la tecnología adecuada 

encaja de manera natural en el estilo de vida 

de alguien, eleva su día a día mucho 

después de que se apaguen las luces. 

Este año, Samsung destaca regalos que se 

adaptan a cada tipo de persona: quienes 

disfrutan del hogar y crean su propio 

santuario, los creadores que persiguen su 

próxima gran idea, los aventureros que 

buscan nuevas experiencias y todos los que 

están entre esos extremos.  

Cada selección está diseñada para hacer la 

vida un poco más inteligente, más fluida y 

mucho más inspiradora. 

A continuación, explora las 

recomendaciones destacadas y asegúrate 

de volver durante la temporada para 

conocer las últimas promociones navideñas. 

Para los amantes de la tecnología 

Que ya viven unos años por delante: 

imaginan nuevas realidades, reinventan 

flujos de trabajo y adoptan cada innovación 

desde el minuto uno. Estos dispositivos son 

perfectos para quienes ven la tecnología no 

solo como una herramienta, sino como la 

próxima frontera a explorar. 

Para cinéfilos, maratoneros de series y la 

banda del “Nos quedamos en casa” 

Tienen una lista de películas navideñas, una 

manta tamaño King-size y una opinión firme 

sobre cuál es el mejor aderezo para las 

palomitas. Perfecto para amantes de cine en 

casa y familias que disfrutan la noche de 

películas. 

• The Premiere 7 y 9 

• TV QLED Q7F de 98” 

• Soundbars Serie Q (HW-Q990F, 

Q800F, Q600F) 

Galaxy Z Fold7: Parte teléfono, parte tablet, 

totalmente productivo. Galaxy Z Fold7 se 

despliega hasta alcanzar una pantalla de 8

″  que permite a los usuarios avanzados 

trabajar en múltiples aplicaciones, arrastrar 

y soltar entre ventanas y aprovechar 

herramientas de Galaxy AI para escribir, 

editar y organizar en tiempo real. Al usarlo 

con DeX, se convierte en una estación de 

trabajo de nivel desktop donde sea que 

llegue la inspiración. 

 

Galaxy S25 Ultra: Repleto de potencia, el 

S25 Ultra usa inteligencia artificial para 

convertirse en un asistente virtual que 

evoluciona con el usuario. Galaxy AI, con 

herramientas como Now Brief, Night Video, 

Audio Eraser y un nuevo sensor de cámara 

ultra ancha de 50 MP, lo convierte en el 

dispositivo ideal para quienes buscan 

tecnología de vanguardia que les brinde más 

posibilidades y más control. 

Para los que buscan bienestar, son 

creadores de hábitos y optimizadores del 

día a día 

Llevan el conteo de pasos, mejoran su rutina 

de sueño y siempre buscan superar su 

récord personal.  

Perfecto para quienes hacen resoluciones 

de Año Nuevo, amigos enfocados en su 

salud y cualquiera que busque sentirse más 

equilibrado. 

Galaxy Watch8: Un entrenador diario 

en la muñeca. Galaxy Watch8 combina 

seguimiento avanzado de bienestar —

incluyendo análisis de sueño, 

información sobre estrés y detección 

automática de entrenamientos— con 

Galaxy AI para ofrecer 

retroalimentación más profunda y 

personalizada.  

Galaxy Watch Ultra: Fue creado para 

los extremos, diseñado para resistir. 

Con un marco de titanio, resistencia de 

10 ATM y batería de larga duración, 

Galaxy Watch Ultra es ideal para 

senderistas, atletas y exploradores 

que desafían límites. El seguimiento 

multideportivo y el GPS de precisión 

acompañan sus aventuras más 

exigentes. 

Samsung Health + iFIT: El ecosistema 

de bienestar todo en uno. Samsung 

Health centraliza información de 

sueño, nutrición, actividad y 

recuperación de los dispositivos 

Galaxy, mientras que iFIT agrega 

contenido de entrenamiento de nivel 

mundial.  

Para los amantes del hogar y 

curadores del confort 

Encienden velas, preparan playlists, 

organizan su despensa y convierten 

cada rincón en un santuario. Perfectos 

para quienes aman quedarse en casa, 

mantenerse cómodos y mantener su 

espacio ordenado y sereno. 

• The Frame Pro 

• Refrigerador Bespoke AI 

• Lavasecadora Bespoke todo en 

uno 

• Bespoke AI Jet™ Ultra – 

Aspiradora inalámbrica 
 

Para los creadores, visionarios y 

multitaskers 

• Galaxy Tab S11 Ultra 

• Music Frame 
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Con la llegada de las celebraciones de fin de año, muchas personas sienten la necesidad de un reinicio: renovar energías, rep lantear 

metas y prepararse para recibir un nuevo capítulo. Y una de las tendencias más populares para marcar este cambio es transformar el 

look, especialmente a través del color del cabello. Más allá de lo estético, este gesto significa renovación y decisión. 

Este año, las tendencias se enfocaron en tonos naturales sofisticados, matices cálidos, brillo saludable y resultados duraderos, ideales 

para refrescar el estilo sin perder autenticidad. Dentro de este panorama destacan dos marcas icónicas de Henkel: Palet te e Igora 

reconocidas en el mundo del color por su tecnología, variedad de tonos y beneficios que acompañan al consumidor en cada etapa de 

su transformación. 

A continuación, te compartimos lo que está marcando pauta este cierre de año y consejos para lograr un cambio de estilo 

exitoso. 

Tendencia 2025: naturalidad elevada:  El 2025 se caracteriza por looks que lucen naturales, pero con acabados pulidos y luminosos. 

La tendencia para este año ha destacado por productos que no solo aporten color, sino que fortalezcan la fibra capilar. Los tonos 

castaños, chocolates, caramelos suaves, cobrizos discretos y rubios miel están entre los favoritos porque iluminan el rostro sin verse 

exagerados. 

• Palette continúa posicionándose por ofrecer tonos intensos y de larga duración, ideales para quienes buscan un color vibrante 

y una cobertura completa de canas. Sus tonos cálidos y profundos se adaptan muy bien a esta tendencia natural sofisticada. 

Tip: si buscas un cambio sutil pero notorio, elige tonos uno o dos niveles más cálidos que tu color base. Da frescura y minimiza la 

visibilidad de crecimiento.  

Coloraciones que cuidan y empoderan 

• Igora sobresale por su combinación de tonos con ingredientes que cuidan el cabello, brindando cobertura total de canas y tonos 

profundos que permanecen definidos por más tiempo, aportando un brillo excepcional especialmente con su línea Brillance. 

Tip: si vas por un cambio más atrevido, complementa el color con un pequeño ajuste en tu corte o peinado para potenciar el efecto: 

capas suaves, ondas ligeras o un fleco sutil pueden transformar por completo el resultado. 

¿Cómo mantener un color impecable? Para mantener tu coloración vibrante y sin imperfecciones entre retoques, considera 

productos específicos. Schwarzkopf ofrece soluciones prácticas como los retocadores de raíz Root Retouch, ideales para cubrir  las 

canas de forma temporal y sencilla entre tinturaciones. Para quienes lucen tonos rubios, los matizantes de la misma marca son 

excelentes aliados para neutralizar tonos indeseados y realzar el brillo. 

Consejos finales para un cambio de look exitoso 

• Sé realista con tu rutina: escoge un tono que se adapte a tu estilo de vida. Si tienes poco tiempo, opta por colores que crezcan bien y 

no requieran retoques frecuentes. 

• Prepara tu cabello: un cabello hidratado retiene mejor los pigmentos. Inicia una rutina nutritiva al menos una semana antes de tu 

coloración. 

• Busca inspiración actual: explora tendencias, pero adáptalas a tu personalidad. Lo importante es que el resultado te haga sentir 

auténtica, segura y confiada. 

• Atrévete con intención: no necesitas un cambio drástico para sentir renovación. A veces, un tono más cálido o un toque de 

luminosidad es suficiente para comenzar el año con una energía completamente distinta. 

Cambiar el color de tu cabello puede ser una forma poderosa de recibir el nuevo año con un mejor ánimo. Ya sea con la intensidad 

duradera de Palette o el cuidado sofisticado de Igora, lo importante es que el cambio refleje quién eres y hacia dónde quieres ir en 

2026. 

@gtLiberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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Primera Dama de EEUU, Melania 

Trump recibió a decoradores y 

artistas para decorar la Casa Blanca 

La Primera Dama Melania Trump y el Presidente Donald J. 

Trump continuaron la tradición anual de dar la bienvenida a 

artistas y decoradores voluntarios de todo el país a Washington, 

D.C., para la Navidad de la Casa Blanca 2025: con el lema “El 

hogar es donde está el corazón.” 

Un selecto número de decoradores y artistas voluntarios que 

representan a comunidades de todo el país fueron invitados a 

participar en esta histórica celebración. Durante la semana de 

Acción de Gracias, 150 decoradores voluntarios de 50 estados 

y 2 territorios viajaron a la capital de nuestra nación para ayudar 

a transformar la Casa Blanca para la temporada navideña. Con 

edades comprendidas entre 19 y 76 años y representando una 

amplia variedad de profesiones y orígenes, estos voluntarios 

aportaron su tiempo, talento y creatividad al servicio de la Casa 

del Pueblo. 

Además, se seleccionaron más de 25 grupos voluntarios de 22 

estados para compartir su música a lo largo de la temporada. 

El tamaño de los grupos iba desde solistas hasta conjuntos de 

más de 30 miembros, con coros, bandas de jazz e 

instrumentistas cuyas actuaciones reflejaban la diversidad y 

riqueza de las tradiciones musicales estadounidenses. Gracias 

a su participación, estos voluntarios se convirtieron en una parte 

especial de la historia de la Casa Blanca: compartiendo su arte 

y servicio con los visitantes y ayudando a crear una experiencia 

navideña definida por la alegría, la creatividad y la comunidad. 

Lee Marie Barnes, de Brandon (Misisipí), fue una de las 150 

voluntarias que ayudaron a hacer realidad la visión de la 

primera dama. Describe la decoración de la Casa Blanca como 

“trepidante y colaborativa”, con voluntarios trabajando en 

equipo, desempaquetando la decoración, incluidos 213 metros 

(700 pies) de guirnaldas y 7620 metros (25.000 pies) de cintas, 

y decorando 50 árboles de Navidad. 

     Tradiciones Navideñas en Guatemala, 

una historia que trasciende 

generaciones 

El tradicional Árbol Gallo en este 2025, cumplió 40 años, la historia 

que nació en la parte externa del Palacio de la Loba.    

Cada año, los guatemaltecos esperan el encendido a nivel 

nacional para disfrutar de los árboles navideños con luces 

especiales que muestran innovación y tecnología.  

 

Otra de las esperadas tradiciones cada año, son las Luces 

Campero que reúnen a miles de guatemaltecos para celebrar y 

disfrutar en familia.  

También, es agradable 

escuchar el famoso jingle B&B 

que da paso a la celebración a 

lo largo de los años.  

El famoso jingle se escucha 

en las diferentes emisoras de 

radio y en este 2025, 

empezaron con lo que buscan 

sea una tradición el desfile 

B&B que recorre las zonas de 

influencia de la marca. 
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Huawei cierra el año consolidándose como 

uno de los actores tecnológicos más 

influyentes, impulsado por una estrategia 

enfocada en innovación, accesibilidad y 

expansión de su ecosistema. Durante 2025, 

la marca reforzó su presencia en Guatemala 

con el objetivo de seguir ofreciendo a los 

consumidores, los productos que por tanto 

tiempo han sido los favoritos del país. 

“En HUAWEI estamos muy emocionados de 

volver a Guatemala, con una gama súper 

amplia de productos, que van desde relojes, 

bandas y audífonos inteligentes, hasta 

tabletas. Queremos agradecer a nuestros 

usuarios, amantes de la marca, que nos han 

esperado y hoy pueden ya disfrutar de la 

más alta tecnología. Desde Huawei traemos 

soluciones que responden a sus intereses, 

motivaciones y necesidades, queremos 

acompañarlos en los momentos más 

importantes de su día a día y llevarlos a 

explorar todo su potencial”, comentó 

Rebeca Loría, gerente de mercadeo 

HUAWEI  

Desde su lanzamiento durante este año, 

estos son los productos más gustados 

por los usuarios guatemaltecos:  

• HUAWEI WATCH GT 6 — el éxito rotundo del año, posicionándose como la familia de wearables más buscados 

por su diseño avanzado, alto rendimiento y duración de batería líder en su categoría. 

• HUAWEI WATCH FIT 4 — best sellers, reafirmando el lugar de Huawei como referente en dispositivos inteligentes 

de estilo de vida. 

• HUAWEI FreeBuds 7i, FreeBuds 6i y FreeBuds SE 4, variedad de audio de alta fidelidad, que fortaleció el portafolio, 

destacando por su tecnología de cancelación de ruido y calidad premium accesible para todos. 

• Nuevas tabletas HUAWEI MatePad SE y MatePad 11.5”, que ampliaron la oferta para estudiantes, profesionales y 

usuarios que buscan productividad móvil. 

Algo fundamental para los usuarios de 

HUAWEI es la practicidad que permite el 

hecho de que sean compatibles con todas 

las marcas de celulares, sin importar si son 

Huawei, iOS o Android.  

Por otra parte, en este año, HUAWEI optó 

por ampliar los puntos de venta, con socios 

estratégicos y tiendas de tecnología más 

importantes del país, como Claro, Max, 

Distelsa, Simán y Punto Naranja. Todo 

esto responde al objetivo de que más y 

más guatemaltecos puedan tener acceso a 

sus productos favoritos de la marca, y con 

facilidades de pago que también les 

permita, optar por varios dispositivos del 

ecosistema.  

Los favoritos del consumidor guatemalteco en 2025. La preferencia por dispositivos de audio y wearables demuestra la afinidad 

de los usuarios hacia productos que combinan diseño, durabilidad y funcionalidades inteligentes. 

Por eso es que modelos como los audífonos HUAWEI FreeClip, FreeBuds 6i y FreeBuds SE 2, ó relojes como los HUAWEI WATCH 

GT 5 hayan sido parte de los más buscados en el mercado.  

“Nuestro desempeño este año marca un punto de inflexión. Con una sólida expansión en ventas, mayor presencia en operadores y 

tiendas de electrodomésticos, y un vasto portafolio de productos cada vez más competitivo, nos encaminamos a un 2026 cargado de 

más innovación, nuevos lanzamientos y una presencia cada vez más fuerte en el país”, añadió Loría.  

La marca invita a todos los interesados a acercarse a los puntos de venta, probar y vivir la experiencia de los dispositivos HUAWEI, y 

adquirirlos en estos días, donde son una excelente opción de regalo para las fiestas de fin de año.  
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