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B&B da inicio a la temporada
navidena en Guatemala con
espectacular desfile navideino
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El iconico jingle B&B da inicio a la temporada

navidena en Guatemala

B&B, la marca guatemalteca que afio con afio impulsa
el arranque de la Navidad a través de su iconico jingle
que forma parte de la mesa y la tradicion de los
guatemaltecos, en 2025 presenta un evento histérico
para celebrar la temporada navidefia 2025: su primer
desfile que recorrera distintos puntos emblematicos de
la ciudad capital, este domingo 16 de noviembre.

Esta iniciativa promete convertirse en una celebracion
memorable para toda la familia, con carrozas
especialmente disefiadas y multiples sorpresas que
llenaran de alegria y espiritu navideno las calles de la
ciudad.

El desfile contard con 4 carrozas tematicas, luces,
musica y muchas sorpresas mas. El recorrido iniciara
en la planta de B&B en San Miguel Petapa, pasando por
el parque central de San Miguel Petapa y transitara
hacia Calle Real El Frutal, Avenida Petapa, Boulevard
Liberacion, Avenida Las Américas, Plaza el Obelisco,
Avenida Reforma y Monumento Tecun Uman,
regresando nuevamente por Avenida La Petapa, Calle
Real El Frutal y Parque central de San Miguel Petapa.

Este evento cuenta con el respaldo de las autoridades
de transito de San Miguel Petapa, Villa Nueva y Ciudad
de Guatemala, garantizando la seguridad y el orden
para todos los asistentes.

Detalles del recorrido: domingo 16 de
Horario: 4pm — 7.30pm

El desfile recorrera distintos puntos emblematicos de la ciudad,

llevando la alegria navidefia a la ciudad:

*Planta B&B en San Miguel Petapa

*Calle Real y El Frutal en Villa Nueva

*Avenida Petapa, zona 21

*Boulevard Liberacion

*Monumento a Juan Pablo Il (parada de 15 minutos)

noviembre de 2025.

*Plaza Obelisco

*Avenida La Reforma con parada en el monumento de La Estrella
*Monumento Tecun Uman

*Plaza Civica El Buen Pastor y Alcaldia Auxiliar, zona 12

El lanzamiento oficial de la Navidad se realizé frente a
medios de comunicacion, influenciadores y parte del
equipo de colaboradores de la empresa.

"AMCHAM Guatemala Impulsa una Nueva Visién del
Cumplimiento Corporativo con El Compliance Summit 2025
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AmCham Guatemala realizara el Compliance Summit 2025, un encuentro de alto impacto disefiado para posicionar el cumplimiento
corporativo como motor de transformaciéon organizacional en el pais. El evento reunira a lideres empresariales, gerentes legales,
oficiales de cumplimiento y expertos en gobernanza corporativa para reflexionar sobre las nuevas tendencias, desafios y
oportunidades del cumplimiento en el entorno empresarial actual.

El Compliance Summit 2025 se consolida como un espacio de referencia para promover una cultura de cumplimiento basada en la
ética y la sostenibilidad dentro de las organizaciones, contribuyendo al desarrollo de negocios responsables, transparentes y
competitivos en Guatemala y la regién.

Espacios como el Compliance Summit brindan herramientas y conocimientos que permiten a las organizaciones fortalecer sus
sistemas de cumplimiento, garantizando la legalidad sin que esta se convierta en un obstaculo para la inversion y el crecimiento
empresarial.

“La patrticipacion de distintos actores es muy importante para tener una vision amplia sobre como implementar esa cultura de
cumplimiento y apego a las normativas como parte de la estrategia y reputacion de las empresas. Con ello, reafirmamos nuestro
compromiso de promover organizaciones integras, sostenibles y con vision de futuro”, destacoé Waleska Sterkel de Ortiz, directora
gjecutiva de AmCham Guatemala.

Durante la jornada se abordaran nuevas perspectivas y estrategias para la toma de decisiones empresariales en tematicas como:
“Las limitaciones de los enfoques tradicionales en Compliance y nuevas perspectivas”, “Los retos del cumplimiento en un entorno de
regulacion dinamica”, “Tendencias globales en Compliance y gobernanza corporativa” y “Compliance como pilar de sostenibilidad y
reputacion”.

Ademas, el evento contara con espacios de networking que facilitaran el intercambio de experiencias entre representantes del sector
corporativo, legal y financiero, promoviendo alianzas que fortalecen la cultura de cumplimiento en el pais.
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"Por 5°. Aiio consecutivo Claro Guatemala recibe

premios Ookla®

La firma estadounidense Ookla®, lider mundial en
inteligencia de redes moviles y de banda ancha, asi
como en aplicaciones de prueba y tecnologias
relacionadas, otorgd este dia tres premios de talla
internacional a la empresa Claro, por la calidad e
innovacion en sus servicios.

El primer premio es para la Red Moévil Mas Rapida,
del cual Claro Guatemala se ha hecho acreedor, por
quinto afio consecutivo, por ser el operador movil que
ha brindado a sus clientes las mayores velocidades
promedio -descarga y subida-, donde se clasifica el
rendimiento de la rapidez de la red, entre todos los
puntos moviles disponibles de Guatemala.

El segundo reconocimiento fue para la Red 5G Mas
Rapida, otorgado por ser el operador que brinda la
mayor velocidad a través dicha tecnologia, donde
Claro, en el afo 2022, fue el pionero en lanzar esa
quinta generacion en redes moviles en Guatemala.

Y el tercer reconocimiento fue el ser nombrados la
Mejor Red Mdvil, amparandose en las mediciones
estandarizadas y verificadas de velocidad de latencia
y video streaming ((YouTube) + Web Browsing
(Facebook + Google + YouTube) del mercado.

Stephen Bye, presidente y CEO de Ookla, una
division de Ziff Davis, afirmé: "Nos enorgullece
reconocer a Claro con los premios Speedtest a la
Mejor Red Movil, la Red Movil Mas Rapida y la Red

LA MEJORRED M(Svn. Claro-

,

“Para Claro el recibir estos premios es motivo de mucho orgullo y satisfaccién, sabiendo que
es el resultado del esfuerzo y compromiso que, durante afios, nos ha permitido poner al
alcance de nuestros clientes experiencias innovadoras e integrales, con el respaldo de una
infraestructura moderna que garantiza la mejor conectividad”, expresoé Diego Sibrian, Director
Regional de Mercadeo. “Claro continua invirtiendo en tecnologia 5G y en fibra 6ptica para
modernizar la red nacional, lo que nos coloca a la altura de paises del primer mundo,
revolucionado con ello el acceso a Internet, por medio de altas velocidades que facilitan el
consumo de contenido en streaming y otras aplicaciones digitales”, finalizo Sibrian.

Los premios son el resultado de una minuciosa investigacion por parte de Ookla® y se
otorgan a las empresas que brindan mayor velocidad en los servicios de conectividad por
medio de Internet, lo cual se determina mediante un Speed Score™ que incorpora una
medida de la velocidad de carga y descarga de cada proveedor, para clasificar el rendimiento
de la rapidez de la red.

5G Mas Rapida en Guatemala durante el primer
semestre de 2025. Estos galardones son una certeza
de su buen desemperio y liderazgo en la industria de
la tecnologia movil y los felicitamos por brindar al pais
servicios y soluciones con estandares elevados de
excelencia”.

El estudio de Speed Score es una métrica que combina las velocidades de carga, descarga
y latencia para calificar la experiencia, en tiempo real, de los usuarios. Tales evaluaciones
se realizan en un periodo determinado, con algoritmos constantes y estables, que dan como
resultado calificaciones que amparan esa categorizacion y posterior reconocimiento. Durante
este periodo de monitoreo, Claro Guatemala obtuvo un puntaje de velocidad destacado,
consolidando su liderazgo en el mercado nacional por sobre otras empresas que también
brindan servicios de Internet movil.

Hospitales La Paz Promueve la Innovacion en la
Gastronomia con Atencion Centrada en la Persona

Con el propésito de fortalecer la innovacién, la creatividad y el bienestar desde
la cocina hospitalaria profesional, Hospitales La Paz llevé a cabo el Primer
Concurso de Cocina Hospitalaria "Cocinando con Corazon”, un evento que
reunio a los chefs de las diferentes sedes del grupo privado en un solo
encuentro para demostrar que una alimentacion saludable también puede
inspirar, emocionar y contribuir a la pronta recuperacién de los pacientes.

El certamen conté con un jurado calificador de expertos conformado por
reconocidas figuras del ambito gastronémico y de la salud, Chef Luis David
Garcia, Foodie Eduardo Giron y la Nutricionista Marisol Vallejo; durante la
actividad ellos evaluaron cuidadosamente las propuestas bajo criterios de
sabor, ejecucién culinaria, presentacion, innovacién y el aporte nutricional.
Los jueces destacaron el profesionalismo y la pasién de cada uno equipos
participantes; a su vez reconocieron el compromiso de La Paz Grupo
Hospitalario por impulsar la excelencia en el ambito de la salud.

Este primer concurso refleja el compromiso de Hospitales La Paz con la
excelencia hacia la mejora continua de nuestros servicios hospitalarios.
Nuestros chefs no solo cocinan, ellos impactan positivamente el proceso de
recuperacion con creatividad, técnica y corazén; pero ademas deben de
cumplir con las practicas culinarias con estandares de calidad que garanticen

la inocuidad alimentaria, ya que pertenecen al Programa de Certificacion
"Cocinando con Corazén" se consolida como una

iniciativa pionera que otorga valor a la nutricion y a la
gastronomia durante la atencién hospitalaria,
demostrando que la pasion, asi como la vocacion de

El concurso se realizo en las instalaciones de KitchenAid Experience Store en
Ciudad Cayala, donde se vivio un ambiente leno de entusiasmo, empatia,
companferismo y orgullo por cada uno de los menus que cada equipo

presentd. "Nuestro compromiso con el bienestar fisico, mental y emocional
nos impulso a colocar sobre la mesa este concepto innovador inspirado en
una nutricion balanceada, atractiva y rica en sabores con la colaboracion de
aliados estratégicos que nos han acomparado durante nuestra trayectoria”
mencion6 Margie Bocaletti, Gerente de Relaciones Comerciales y Mercadeo”.
Ademas, este proyecto tiene como objetivo reforzar el impacto de la
gastronomia que se prepara con calidez humana dentro del tratamiento y
atencion médica, como pilar fundamental para mejorar la calidad de vida de
los quatemaltecos.
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servicio vincula ciencia, arte y la salud. Con acciones
como esta, La Paz Grupo Hospitalario reafirma su
compromiso con la innovacién, la excelencia y el
bienestar integral con atencion centrada en la
persona que a su vez reconoce al talento profesional
transformando la asistencia médica en un acto de
dedicacion y empatia.
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Existe evidencia de alta certeza de que los cigarrillos
electronicos ayudan a dejar de fumar

Las personas tienen mas probabilidades de dejar de fumar
cigarrillos tradicionales durante al menos seis meses
usando cigarrillos electronicos con nicotina que usando
terapia de reemplazo de nicotina o cigarrillos electrénicos
sin nicotina, concluyé la décima actualizacion de una
revision sistémica publicada en la Biblioteca Cochrane, base
de datos médicos que ha revisado la literatura cientifica
sobre este tema desde el 2014.

La revision mas reciente se publicé el 24 de octubre del
2025 e incluye 104 estudios cientificos; 14 mas que la
revision anterior, publicada en enero pasado. La base de
datos revisada hasta ahora representa a 30.366 adultos
fumadores que usaron estos productos con la intencion de
dejar de fumar cigarrillos tradicionales.

Los investigadores concluyeron que sigue existiendo
evidencia de alta certeza de que los cigarrillos electronicos
con nicotina dan como resultado mayores tasas de
abandono del fumado en comparacion con la terapia de
reemplazo de nicotina, y evidencia de certeza moderada de
que probablemente también aumentan las tasas de
abandono del fumado en comparacién con los cigarrillos
electrénicos sin nicotina.

Por cada 100 personas que usan cigarrillos electronicos con
nicotina para dejar de fumar, entre 8 y 11 podrian lograrlo,
en comparaciéon con solo 6 de cada 100 personas que usan
terapia de reemplazo de nicotina, 6 de cada 100 que usan

La Biblioteca Cochrane afiade que aun se necesita mas
evidencia, en particular sobre los efectos de los nuevos
tipos de cigarrillos electrénicos que ofrecen una mejor
administracion de nicotina que los tipos anteriores, ya que
una mejor administracion de nicotina podria ayudar a mas
personas a dejar de fumar.

cigarrillos electronicos sin nicotina o 4 de cada 100 que no
reciben apoyo o solo reciben apoyo conductual, explican los
investigadores

Comosa presenta Inara Ciudad Vieja, un Proyecto
que une Historia, Modernidad y Sostenibilidad

COMOSA, empresa lider en desarrollo inmobiliario con
mas de 70 afios de trayectoria, llevo a cabo la ceremonia
de inicio de obra de INARA Ciudad Vieja, un nuevo
proyecto residencial que combina historia, innovacion y
sostenibilidad en el corazon de la zona 10 capitalina.

Este evento marca el comienzo de un desarrollo que busca
revitalizar la vida urbana, ofreciendo confort, funcionalidad
y conexién en una de las areas con mayor dinamismo
econdmico y cultural de la ciudad.

Durante la ceremonia, COMOSA realiz6 un homenaje
especial a los antiguos propietarios del terreno, la familia
fundadora de Guateplast, empresa emblematica de la
industria nacional. Este gesto busco honrar la historia del
lugar y reconocer el legado de quienes contribuyeron al
desarrollo industrial de Guatemala, destacando el valor de
la transformacion que hoy da paso a un nuevo espacio para
vivir.

“Con INARA Ciudad Vieja reafirmamos nuestro compromiso de construir espacios que eleven la calidad de vida de los
guatemaltecos. Cada proyecto representa una oportunidad de innovar, conectar y dejar un legado positivo en las comunidades
donde operamos”, afirmé Pablo Suchini, director general de COMOSA.

Un proyecto con visién de ciudad

Con una inversion de Q120 millones, INARA Ciudad Vieja se perfila como un desarrollo moderno y sostenible, orientado a las nuevas
dinamicas de vivienda urbana. EI complejo contara con 238 apartamentos distribuidos en dos torres, disefiados para aprovechar la
luz natural y la ventilacién cruzada, bajo un enfoque de eficiencia y bienestar.

El proyecto ofrecera mas de 10 amenidades exclusivas, entre ellas gimnasio, areas de bienestar, coworking, zonas infantiles,
miradores, espacios de fitness y terrazas de convivencia, promoviendo un estilo de vida equilibrado y una comunidad mas integrada.
Transformando la movilidad y el entorno urbano.

Ubicado estratégicamente en zona 10, INARA Ciudad Vieja forma parte del modelo de ciudad vertical impulsado por COMOSA, que
busca reducir los desplazamientos y promover una movilidad mas eficiente en un contexto donde se registran mas de 2.5 millones
de traslados diarios en la capital.
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