








En las fiestas patrias, disfruta la
gastronomía 

El suroccidente
guatemalteco, cautiva por
sus paisajes y además
por  su cocina tradicional. 

Entre los platos más
emblemáticos destaca el
subanik, un guiso
ancestral de carne cocido
en hojas de mashán, que
evoca las raíces mayas de
la región. El churrasco
retalteco, acompañado
de plátano frito y
chimichurri, es otro
favorito en reuniones
familiares.

Para los amantes del
mar, el tapado ofrece una
explosión de sabor con
mariscos, coco y plátano
verde. También se
disfruta el jocón y el
chojín retalteco, una
mezcla fresca de rábano,
chicharrón y limón.

En postres, el atol shuco
reconforta con su
mezcla de maíz
fermentado, cacao y
especias. Los buñuelos,
crujientes y bañados en
miel, y las empanadas
de leche, rellenas de
crema dulce, son
infaltables en ferias y
celebraciones.

El suroccidente alimenta
el cuerpo, y el alma, con
cada bocado que narra
una historia de tradición
y comunidad.

En todas sus comidas,
recuerde usar
productos Malher.



Añadir un poco de texto



Las celebraciones patrias, que unen a las
comunidades y promueven actividades

en equipo: 
A  nivel nacional  se
realizan desfiles  de
estudiantes tanto a
nivel público como

privado. 

Las tradicionales
antorchas, recuerdan el
fuego patrio.  Cientos de
personas inician el viaje

desde el interior del
país y arriban al
Obelisco en los

arededores de la zona
10 y 13 de la ciudad

para encender el fuego.





La Conmemoración a los 204 años de Independencia
conlleva Honores a la Bandera Nacional de Guatemala, al
momento de ser izada, por los Caballeros Cadetes de la
Escuela Politécnica del Ministerio de la Defensa Nacional. 

Y el 15 de septiembre, el tradicional desfile con bandas
escolares que recorren el centro de la ciudad de
Guatemala.




