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Del 19 al 24 de agosto, la Asociacion Guatemalteca de
lluminacién (AGI) celebrara la octava edicion de la Semana de
la Luz, bajo el lema “La luz nos conecta”. Este evento anual retine
a profesionales, estudiantes, marcas y ciudadanos en torno al poder
transformador de la luz en la arquitectura, el arte, la educacién y la
vida cotidiana.

“El aplicar adecuadamente la iluminacioén beneficia al ser humano,
ya que mejora el desempenfio, influye en la interaccion social, mejora
la atmoésfera y el estado de animo de las personas, ademas
embellece los ambientes, la arquitectura, mejora la sequridad y se
obtiene el confort visual como uno de los beneficios mas
importantes, debido a que proporciona la suficiente luz sin causar
deslumbramiento, a su vez, la luz y sombra son herramientas que
se tienen para modelar las formas, rostros, los objetos para lograr
que sean mas visibles y atractivos”. Eva Rodas, presidente de la
junta directiva de la AGI.

Semana de 1a Luz 2025: Guatemala! se il‘uminaré
ad, tecnologia y conciencia

Conferencias internacionales

La programacion incluye conferencias con expertos internacionales como
Kai Diederichsen Se une a los invitados, Pepe Mora, nacido en Monterrey,
ingeniero, disefador de iluminacion, fotégrafo y emprendedor. Los
acompanan Paola Barredo, arquitecta y directora de LP LED en Peru,
desde hace 7 afios liderando importantes proyectos tanto en iluminacion
como en control de iluminacion. Y Renzo Costa, gestor de proyectos,
certificado por la Florida Atlantic University y Negocios en la Universidad
de Lima.

Un proyecto educativo con impacto real

Los Pabellones de Luz son una de las experiencias mas emblematicas y
esperadas dentro de la Semana de la Luz 2025, organizada por la
Asociacion Guatemalteca de lluminacion (AGl). Se trata de instalaciones
efimeras disefiadas por estudiantes universitarios de arquitectura, disefio
y disciplinas afines, que exploran el poder de la luz como lenguaje,
material y elemento expresivo.

Estos surgen de un concurso universitario nacional e internacional, que
reta a los estudiantes a disefiar y construir una estructura efimera
funcional, estética y responsable. Los equipos participantes trabajan bajo
criterios como:

Creatividad conceptual y formal

Uso innovador de la luz artificial o natural

Viabilidad técnica y constructiva

Integracién con luminarias y productos de marcas patrocinadoras
Responsabilidad ambiental

Interaccion con el usuario y el entorno

Estas estructuras temporales estaran ubicadas en el lobby del 1°. Nivel
del centro comercial AVIA, en la zona 10 de la Ciudad de Guatemala, y
podran visitarse del 19 al 24 de agosto de 2025, durante el programa
oficial del evento.

Cuales son los beneficios para nuestro cuerpo

al beber agua caliente

El agua es un elemento esencial para el 6ptimo funcionamiento de
nuestro organismo. ;Alguna vez te has planteado el impacto que
puede tener la temperatura del agua que consumes? Estimular la
digestion, aliviar el dolor, promover la relajacion o facilitar la pérdida
de peso son algunas de las ventajas que se esconden detras del agua
caliente, unos beneficios que desde la cultura china y su tradicion
medicinal siempre se han defendido.

Alivia el dolor:

Uno de los principales beneficios de beber agua caliente o templada
es que alivia el dolor. Su temperatura puede ser reconfortante tanto
para musculos doloridos y articulaciones rigidas, puesto que ayuda a
relajar los musculos, a reducir la inflamacién y a mejorar la movilidad
de las articulaciones, manteniéndolas correctamente lubricadas.

Estimula la digestion:
Otro de los grandes beneficios de beber agua caliente o templada es
que ayuda a estimular el sistema digestivo, promoviendo tanto la
descomposicion eficiente de los alimentos como una correcta
absorcién de nutrientes.

Promueve la relajacion:

Uno de los grandes beneficios que nos proporciona beber agua
caliente es su efecto calmante, en cuerpo y mente. Consumir agua
caliente nos ayuda a reducir el estrés y la ansiedad,
proporcionandonos una sensacion de relajacién y bienestar.

Desintoxica el organismo:

Beber agua caliente nos ayuda a limpiarnos por dentro y es que al
tomarla nuestra temperatura corporal aumenta, lo cual permite activar
la sudoracién y la eliminacion de toxinas a través de nuestra piel, de
la orina y las heces.

Facilita la pérdida de peso:

Aunque no es una solucion estrella, no debemos olvidar que para
perder peso debemos llevar a cabo una dieta saludable y equilibrada
combinada con ejercicio regular. Esto se debe a que el consumo de
agua caliente puede aumentar el metabolismo de forma puntual.

Alivia la congestion:

Combatir el resfriado y la congestion nasal mediante el consumo agua
caliente es un remedio muy efectivo. Esto ocurre porque el agua
caliente servida en una taza genera vapor que, al inhalarlo
profundamente, puede romper la congestion al vaso dilatar y despejar
las fosas nasales, reducir la irritacion de garganta y aliviar los
sintomas del resfriado, incluso los dolores de cabeza causados por la
sinusitis.

Mejora la circulacién sanguinea:

Permite activar la circulaciéon sanguinea. Esto es debido a que el calor
que nos proporciona el agua permite dilatar los vasos sanguineos vy,
en consecuencia, mejorar el flujo sanguineo y reactivar la circulacion.

Alivia el estrefiimiento:

El agua caliente nos permite mejorar la digestidon y, sobre todo,
combatir el estrefiimiento. La temperatura del agua ayuda a mejorar
el movimiento intestinal, para que sean mas regulares, y a la vez
suavizar las heces.

Salud bucal:

Beber agua caliente puede ser un gran aliado para mantener una
buena salud bucal, y es que la temperatura del agua puede ser
efectiva para eliminar algunas bacterias en la boca y la garganta v,
por ende, reducir el riesgo de padecer infecciones.
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LG electronics celebra en

Panama la edicion

2025 del Latam Exclusivo Consultant Club

LG Electronics llevo a cabo con éxito la edicion 2025 del LATAM
Exclusivo Consultant Club, un evento insignia que este afio reunié a
30 consultores lideres de la industria HVAC en la hermosa localidad
de Playa Bonita, Veracruz Panama. El encuentro marcd un
crecimiento significativo en comparacion con la ediciéon anterior,
donde participaron 18 consultores.

Este exclusivo club tiene como objetivo destacar y reconocer la labor
de los profesionales mas influyentes del sector provenientes de las
seis grandes subsidiarias de LG en América Latina: Brasil, Colombia,
México, Peru, Chile y Panama (incluyendo Centroamérica, el Caribe,
Ecuador y Venezuela).

Durante el evento, se presentd una agenda técnica de alto nivel que
incluyo las siguientes tematicas clave:

Aplicaciones HVAC por vertical de negocio, con enfoque en distintos
sectores estratégicos.

Portafolio de soluciones HVAC para centros de datos (Data
Centers).

Introduccion a BECOM CPM, la herramienta digital para la gestion
eficiente de proyectos HVAC.

Herramientas de disefio para consultores (LATS y MSP), que
simplifican el modelado y la planeacion de sistemas.

Caso de éxito en Brasil (sector minero): una solucién integrada que
combina sistemas de agua helada, manejadoras de aire y VRF para
entornos industriales de alta demanda.

Caso de éxito en México (sector hotelero): un sistema de chiller
centrifugo monofasico con condensador de titanio, que utiliza agua
de mar tratada como fuente, operando en un resort de Cancun.
Tendencias globales en refrigerantes y su impacto en el medio
ambiente, promoviendo practicas sostenibles.

S red

Como cierre, lanzamiento

se presentd el
regional del nuevo sistema Multi V i R32, una
solucion avanzada con inteligencia artificial
integrada, capaz de analizar patrones de uso
para ajustar el rendimiento en tiempo real,

optimizando la eficiencia
reduciendo costos operativos.

energética vy

Desde LG, agradecemos profundamente la
participacion de todos los asistentes vy
reafirmamos nuestro compromiso de seguir
trabajando en sinergia con los consultores
HVAC de la region, impulsando soluciones
innovadoras, eficientes y responsables con el
medio ambiente.

. Cerveceria Ambev Guatemala celebra el Dia Internacional
"de la Cerveza con la iniciativa "Salud por los Bares"

En el marco del Dia Internacional de la Cerveza, Cerveceria Ambev
Guatemala lanzd la iniciativa "Salud por los Bares", una celebracion
gue reconoce Yy celebra el papel de los puntos de venta como pilares
fundamentales de la industria cervecera y la cultura de nuestro pais.

Esta iniciativa nace con el objetivo de rendir tributo a los negocios
que, mas alla de comercializar nuestras marcas, crean espacios de
encuentro, tradicion, musica, alegria y convivencia. Cada bar
representa una historia de esfuerzo, pasion y resiliencia; y para
Cerveceria Ambev Guatemala, brindar es también honrar ese
compromiso que comparten con nosotros.

La noche del 1ro de agosto, se llevd a cabo una experiencia
especial que reunio a aliados estratégicos, medios de comunicacion
y representantes del ecosistema cervecero para levantar sus vasos
y brindar por quienes hacen posible que nuestras marcas estén
presentes en los mejores momentos de la vida.
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Durante su intervencién, Ricardo Urteaga, CEO de
Cerveceria Ambev Guatemala, compartio:

“Creemos en el poder de brindar; en un punto de
venta, en cada negocio familiar, hay una historia de
esfuerzo y de conexion humana. Hoy celebramos a
quienes hacen posible que nuestras marcas sean
parte de los momentos que unen a las personas.
Salud por los Bares no es solo una campafia, es
una declaracion de gratitud y de proposito: apoyar
a quienes son el corazon de nuestra red comercial.”

Cerveceria Ambev Guatemala reafirma su
compromiso con el desarrollo econdémico, la
sostenibilidad de su cadena de valor y el propdsito
de sofar en grande para crear un futuro con mas
motivos para brindar.

Porque brindar no es solo compartir una
cerveza: es apoyar lo local, es conectar, es
celebrar juntos.




Lunes, 04 de agosto

BUENAS//.cla i

Julio Anleu publica el libro Growing, para escalar

2024

empresas de forma sostenible y aumentar su rentabilidad

¢, Como saber si el equipo actual es el adecuado?
¢, Como escalar sin perder el rumbo? ; Cémo generar
mas flujo de efectivo? Estas son algunas de las
preguntas que el reconocido consultor y conferencista
internacional Julio Anleu responde en su nuevo libro
Growing: Como escalar tu empresa y tener mas
efectivo en la cuenta bancaria, ya disponible en
Amazon, Audible y librerias seleccionadas.

En esta obra, Anleu ofrece una guia practica y
accesible para CEOs, emprendedores y lideres
empresariales que buscan disenar estrategias sélidas
de crecimiento sostenible. A través de cinco
preguntas fundamentales, el autor acompafia al lector
en un recorrido por los grandes retos de cualquier
organizacion: construir equipos de alto desempeno,
definir modelos de expansion, innovar con enfoque,
optimizar operaciones y tomar decisiones que
fortalezcan la rentabilidad.

“El crecimiento empresarial es el resultado de
decisiones estratégicas consistentes, no de la suerte”,
afirma Anleu, resumiendo la premisa central del libro.

Dénde adquirirlo

Growing esta disponible en en espaiol e inglés en Amazon,

en espanol en Audible, y en formato impreso en librerias

Con un lenguaje claro, ejemplos aplicables vy
frameworks concretos, Growing permite transformar
la reflexion estratégica en accion. Desde cémo
clasificar a los miembros del equipo para tomar
decisiones objetivas, hasta como activar las siete
palancas del flujo de efectivo, esta publicacién se
convierte en una herramienta indispensable para
quienes desean escalar sin improvisar.

seleccionadas.
No se trata solo de crecer, sino de hacerlo con direccion.
Si usted esta al frente de una empresa, o aspira a liderar una,

Growing le ayudara a tomar mejores decisiones, maximizar
recursos y mantener el enfoque.

Para mas informacion, visite: www.julioanleu.com

Como Evitar los Resfriados durante la época de

Huvias

Con la llegada de las lluvias, la bajada de las temperaturas se hace mas evidente
y si no tenemos especial cuidado con nuestra salud es posible que nos
resfriemos.

Debemos tener especial cuidado en prevenir resfriados y catarros en los nifios,
ya que tienen un mayor riesgo de resfriarse. Saber cédmo evitar resfriarse en
inviernos es fundamental para conocer los aspectos que mas debemos cuidar
de nuestra salud.

¢éPor qué nos resfriamos en Invierno?

El frio, el aire y las bajas temperaturas caracteristicas del invierno permiten una
mayor propagacion de este tipo de virus que afecta negativamente a las
defensas de nuestro organismo. Los motivos por los que nos resfriamos pueden
ser multiples, pero generalmente se deben a las defensas del organismo,
aunque nuestro sistema cuenta con varias barreras para evitar resfriados, como
es la secreciéon de mocos.

Como evitar resfriados en Invierno

Es fundamentar una dieta equilibrada. Rica en vitaminas C y D, y en minerales
como el zinc y el selenio. Frutas como la naranja, la mandarina y el kiwi, verduras
como el brécoli y las espinacas, lacteos, huevos y frutos secos son
imprescindibles para asegurar unos aportes correctos de estos nutrientes.

* Realizar ejercicio moderado regularmente.

* Dormir 8 horas diarias y descansar correctamente.

» Abrigarnos de acorde a la jtemperatura y clima.

» Evita los cambios bruscos de temperatura

* Lavate con frecuencia las manos.

* Evita el contagio con personas que tengan gripe o sintomas de resfriado.
reducir los besos. Los virus responsables de los catarros se transmiten a través
del aire mediante las toses y los estornudos de las personas enfermas.

Evita fumar y los ambientes con humo. El tabaco y las sustancias que contienen
los cigarrillos son irritantes para las vias respiratorias.

Como Tratar un Resfriado

Es cierto que a veces por mucho que nos cuidemos
terminamos acatarrandonos. Si desafortunadamente llega el
caso, aqui tienes una serie de consejos para que la duracién
del proceso sea lo menor posible:

* Aumenta el consumo de liquidos que ayuden a fluidificar
los mocos. Las infusiones pueden ser una buena opcién.

« Utiliza pafiuelos desechables.

* No te frotes los ojos con las manos y evita tocarte la nariz
y la boca.

» Toma vitamina C.

Si no mejoras, lo mejor es contactar con tu centro médico
para pedir una consulta. Es posible que te deriven a la
farmacia a por algun anticatarral para aliviar los sintomas del
resfriado.

l’aglna ) —
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Cerveza Cabro presenta el BBQ
Challenge en Condado Concepcion
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Cerveza Cabro, una marca de Cerveceria Centro Americana, se une nuevamente al Club Rotario de Guatemala
de la Ermita en la tercera ediciéon del BBQ Challenge que se llevara a cabo el sabado 6 de septiembre a partir de
las 12:00 horas en el Parqueo Sur de Condado Concepcion, con el objetivo de recaudar fondos que se donaran al
100% para las obras sociales del Club Rotario: programa anual de becas estudiantiles, prétesis de mano, proyectos de
desarrollo.

“Para Cerveza Cabro es motivo de gran satisfaccion patrocinar este evento. Esta actividad fomenta la convivencia de
familias y amigos, ademas impulsa el talento nacional en la cocina y la musica; y lo mas importante, apoya una causa
social que genera impacto positivo”, comenté Esvin Calan, gerente de Eventos Especiales de Cerveza Cabro.

Las entradas se podran adquirir en www.tikkilife.com, y con tarifa especial pagando con G&T Continental. Los precios
son:

. Adultos: Q220.00 / Descuento G&T: Q187.00

. Jovenes (12 a 15 anos): Q120.00 / Descuento G&T: Q102.00
. Nifios (5 a 11 afios): Q80.00 / Descuento G&T: Q68.00

Se aplica cargo por emision de boleto de Q15.00

Con esta donaciodn, los asistentes podran degustar mas de 100 recetas diferentes preparadas por 20 equipos
parrilleros que competirdn en cinco categorias: carne de res, pollo, cerdo, costillas de cerdo y queso.

El evento contara con un ambiente seguro y familiar, musica en vivo, areas de entretenimiento para jovenes y adultos,
y presentaciones de las bandas Los Turistas y Tijuana Love a partir de las 14:00 horas.

“En Condado Concepcion nos encanta ser parte de este evento que retne familias para ofrecerles sano
entretenimiento y sumarse a una causa benéfica. Esta es la tercera edicion en la que Condado Concepcion le abre
sus puertas al BBQ Challenge y nos emociona recibir a todos los amantes de la parrilla.”, comenté Irene
Basterrechea, gerente comercial de Condado Concepcion.

El evento, , contara con el apoyo y participacion de otras empresas y marcas de prestigio en el pais tales como:
Cerveza Cabro, Banco G&T, Condado Concepcidn, entre otras.
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| Texaco conTECHR
Lowra v Patencal

Se celebré la gran final del 13° Programa de Becas Texaco y Junior
Achievement Guatemala, una iniciativa que entregd mas de
US$34,000 en becas universitarias a jovenes del sector publico que
participaron en un concurso de oratoria.

Organizado por Chevron, a través de su marca Texaco, en alianza con
Junior Achievement Guatemala (JAG), el programa se ha consolidado
como una plataforma educativa que impulsa a los estudiantes a
expresarse con claridad, a pensar criticamente y a prepararse para
liderar.

El tema de este ano, “Inteligencia Artificial: ¢Oportunidad o
amenaza?”’, retdé a los finalistas a reflexionar sobre el rol de la
tecnologia en la sociedad actual, abordando sus discursos desde
distintas perspectivas: ética, social, educativa y cientifica.

El evento contd con la presencia de autoridades educativas, lideres
empresariales, docentes, familiares y representantes de la comunidad
estudiantil. Ademas, el jurado, compuesto por profesionales del
ambito académico y corporativo, destaco la preparacion, creatividad y

Realizan la gran final del 13° Programa de
Becas Texaco y Junior Achievement Guatemala

- - - . %‘I

Se otorgaron seis becas universitarias administradas por
Junior Achievement Guatemala:

. Primer lugar: US$10,000 (Q78,000)
o Segundo lugar: US$7,000 (Q54,600)
o Tercer lugar: US$5,000 (Q39,000)

. Cuarto, quinto y sexto lugar: US$4,000 (Q31,200)
cada uno

Con esta nueva edicion, el Programa de Becas Texaco
y JAG reafirma su misiéon de brindar oportunidades
reales a jovenes guatemaltecos, fortaleciendo su
educacion, su vision de futuro y su rol como agentes de

profundidad con la que los jévenes abordaron el tema.

cambio en sus comunidades.

Banco G&T Continental y Mastercard te Acercan

a la Emocion de la Formula 1

Banco G&T Continental lanza una nueva promocion
exclusiva para sus tarjetahabientes MasterCard. A través
de la campafa “Vive la experiencia del McLaren Formula
1 Team con Mastercard en Brasil’, se sortearan
atractivos premios relacionados con el mundo del
automovilismo, cortesia de Mastercard, patrocinador
oficial del McLaren Formula 1 Team. Una oportunidad
exclusiva para que los clientes vivan la emocién de esta
experiencia priceless.

Con esta promocion, Banco G&T Continental reafirma los
sorprendentes beneficios de usar las Tarjetas de Crédito
y Débito GTC Mastercard. A partir de agosto y hasta el
28 de septiembre del 2025, todos los clientes nuevos y
actuales podran participar para ganar uno de los 3 viajes
dobles todo pagado para vivir la experiencia del McLaren
Formula 1 Team con Mastercard en Brasil. EI premio
incluye boletos aéreos, hospedaje, alimentacion, una
experiencia exclusiva con el equipo McLaren, y acceso
total al evento en noviembre, cortesia de Mastercard.

Participar es muy sencillo: los tarjetahabientes obtienen
oportunidades de ganar al utilizar sus tarjetas de Débito
o Crédito GTC Mastercard por cada Q150 en consumo
ya sea con tarjeta fisica o en billetera digital, adquirir un
extra financiamiento y/o solicitar una tarjeta de crédito o
débito nueva. Banco G&T Continental busca que todos
sus tarjetahabientes formen parte de la emocion y
velocidad del McLaren F1 Team. Una experiencia unica
que, gracias a Mastercard y a las Tarjetas GTC, hoy esta
al alcance de los guatemaltecos.
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‘Estamos emocionados de impulsar esta campafia que
brinda a nuestros clientes la posibilidad de acceder a una
experiencia unica con uno de los equipos mas emblematicos
del automovilismo. Con esta promocidén reconocemos la
lealtad de nuestros clientes e incentivamos al resto de
guatemaltecos a la adquisicion de un medio de pago seguro,
digital y con beneficios unicos”, expres6 Ana Beatriz
Godinez, vicepresidente de Medios de Pago de Banco G&T
Continental.

Quienes deseen ser parte de esta experiencia pueden
adquirir su tarjeta Mastercard GTC de forma facil, rapida y
sin costo adicional, a través de la GTC APP o en cualquiera
de las agencias a nivel nacional. Para conocer mas sobre
esta promocion, términos y condiciones, Vvisita:
www.gtc.com.gt
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El INE da inicio al operativo de campo de la
Encuesta Nacional de Desarrollo en Salud

El Instituto Nacional de Estadistica -INE-, con apoyo del — _
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -UNICEF-, ™ \ 1‘&.&
dio por iniciado el operativo de campo de la Encuesta
Nacional de Desarrollo en Salud -ENDESA-, el cual se
realizara a nivel nacional de agosto a noviembre del
presente afno.

La ENDESA es un estudio que ayudara a recopilar datos en
salud de la poblaciéon guatemalteca. El objetivo de esta
encuesta es generar informacion demografica y de la
situacion de la nifez, adolescentes, hombres y mujeres en
edad fértil en temas de salud, nutricion, salud reproductiva,
calidad del agua, educacion, trabajo infantil, entre otros.

Aproximadamente 154 personas, entre ellas encuestadoras,
supervisoras, monitoras, antropometristas, pilotos y
jefes(as) de operaciones de campo se desplazaron este dia
a los 22 departamentos del pais para encuestar v
aproximadamente quince mil hogares. El primer hogar entrevistado |}
se ubico en la colonia |
Martinico 2, zona 6 de la |
Ciudad de Guatemala. En
este lugar, el Gerente del i}
INE, Magister Oscar §
Chavez, estuvo presente y
ofreci6 declaraciones en las |
que hizo un llamado a la |
poblacién guatemalteca }§
para colaborar con el |
operativo, recibiendo a los
encuestadores y facilitando
la recoleccion de
informaciéon crucial sobre
salud en Guatemala.

Laura Bozzo regresa a Guatemala para grabar‘Casos De
Impacto Social

La reconocida presentadora de television
Laura Bozzo estd nuevamente en
Guatemala con un propdsito claro: la
grabacion de distintos programas en
diversas regiones del pais para exponer
historias de relevancia social con su
inconfundible estilo de mano dura. Bozzo
resaltd el profundo carifio que siente por
Guatemala y senal6 que, precisamente por
este afecto, ha elegido al pais como punto
de partida para su nuevo proyecto.

Durante su encuentro con medios de
comunicacion, la conductora compartié
detalles sobre su trayectoria profesional y
sus vivencias personales, destacando la
evolucion de su carrera desde los afios
noventa hasta la actualidad. Habl6 de los
desafios que ha enfrentado, su compromiso
con la justicia social y el papel que la
televisibon  puede desempefiar para
amplificar las voces de quienes buscan
ayuda.

Las y los guatemaltecos que deseen compartir su historia ya pueden
hacerlo por medio de los canales oficiales de Laura Bozzo, donde un
equipo especializado evaluara cada situacion y coordinara el contacto
con la produccidn. En esos mismos espacios se anunciaran
préximamente la agenda de grabaciones, los puntos de atencion y los

Ademas, la produccién de este proyecto mecanismos detallados de participacion.

brindara asistencia concreta a las personas
que resulten victimas en los casos
abordados, ofreciendo recursos
tecnolégicos y acompafamiento integral
para ayudarles a salir adelante.

Las préximas semanas la audiencia podra profundizar en la
trayectoria de la presentadora con el estreno en VIX del documental
Laura Bozzo: la mujer que revoluciond la television, una produccion
exclusiva que repasa sus décadas de trabajo al frente de programas
de justicia popular.

Pagina 9
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Fundacion Castillo Céordova de Castillo Hermanos brinda
alimentos calientes y nutritivos a familias afectadas por
sismos en Jutiapa

‘;4 — A
2 H

Cientos de personas reciben desayuno, almuerzo y cena por medio de
cocinas moviles de alta tecnologia.

En respuesta a la emergencia provocada por los recientes sismos que han afectado a diversas comunidades en el
oriente del pais, Fundacion Castillo Cordova, proyeccion social de Castillo Hermanos, activé su programa de atencién
a emergencias guatemaltecos jAl Rescate! para brindar apoyo en la Aldea El Carrizo, y comunidades aledafias en
Comapa, Jutiapa, llevando alimentos calientes y nutritivos a las familias afectadas.

En esta comunidad se instalaron cocinas moviles con tecnologia de ultima generacion, disefadas para operar en
contextos dificiles y producir porciones de comida en grandes cantidades en el menor tiempo posible. Estas cocinas,
fabricadas en Espafia, permiten preparar alimentos calientes y nutritivos, que se serviran tres veces al dia: desayuno,
almuerzo y cena.

‘\ X . gy 3 il Ve i A bt e
“La magnitud de esta emergencia nos ha conmovido profundamente, pero también nos ha permitido ver la resiliencia
de las familias guatemaltecas. Estar presentes con alimentos nutritivos y calientes en El Carrizo es nuestra manera de

compartir fuerza con las comunidades afectadas”, expresé Mauricio Hernandez, gerente general de Fundacion Castillo
Cérdova.

El compromiso activo de Fundacién Castillo Cérdova con las comunidades en momentos criticos es responder con
soluciones agiles que benefician a los guatemaltecos. Su enfoque se basa en identificar rapidamente las necesidades

Sobre Fundacion Castillo Cérdova:

Fundacién Castillo Cérdova fue creada en 1990 como resultado de su genuino interés por ayudar a la poblacién guatemalteca y desde entonces
Castillo Hermanos canaliza su proyeccion social a través de esta. A lo largo de su trayectoria, Fundacién Castillo Cérdova ha basado su trabajo
en la lucha por disminuir la desnutricién y mejorar la calidad de vida de los guatemaltecos, para que puedan tener un futuro de oportunidades.
A través de sus programas de accion, sus principales esfuerzos se centran en los campos de nutricion, educacion y medio ambiente
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GuatemalaDigital.com anuncia II edicion del Dia del Comercio
Digital y lanza innovador servicio de dropshipping

COMERCIO
DIGIT» L

DROPSHI
de
Suater
?dlgitc:

Con el firme compromiso de seguir impulsando el comercio electrénico
en la regidon, GuatemalaDigital.com anuncié dos importantes iniciativas:
el lanzamiento oficial de su nuevo servicio de dropshipping y la
realizacion de la segunda edicion del Dia del Comercio Digital, que se
llevara a cabo el proximo 16 de septiembre en el Hotel Westin Camino
Real.

Luego del éxito de su primera edicion, el Dia del Comercio Digital
regresa con mas fuerza, consolidandose como un punto de encuentro
esencial para empresarios, emprendedores, profesionales de la
tecnologia, logistica y todos los interesados en el ecosistema digital.
Esta jornada incluira charlas, conferencias especializadas, espacios de
networking y paneles con expertos que abordaran temas clave sobre
comercio electronico, innovacion tecnoldgica, estrategias de ventas
digitales y los retos logisticos del entorno actual.

Un nuevo servicio para transformar la forma
de vender

Como parte de esta transformacion digital,
Guatemala Digital presenta su nuevo servicio de
dropshipping, una solucién disefada para
facilitar y acelerar la venta en linea de productos
sin necesidad de inventario propio.

Este modelo permite a negocios de todos los
tamanos desde emprendedores hasta grandes
marcas enfocarse en vender, mientras
Guatemala Digital se encarga del resto:
almacenamiento, procesamiento y entrega al
cliente final.

“Queremos que mas empresas guatemaltecas
den el salto al comercio electronico sin las
barreras tradicionales de inversion en
tecnologia o logistica. Con nuestro servicio de
dropshipping, eliminamos esas barreras y
abrimos la puerta a nuevas oportunidades de
negocio”, comento Alejandro Lopez.

Ambas iniciativas el evento y el nuevo servicio
dropshipping reafirman el compromiso de
GuatemalaDigital.com con la transformacion

digital de las empresas en Guatemala y
Centroamérica, promoviendo el crecimiento
economico a través de la tecnologia, la
innovacion 'y soluciones accesibles que

democratizan el acceso al comercio en linea.

Juanes regresa a Guatemala, para unir al pais

en un concierto benéfico

El Amor Nos Une. Tres fundaciones, un mismo
suefio es un evento solidario que, por cuarto afo
consecutivo, combina musica y esperanza para
transformar vidas. Este afio, la iniciativa trae de
vuelta a Guatemala al reconocido artista
colombiano Juanes, ganador de multiples premios
Grammy y simbolo de la musica latina.

Organizado por ASA Promotions y BAC, junto con
el apoyo de patrocinadores como Coca-Cola,
McDonald’s, Cerveceria Centroamericana, Volvo,
Claro y Majadas, este concierto promete ser una
noche inolvidable con causa.

El concierto se llevara a cabo el proximo 16 de
octubre en Férum Majadas, con una presentacion
unica llena de energia, pasion y compromiso con
una noble causa.

Las entradas para el concierto ya estan a la
venta a través de www.ticketasa.gt. El publico
podra elegir entre tres localidades: Mesa Amex
con un precio de Q1,065; Mesa Black por Q715 y
Mesa Platinum por Q490.

Gracias a esta alianza solidaria, mas de 200,000 niflos han sido beneficiados
desde el inicio de este proyecto. Este ano, se fortalece con la energia, la voz
y el compromiso de Juanes, en una noche que promete tocar corazones y
multiplicar el impacto a través de la musica.

Los fondos recaudados seran destinados a tres
organizaciones que impactan positivamente la vida
de miles de nifos y nifias en situacion vulnerable:
Fundacion Infanti Ronald McDonald, ofrece
alojamiento y apoyo a familias que deben

trasladarse para que sus hijos reciban tratamiento
médico en la capital; Fundacion Aldo Castafeda, se
dedica a salvar vidas a través de cirugias cardiacas
pediatricas y; Fundacién Margarita Tejada,
promueve la inclusiéon y el desarrollo integral de
personas con Sindrome de Down

“Ser parte de esta iniciativa ailo con afio nos recuerda el poder que tiene la
solidaridad para transformar realidades. Desde BAC, nos sumamos con
entusiasmo a este esfuerzo colectivo que une a la musica con una causa
profundamente humana: dar esperanza a miles de nifios y sus familias”,

expreso José Carlos Barrios, Vicepresidente de Estrategia Comercial,
Movradon it CactonihilidaAd Ao RAC rCiintormala
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Coca-Cola FEMSA lanza su nuevo sitio web a la

2025

vanguardia tecnologica y de accesibilidad

Coca-Cola FEMSA, el embotellador de productos Coca-Cola mas grande del mundo
por volumen de ventas, presenta hoy su renovado sitio web corporativo (https://coca-
colafemsa.com/), disefado para ofrecer una experiencia digital de vanguardia en
términos de tecnologia y de accesibilidad.

Accesibilidad como apuesta estratégica

El nuevo sitio web de Coca-Cola FEMSA representa mucho mas que un avance
tecnoldgico, es una apuesta consciente por situar a las personas en el centro de la
experiencia digital. Tras establecer una solida base tecnolégica, el redisefio se enfoca
en priorizar la accesibilidad digital, cumpliendo con las Pautas de Accesibilidad para

Disefio tecnolégico centrado en el usuario

La plataforma fue construida bajo un enfoque
mobilefirst (priorizando a la navegaciéon movil) y
arquitectura de microservicios, con carga progresiva
de contenidos (lazy loading) y optimizacion de
imagenes para garantizar tiempos de respuesta
inferiores a 2 segundos, incluso en conexiones de baja
velocidad.

El nuevo portal fue desarrollado desde cero con una
arquitectura robusta basada en la plataforma MODX,
que permite una administracion flexible de contenidos,
escalabilidad a largo plazo y una navegacién
responsiva adaptada a todos los dispositivos. Entre los
elementos destacados se encuentran:

. Contrastes visuales 6ptimos (minimo 4.5:1).

. Texto escalable hasta un 200% sin pérdida de
funcionalidad.

. Etiquetado claro en formularios.

. Estructura jerarquica consistente y navegacion

mediante teclado con foco visible.

. Compatibilidad con lectores de pantalla y
tecnologias de asistencia.

el Contenido Web (WCAG) nivel AA.
Esto se traduce en beneficios directos y tangibles al facilitar:

. Navegacion accesible: Etiquetado ARIA y navegacién 100% por teclado, que
permite a usuarios de lectores de pantalla un acceso completo y sin barreras
. Visibilidad mejorada: Contraste optimizado y paleta de colores disefiada

especialmente para personas con daltonismo, garantizando una experiencia visual

cémoda y clara.

. Comprensidn universal: Texto alternativo detallado en imagenes, graficos y

videos para garantizar comprensién universal.

. Adaptabilidad personalizada: Ajustes responsivos en fuente y espaciado para

personas con baja vision o dificultades motoras.

. Estructura clara y semantica: Paginas organizadas para comprensiéon con
tecnologia asistida y traductores automaticos, promoviendo la inclusién de hablantes
de diferentes idiomas y facilitando la comprensién cognitiva de la informacién.

Perros mayores, corazones fieles: como cuidar a

tu mascota

Un perro geriatrico no es simplemente un “perrito viegjito”. Es un
compafiero que ha llegado a una etapa especial, donde el amor y los
cuidados deben ser ain mas constantes. Segun expertos, esta etapa
no empieza a la misma edad para todos, los perros pequefios suelen
considerarse geriatricos desde los 10 afos, los medianos desde los 8
y los grandes desde los 7. A partir de estas edades, comienzan a
aparecer cambios fisicos y de comportamiento que requieren atencion.

Entre los signos mas frecuentes de envejecimiento se encuentran la
disminuciéon de energia, suefio prolongado, dificultades para
levantarse, cambios en el apetito, incontinencia, confusién o falta de
respuesta a estimulos. Estas manifestaciones no deben ignorarse ni
asumirse como “cosas de la edad”.

El valor de la medicina preventiva

Aunque no parezcan enfermos, los perros mayores deben visitar al
veterinario al menos dos veces al afio. Muchas condiciones propias de
la edad pueden avanzar de forma silenciosa y solo detectarse mediante
examenes médicos. Ademas, es vital aprender a identificar si hay dolor,
ya que los perros no suelen quejarse: pueden evitar ciertas actividades,
caminar diferente o mostrar cambios de conducta.

Diferenciar entre problemas articulares y neurolégicos es importante,
mientras que los primeros se manifiestan con rigidez o cojera, los
segundos implican falta de coordinacion, caidas o desorientacion. Ante
cualquier duda, la consulta médica es clave.

Cuidados diarios con amor

Un perro geriatrico necesita mas que atencioén veterinaria, requiere un
entorno adaptado y una rutina amorosa. Esto incluye ejercicio
moderado, estimulacion mental, camas ortopédicas, superficies
seguras, alimentacion adecuada y, sobre todo, paciencia y carifio.

Contrario a lo que se cree, los perros mayores si pueden operarse si
su estado general es estable. La edad no es una limitante; lo
determinante es la salud del corazén, los pulmones, los rifiones y otros
oérganos vitales. Muchas veces, una cirugia puede representar una
mejora significativa en su calidad de vida.

Pagina 13

La nutricion, un pilar fundamental

Una alimentacion especialmente formulada para perros mayores
contribuye a mantener su peso ideal, proteger sus érganos y mejorar su
vitalidad. Estas dietas suelen tener menos calorias, mas fibra, y estar
enriquecidas con ingredientes como glucosamina, omega 3 vy
antioxidantes.

Nestlé Purina reafirma su compromiso con el cuidado de los perros en
todas las etapas de su vida, especialmente en aquellas donde requieren
mas atencion. Como lider en nutricion animal, desarrolla soluciones
respaldadas cientificamente que contribuyen a su salud y calidad de vida.
“Creemos que cada etapa merece ser vivida con bienestar y amor. Por
eso, formulamos alimentos disefiados para apoyar las necesidades de
los perritos mayores. Acompafiarlos con buena nutricion, carifio y
atencion médica es la mejor forma de agradecerles tantos afios de
lealtad. jEllos aun tienen mucho por vivir al lado de sus familias!”, expreso
Patricio Astolfi, directos general de Nestlé Guatemala.
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Crecer juntos, desde lo esencial: la apuesta de Cementos

Progreso en su sexto reporte de sostenibilidad

A través de un lanzamiento que exhibi6é algunas de sus principales
iniciativas e impacto positivo, Cementos Progreso presentd su sexto
Reporte de Sostenibilidad, reafirmando su compromiso con la
transparencia, la rendicion de cuentas y una visidbn de negocio que
trasciende lo operativo. En un recorrido dedicado a recordar los
valores que han sostenido a la compafia por mas de un siglo, se
compartieron los principales avances de su Estrategia de
Sostenibilidad, centrada en generar valor econdmico, social y
ambiental.

En un mundo que no se detiene, Cementos Progreso eligié hacer una
pausa para volver a lo esencial: las personas, los principios y el
propdsito. A través de una experiencia inmersiva y sensorial, la
compainiia renovo su conviccion de construir un futuro sostenible desde
los fundamentos que la han guiado por 125 afios.

Desde 2015, este compromiso se materializa en una Estrategia de
Sostenibilidad que orienta las decisiones de la organizacién con una
visidon de largo plazo. Una estrategia basada en cuatro pilares
esenciales y avances concretos:

1. Empleador Preferido: con la conviccion de que el talento humano
motivado y comprometido impulsa la competitividad y la sostenibilidad a
largo plazo, en el ultimo afo se incremento la participacidn del personal
fuera de Guatemala al 18.0%, y se generaron 10,660 empleos indirectos a
través de la red de proveedores. Ademas, las mujeres ocupan ya el 27.0%
de los puestos de autoridad y decisién, como jefaturas y gerencias,
reflejando avances significativos en inclusién y liderazgo femenino.

=
2. Proveedor Favorito: con un compromiso por mejorar continuamente C ,

\.‘ =
los productos y servicios para atender a los clientes, las inversiones en g™ ? ‘1@

P

innovacion, investigacion, desarrollo y gestion crecieron un 12%, y las
inversiones en capacitacién un 14%. Adicionalmente, se incluyen avances

’

id L
PROVEEDOR
FAVORITO =9 >

significativos en aplicar inteligencia artificial (IA) en sus operaciones. (.
3. Lider Ambiental: durante el ultimo afio, Cementos Progreso generé
S W 63.14 kt de residuos, pero se coprocesaron 56.53 kt de desechos de otros

sectores e industrias externas. Y, en su consumo de energia eléctrica, el
62.1% provino de fuentes renovables.

4. Ciudadano Responsable: como parte de su compromiso
empresarial y la intencién de impulsar transformaciones perdurables en las
comunidades donde operan, programas como “‘HogaRES, unidos por
hogares resilientes y saludables” y la labor de AgroProgreso y la Fundacién
Carlos F. Novella generaron oportunidades reales de empleo, salud y
bienestar.

Volver a lo esencial, para crecer juntos

Los avances concretos alcanzados durante el ultimo afo reflejan el compromiso de Cementos Progreso de actuar con
consciencia, empatia y responsabilidad. Cada accién responde a una visién de sostenibilidad que busca generar valor
real tanto en Guatemala como en la region.

“En Cementos Progreso creemos que los principios que nos han guiado durante 125 arios siguen siendo esenciales para
enfrentar los desafios del presente. Por eso, elegimos volver a lo esencial: a nuestras raices, a nuestros valores y a
nuestra conviccion de construir juntos el pais donde todos queremos vivir’, comentdé José Raul Gonzalez, CEO de
Progreso.

El sexto Reporte de Sostenibilidad de la companiia ya esta disponible para consulta publica, via su pagina Web, o a través
de una conversacion con Clara, su embajadora de sostenibilidad creada con IA. Una invitacion abierta a conocer como
se construye un futuro equilibrado, con valor econémico, impacto social y responsabilidad ambiental.
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Guatemala desperdicia

1.6 millones de

toneladas de alimentos al ano

Cada ano, Guatemala enfrenta una alarmante pérdida de
aproximadamente 1.6 millones de toneladas de alimentos, una cifra
que se traduce en 72.36 kg por persona, segun datos del Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). Esta
problematica no solo representa una pérdida significativa de recursos,
sino que también genera graves consecuencias ambientales, como la
emision de gases de efecto invernadero que aceleran el cambio
climatico y una presién insostenible sobre el agua, la tierra y la energia.

Disminuir estas pérdidas es fundamental para mejorar el
funcionamiento del sistema alimentario, al facilitar el acceso a
alimentos a poblaciones en situacion de vulnerabilidad y promover una
gestidon mas responsable de los recursos.

Ante este panorama critico, el Congreso de la Republica tiene en sus
manos una herramienta fundamental: la Iniciativa de Ley 6568. Esta
propuesta busca establecer un marco legal robusto para facilitar la
donacion de alimentos aptos para el consumo humano, ofreciendo
incentivos claros para los donantes, respaldo legal para las
organizaciones receptoras y mejoras sustanciales en la logistica de
entrega, en especial de productos perecederos. Su aprobacion es vital
para transformar la realidad del desperdicio de alimentos en el pais.

Juan Pablo Ruano, director del banco de alimentos Desarrollo en
Movimiento, resalta la urgencia de esta medida. En 2024, su
organizacioén logro rescatar 4.7 millones de libras de alimentos que de
otra forma se habrian perdido. “Reducir estas pérdidas es una
oportunidad tangible para transformar recursos que podrian
desaparecer en apoyo real para comunidades vulnerables y en la
construccion de un futuro mas sostenible,” indico.

El desperdicio de alimentos puede presentarse en distintas etapas del
proceso, desde la produccion hasta el consumo final, como resultado
de limitaciones en infraestructura, practicas de manejo y la falta de
sistemas que faciliten el aprovechamiento de excedentes.

Desarrollo en Movimiento es un claro ejemplo del

impacto positivo que se puede lograr. La
organizacion trabaja articuladamente con empresas
y organizaciones sociales, facilitando la recuperacién
y redistribucion de alimentos que aun son aptos para
el consumo. Desde 2018 hasta la fecha, esta labor
ha permitido distribuir mas de 20 millones de libras
de alimentos, beneficiando directamente a mas de
76,000 personas en todo el pais.

La promocion de marcos normativos como la Ley
6568 representa una oportunidad para fortalecer este
tipo de iniciativas, al establecer condiciones claras y
seguras para la donacién de alimentos, facilitar
procesos logisticos 'y fomentar alianzas
multisectoriales.

Honda Motos Inaugura Tercera Moto Escuela
En Centra Norte

Honda Motos reafirma su compromiso con la seguridad vial en el pais con la inauguracion de su tercera Moto Escuela,

ubicada en Centra Norte, zona 17 capitalina. Esta nueva sede se suma a los esfuerzos de Honda Motos por promover
una movilidad mas segura y responsable para todos los guatemaltecos.

La Moto Escuela Honda esta abierta al publico en general y busca ser un espacio de formacién y concientizacién sobre
conduccién segura, técnicas de manejo defensivo y conocimientos basicos y avanzados para la conducciéon de
motocicletas. Este centro de aprendizaje no solo esta diseiado para clientes de la marca, sino que extiende sus
beneficios a todos los motoristas del pais, sin importar el tipo 0 marca de motocicleta que utilicen.

La nueva Moto Escuela en Centra Norte esta lista para recibir a motoristas interesados en aprender y reforzar sus
habilidades con instructores especializados y bajo estrictas medidas de seguridad. Durante la sesion, los motociclistas
podran hacer uso del equipo de seguridad, uso de una motocicleta Honda, ya sea mecanica o automatica, recibir el
curso practico y tedrico con expertos y acceder a un manual de introduccion.

“Creemos firmemente que una mejor educacion vial salva vidas. Hoy damos un paso mas en nuestro compromiso con
la sequridad vial en Guatemala. Honda Motos inaugura su tercera Moto Escuela, esta vez en Centra Norte, para segquir
capacitando y educando a mas motoristas, porque creemos que una movilidad responsable comienza con la formacion”,

expreso Carlos Pullin, gerente general de Honda Motos.
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Nursing Heart Inc. atiende cada ano 4000 pacientes

en mas de 20 comunidades en Guatemala

Nursing Heart Inc. es una organizacion sin fines de lucro,
que trabaja en Guatemala, uno de sus objetivos es
enfocarse en mejorar la salud de comunidades que tienen
poca cobertura en el area de Chimaltenango vy
Sacatepéquez; esto incluye brindar atencién médica,
educacioén y capacitacion sanitaria y de salud.

Nursing Heart Inc. atiende aproximadamente de 1000-1500
nifos al afo en las clinicas escolares. Entre los pacientes
de atencién primaria en las clinicas generales, dentro de la
poblacion atendida el 50% son nifios y nifias. En total cada
afno se atiende entre 3000-4000 pacientes en mas de 20
comunidades en Guatemala. Con la formacién de 100
enfermeros extranjeros y nacionales.

Parte de este programa atiende la prevencion y tratamiento
del cancer de cérvix para mujeres guatemaltecas; este es
un problema significativo de salud publica. Se estima que
anualmente se diagnostican alrededor de 1,500 nuevos
casos, y es la segunda causa de muerte por cancer en
mujeres en el pais.

El Observatorio Global del Cancer reporté 1,555 casos
nuevos y 872 muertes en 2020 segun GLOBOCAN.
Nursering Heart trabaja en la deteccién temprana, la
mayoria de las mujeres que son atendidas, son
comunidades de San Martin Jilotepeque, de dificil acceso y
escaso acceso a salud.

“En nuestra organizacion creemos la salud para proteger a
la familia, ayudar a las madres de familia y las mujeres
ofrecemos pruebas de deteccidén de cancer cervicouterino a
mas de 500 mujeres cada afio, utilizando la Inspeccién
Visual con Acido Acético (IVAA), una técnica de bajo costo
y sencilla. Las mujeres que reciben un resultado positivo son
tratadas de inmediato con termocoagulacion, o referidas
para atencion especializada si el cancer esta en una etapa
muy avanzada.”, indic6 Andrew Raphael, director de
Nursing Heart Inc, para Guatemala.

¢Quiénes atienden?

En el afo fiscal 2024—-2025 se recibié a 9 grupos médicos.
Estos grupos son el recurso que se utiliza para coordinar los
servicios médicos, asi que, entre mas grupos, hay mas
atencion para las y los pacientes. La meta para 2025-2026
es aumentar a 12 grupos.

“Como asociacion sin fines de lucro registrada en
Guatemala, se puede recibir donaciones en especie
(medicinas, insumos médicos, etc.), lo cual seria de enorme
beneficio. Cada ano se necesitan mas de $30,000 en este
tipo de materiales, y la mayoria son cosas muy basicas
como ibuprofeno, gasas, entre otros”, agregé Andrew
Raphael.

Seria muy sencillo y muy util que empresas se unieran a
este proyecto con donaciones econdmicas 0 en especie.
También nos interesa establecer vinculos con escuelas de
enfermeria.

¢Estas realmente protegido al viajar? Descabrelo con el

checklist de Assist Card

Aunque muchas personas creen que al viajar estan protegidas
gracias a los beneficios de su tarjeta de crédito, la realidad es que
estas coberturas suelen ser limitadas, poco claras y, en muchos
casos, insuficientes frente a las verdaderas emergencias que pueden
surgir durante un viaje y los elevados costos de salud en el exterior.

Assist Card, organizacion lider en asistencia integral al viajero, invita
a todos los guatemaltecos a hacer un breve checklist antes de partir.
Estos son algunos puntos que pueden marcar la diferencia entre un
viaje tranquilo y una situacién complicada:

. Revisar qué cubre la tarjeta de crédito. Es fundamental
contar con montos maximos globales que puedan cubrir cualquier
emergencia en el exterior.

. Verificar si el servicio requiere desembolsos. Muchas tarjetas
obligan al viajero a adelantar pagos y realizar tramites de reembolso
una vez finalizado el viaje. Una asistencia al viajero cuenta con un
sistema cashless, donde el cliente no debe desembolsar dinero.

. Evaluar qué tipo de situacion cubre. No todas las tarjetas de
crédito contemplan hospitalizacion, traslado sanitario, enfermedades
preexistentes o atenciéon odontoldgica. En cambio, una asistencia al
viajero cubre todos estos imprevistos, entre otros mas.

. Verificar si estan incluidos otros servicios. Situaciones como
la pérdida de equipaje, cancelaciones o robo de documentos suelen
estar limitadas en los productos bancarios. Assist Card cubre ante
estas situaciones y la posibilidad de personalizar el producto y
robustecerlo.

. Consultar los canales de atencion disponibles. Es clave
contar con asistencia 24/7, en el mismo idioma y a través de
diferentes plataformas de contacto, como App mobile, WhastsApp y
sitio online, algo que comunmente las tarjetas de crédito no ofrecen.
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A diferencia de los seguros tradicionales o de las coberturas bancarias,
Assist Card brinda soluciones en tiempo real, sin necesidad de
desembolsar dinero. Ademas, ofrece la posibilidad de que el cliente
pueda customizar el producto segun su necesidad y tipo de viaje.

En conclusion, es fundamental verificar qué tipo de cobertura tiene tu
tarjeta de crédito, porque no todas te salvan, pero una asistencia
robusta y con afios de experiencia como Assist Card, puede hacerlo.

Para que los guatemaltecos viajen protegidos, Assist Card tendra una
promocion durante el mes de agosto de hasta un 30% de descuento en
todos los productos, a través del canal online, kiosco del aeropuerto y
en la boutique ubicada en zona 10.
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Lenovo refuerza su presencia en Centroamérica

y el Caribe

Como parte de su estrategia regional de fortalecimiento de relaciones, Lenovo ha
reunido recientemente a sus principales distribuidores en paises como Republica
Dominicana, Costa Rica y Guatemala, en encuentros disefiados para compartir
su visién de negocio, avances tecnoldgicos y reafirmar su compromiso con la
calidad, la innovacion y el acompafamiento al usuario final.

Durante estos espacios de intercambio, la compafia presenté su enfoque de las
3 S: Smart Devices, Smart Infrastructure y Smart Solutions, una visién integral que
busca conectar dispositivos inteligentes con infraestructura robusta (como data
centers), para ofrecer soluciones tecnolégicas completas y eficientes.

Uno de los pilares clave que Lenovo resalté durante los encuentros fue su
compromiso con la experiencia del usuario, no solo a través de productos con una
tasa de fallas inferior al 1%, sino también por medio de su innovador ecosistema
de soporte disefiado para brindar atencion clara, rapida y personalizada.

Lenovo ofrece multiples canales de asistencia técnica y orientacién al usuario, entre ellos:
. Soporte.lenovo.com, donde los clientes pueden ingresar el nimero de serie de su equipo y acceder a opciones como:

Chatear con un agente de soporte

Clic para llamar

Solicitud de servicios

Estado de reparacion

Atencién via WhatsApp

Lenovo Vantage, aplicacién amigable y gratuita para dispositivos Lenovo que facilita la administracion, personalizacién y optimizacién
del rendimiento.

. El canal de YouTube “Hablamos a tu manera”, con contenido Util y consejos para cuidar los dispositivos Lenovo.

. Support Lenovo, disponible en diferentes plataformas para acompafar al cliente y resolver dudas.

Con este ecosistema de soporte, Lenovo reafirma su filosofia de estar presente en cada etapa del recorrido del cliente, brindando soluciones
que responden a sus necesidades reales.

*0OO0OO0OO0O

Las presentaciones regionales estuvieron a cargo de Jefry Lozano, Javier Henao y Johnny Vargas, lideres de diferentes areas dentro de la
compainiia, quienes reafirmaron la apuesta de Lenovo por seguir innovando y creciendo de la mano de sus aliados y usuarios.

Voluntarios Bam se unen para pintar sonrisas y
transformar espacios

Bam, en alianza con United Way Guatemala, realizé la pintura de murales en las areas de interaccion de la escuela Oficial
Urbana Mixta No. 106 Mario Méndez Montenegro, ubicada en Santa Rosita, zona 16. Los murales del voluntariado
“Pintando Sonrisas” integran fechas conmemorativas y una paleta de colores vibrante, creando entornos que inspiran y
promueven el bienestar emocional entre estudiantes, docentes y la comunidad.

En esta actividad participaron 60 colaboradores, quienes, inspirados en el propdsito de Bam de promover el desarrollo
sostenible para lograr el bienestar de todos, dedicaron una jornada a transformar estos espacios con mensajes de
motivacion e ilusion.

“Pintando Sonrisas ha sido un voluntariado muy emotivo, porque junto a nuestros colaboradores hemos disfrutado una
Jornada para llenar de ilusion los espacios con murales creativos. Esto nos ha recordado el verdadero poder de
transformar y ser parte de pequenas acciones que suman en el entorno infantil e impactan profundamente en nosotros,
como participantes”, expreso Carlos Prado Gerente de marca Bam.

Esta iniciativa es una muestra del compromiso permanente de Bam con la sociedad y del poder del voluntariado para
generar un impacto positivo en la nifiez guatemalteca. De esta manera, la institucién reafirma su propdésito de promover
el desarrollo sostenible para loarar el bienestar de todos.
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Grupo AG redefine el valor del acero en la

economia de Guatemala y América Latina con su
nueva campamna “Lo esenclal esta en el interior”

En un momento en que la industria de la construccién
representa mas del 6 % del PIB nacional y la demanda de
infraestructura continuda creciendo, Grupo AG presenta una
campana de marca que busca visibilizar no solo la fuerza
estructural del producto, sino también el valor humano que
lo hace posible, a la vez que fortalece su posicionamiento

como lider en soluciones de acero. ‘

uﬁoS’VENT—"
\LA FERREI

Grupo AG, referente en soluciones de acero en Guatemala
y Centroamérica, inici6 hace un afio una etapa de
transformacion profunda que redefinié los pilares de su
identidad corporativa. Con un nuevo propdsito, una imagen
renovada y una visibn mas conectada con las personas y
el desarrollo sostenible, la compariia consolidé una cultura
organizacional orientada a la excelencia, la confianza y el
impacto regional.

NOSOTROS
UN LUGAR DONDE
CRECE LA COMUNIDAD.

GRUPO @

LO ESENCIAL ESTA EN EL INTERIOR

“En un mundo saturado de mensajes técnicos, decidimos hablar del
valor que no se ve; de lo que hace que nuestros clientes vuelvan,
recomienden y confien. Esta nueva campana de Grupo AG refleja
que sSomos una marca que construye estructuras, reputacion y
confianza colectiva. Hoy lo hacemos desde Guatemala, pero con
una vision regional que entiende que el verdadero desarrollo
empieza desde adentro, con propdsito”, concluyé Rodrigo Gabriel,
CEO de Grupo AG.

Como resultado de esta evolucién, la empresa lanza una
campana que pone el foco en lo que no siempre se ve, pero
lo sostiene todo; las personas, la confianza, el servicio y la
innovacion. Bajo el lema “Lo esencial esta en el interior”, la
marca busca posicionarse de forma uUnica y valiosa en la
mente del consumidor, destacando los atributos que la
diferencian y reafirmando su capacidad para construir una
narrativa auténtica, relevante y con vision de largo plazo

. o ) Una produccién con mirada cinematografica
Acero AG, la unidad de negocio insignia, lidera esta
campafa con su producto estrella Hierro AG; varillas
sostenibles que combinan resistencia, eficiencia y
confiabilidad, cualidades que posicionan a la empresa
como un socio estratégico de ingenieros, arquitectos y
desarrolladores.

La campafia fue desarrollada por la agencia creativa MONKS
Colombia, en colaboracion con la productora LUTHER vy bajo la
direccion creativa de Jaime Tovar. El resultado es una pieza
audiovisual que rompe con los codigos tradicionales de la industria
y proyecta a Grupo AG como una marca cercana y moderna.

Economia circular, la transformacion de la industria del
plastico que aporto 4% a las exportaciones en el 2024

Cerca de una década, la industria del plastico de Guatemala ha
realizado esfuerzos por transformarse a practicas sostenibles,
haciendo cambios en los procesos de manufactura para
implementar el modelo que ha generado crecimiento econémico en
paises como Alemania, Paises Bajos y Corea del Sur: la economia
circular. Green ldeas, ha sido la plataforma para dialogar, discutir y
compartir los retos y oportunidades que buscan hacer transferencia
de conocimiento para transformarlo a un sector plastico sostenible.

“Green Ideas en su 12 edicién, ha reunido a diferentes sectores con
el objetivo de impulsar acciones reales hacia una economia
circular. 12 anos de intercambio de experiencias, casos de éxito y
aprendizajes. Este modelo ha sido estratégico para convertir los
residuos en oportunidades de negocio y desarrollo sostenible, en
paises de primer mundo y en Guatemala ya se esta dando. Y, los
datos lo confirman, en 2024 se registré la exportacion de US$593

La agenda se resume en productividad y sostenibilidad

millones, lo que representé el 4% del total de exportaciones de
Guatemala y un crecimiento de US$84 millones respecto al 2023.
Si seguimos transformando el plastico en oportunidad, nuestras
exportaciones incrementaran cada afio”, aseguro la Presidente de
la Comision de Plasticos de AGEXPORT, Olga Orellana.

Segun la Presidente de la Comision de Plasticos de AGEXPORT,
este ano el tema central de Green ldeas 2025 sera “Circularidad,
Innovacion y Accion Empresarial”, un llamado a transformar la
forma en que se produce consume y gestiona el plastico en
Guatemala.

En este espacio, participan autoridades, organizaciones no
gubernamentales, empresarios y estudiantes, las ideas se
convierten en soluciones concretas, y donde el sector privado
puede conocer modelos replicables, tecnologias disponibles y
nuevas oportunidades para hacer negocios de manera
responsable.

Green ldeas 2025, se realizara el proximo 21 de agosto, en
Infinia Event Center, con una serie de temas que
demuestran cémo la sostenibilidad puede integrarse a los
procesos productivos. Se abordara el papel del plastico en
la economia del pais y cdmo su gestién adecuada puede
generar valor economico y, se resaltara la importancia de
clasificar y separar los residuos desde el origen como base
de un sistema de reciclaje mas eficiente y funcional.

Ademas, el evento incluira ejemplos reales de empresas que
ya estan aplicando modelos de economia circular;
innovaciones tecnolégicas que permiten transformar
residuos en productos con valor agregado; herramientas
para validar si son materiales biodegradables vy, se
compartiran iniciativas empresariales que han logrado
reducir su impacto ambiental cumpliendo con estandares
Mas rigurosos.
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Yanbal amplia su linea de proteccion solar con el
lanzamiento de su nuevo bloqueador para rostro en gel

El nuevo Fotoprotector Facial Gel Velvet Invisible de Yanbal no solo protege, sino que también hidrata, previene arrugas y mejora
visiblemente la textura del rostro con un acabado terciopelo invisible.

Durante afos, el protector solar fue percibido como un producto exclusivo para la playa o los dias soleados. Sin embargo, cada
vez mas estudios y especialistas coinciden en algo clave: el protector solar es la base de toda rutina de skincare y debe usarse
sin importar la estacién. Su uso diario no solo previene quemaduras, sino que reduce el riesgo de manchas, arrugas y pérdida de
firmeza, efectos que pueden acelerarse incluso con la exposicién a la luz azul de las pantallas. En ese contexto, Yanbal presenta
su mas reciente innovacién en su linea de proteccion solar para rostro, Total Block Dermafusion: el Fotoprotector Facial Gel
Velvet Invisible, un producto que se convertira en el “no negociable” de tu dia a dia.

Segun la Academia Americana de Dermatologia, el uso constante de protector solar puede prevenir el envejecimiento prematuro
de la piel. Es decir, su impacto va mucho mas alla de evitar un enrojecimiento pasajero u oscurecimiento de la tez: mejora la
textura, reduce visiblemente las arrugas y uniformiza el tono. Para lograr este efecto, el nuevo Fotoprotector Facial Gel Velvet
Invisible ha desarrollado una férmula con SPF 50+, PA++++ y filtros contra la luz azul, que ademas de ofrecer una proteccion de
amplio espectro brinda un tratamiento triple accion: anti edad, hidratante y antioxidante.

En un mercado donde los consumidores son cada vez mas exigentes, productos como este logran destacar por ofrecer lo mejor
de dos mundos: proteccidén solar efectiva y tratamiento facial integral. Esta nueva incorporacion al portafolio de Total Block
Dermafusion fortalece el posicionamiento de Yanbal como la mejor opcién “value for money” en tratamiento facial: productos de
alta calidad, accesibles y con resultados clinicamente comprobados. Descubre mas de este lanzamiento en el catalogo digital de
Yanbal, con tu Consultora de Belleza de confianza o en www.yanbal.com.

Porsche Guatemala y Grupo Los Tres reafirman su
compromiso ambiental con la plantacion de 1,250
arboles en Guatemala

En el marco de una iniciativa conjunta por el medio
ambiente, Porsche Guatemala, Grupo Los Tres y la
organizacion Plantemos unieron esfuerzos para plantar
1,250 arboles durante una jornada de reforestacion en
la regidn de San José Pinula.

La actividad se realizd el sdabado 02 de agosto con la
participacion activa de colaboradores y voluntarios. A
pesar de las condiciones climaticas variables, sol y
probabilidad de lluvia, todos demostraron entusiasmo y
determinacion para alcanzar la meta de reforestar una
zona significativa del territorio nacional.

Como cierre de la jornada, la organizacién Plantemos
entregd un diploma de agradecimiento a Porsche
Guatemala y Grupo Los Tres por su significativa
contribucion a la reforestaciéon del pais. Esto permitira la
restauracion de aproximadamente 1,12 hectareas de
terreno mediante la plantacion de 1,250 arboles de
especies nativas de la region.

Gracias a esta colaboracion, se estima la captura de 312
toneladas de didéxido de carbono (CO.), asi como la
infiltracion anual de cerca de 1,500 metros cubicos de agua
en los suelos que conforman un sistema de cuencas
hidrologicas de gran relevancia ambiental
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Nuevamente Cremas y Rojos llevaran el clasico
a Los Angeles por la Copa Guate Banrural

El Banco de Desarrollo Rural, S.A. BANRURAL anuncia la segunda edicién de la
Copa Guate BANRURAL, un partido amistoso de alto nivel que reunira a dos de
los equipos mas emblematicos de Guatemala el domingo 7 de septiembre a las
5:00 p.m. en el BMO Stadium de Los Angeles, California.

Los Cremas del Comunicaciones Futbol Club y los Rojos del Club Social y
Deportivo Municipal, se enfrentaran nuevamente para brindar un “clasico
del futbol guatemalteco”. El encuentro, sera avalado por la Liga Nacional de
Futbol de Guatemala.

BANRURAL refuerza, con esta actividad, su compromiso con la comunidad de
guatemaltecos en el extranjero, particularmente en Estados Unidos. A través del
deporte, la Copa Guate BANRURAL promueve la unidad familiar, el arraigo
cultural y el vinculo generacional con los equipos que tantos guatemaltecos
siguen desde la distancia.

“La Copa Banrural es una cita con la emocion, la historia y la identidad, para que
nuestros hermanos que viven en Estados Unidos, especialmente en California,
puedan volver a sentir esa conexion profunda con su pais, con sus raices, con su
gente. Es la manera de expresarles nuestro agradecimiento por su fidelidad y
confianza”, indicé Juan Luis Fonseca, gerente general de BANRURAL.
CopaGuate

Las entradas estaran a la venta a partir del viernes 8 de agosto a través de - Banrura
www.ticketmaster.com, con precios desde $25 ddlares, ofreciendo multiples
localidades para que familias completas puedan vivir esta experiencia en Estados
Unidos. Previo al inicio del partido, el estadio abrira sus puertas desdelas  3:00

p.m. H|N 1'[ ﬁm[m}llf "M“G““’”'M

* Zonas de activacion familiar organizadas por marcas aliadas en la
explanada exterior del estadio.

» Ofertas gastrondmicas y bebidas en el interior del recinto.

*Y la presentacion especial de Alux Nahual, banda guatemalteca que pondra
el ambiente festivo y nostalgico antes del pitazo inicial.

| ticketmaster

Durante los Dias LG, los guatemaltecos podran acceder lo mas innovador en televisores, como LG OLED evo, integradas con IA
bajo la experiencia de Inteligencia Afectiva que proporciona funcionalidades con alto nivel de personalizacion para disfrutar series,
peliculas y partidos de futbol, entre otros.

Los Dias LG junto a MAX son una invitacion a imaginar el futuro del entretenimiento desde el presente en nuestro hogar u oficina.
Con disefo elegante, conectividad inteligente y la mejor calidad visual, LG ofrece una nueva forma de ver el mundo.

Los Dias LG llegan en una temporada importante, ya que puede ser la oportunidad para renovar el televisor para disfrutar los
encuentros deportivos de toda la actividad futbolistica que esta por iniciar, ademas en estos dias se ofrecen oportunidades Unicas
en una amplia gama de productos, incluyendo:

v Televisores y audio para una experiencia de entretenimiento superior.
v Lavanderia y refrigeraciéon con tecnologia avanzada para mayor comodidad.
v Estufas y electrodomésticos que facilitan la vida en el hogar.

Los Dias LG estaran disponibles hasta el 11 de agosto en todas las tiendas MAX, su pagina web
www.max.com.gt
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Tiendas Elektra Guatemala y Samsung presentan
una nueva generacion de televisores inteligentes

Tiendas Elektra, con el compromiso de llevar momentos felices y brindar innovacion a las familias guatemaltecas, lanza en conjunto con
Samsung su mas reciente linea de televisores inteligentes. La presentacion oficial se realizé en Elektra Obelisco, donde se destacaron los
avances en inteligencia artificial, calidad de imagen y sonido envolvente que redefinen la experiencia de entretenimiento en el hogar.

Los nuevos modelos de televisores integran procesadores de ultima generacion, tecnologia Quantum Dot, sonido adaptativo y funciones
disefiadas para el gaming y el hogar inteligente. Estos televisores representan un salto tecnolégico en cuanto a rendimiento, interactividad y
conectividad con otros dispositivos.

“En Elektra apostamos por la tecnologia como un medio para transformar la vida de nuestros clientes. Este lanzamiento refuerza nuestro
compromiso por acercar la innovacién a mas hogares guatemaltecos, brindando acceso a productos de alto rendimiento, con facilidades de
compra y respaldo garantizado”, expresé Mauricio Cruz, Director Comercial de Elektra.

Con precios especiales de introduccion, opciones accesibles de financiamiento y beneficios adicionales, queremos que aun mas personas
disfruten de la nueva generacion de entretenimiento y puedan llevarse su televisor sin las complicaciones gracias al préstamo “Sin Peros” de
Banco Azteca. Con ello nuestros clientes pueden adquirir su nuevo televisor muy facil, con aprobaciéon en 24 horas y cuotas semanales
cdmodas. “Para Samsung, este lanzamiento representa la evolucién de nuestra tecnologia QLED y NeoQLED con inteligencia artificial
integrada. Queremos que mas consumidores vivan una experiencia inmersiva, con calidad de imagen superior, sonido envolvente y funciones
que se adaptan a cada estilo de vida”, indico César de la Cruz, representante de Samsung.

Philip Morris International consolida esfuerzos para
construir un futuro sin humo en la region

Philip  Morris International (PMI) anuncia la
conformacion de un nuevo cluster de negocio que
consolida los esfuerzos de la empresa en
Centroamérica, el Caribe y la Regién Andina para seguir
construyendo un futuro libre de humo y acelerar el fin de
los cigarrillos.

Bajo el nombre Philip Morris CCA, la multinacional
redobla su apuesta por la regién, compuesta por mas
de 30 mercados que en su mayoria tienen al menos uno
de los productos del catalogo sin humo de PMI, que
mantiene su compromiso de dejar de vender cigarrillos
en el futuro.

Como parte de la nueva estrategia, se ha designado al
colombiano Alberto Recio como director general de
Philip Morris CCA. El ejecutivo liderara el desarrollo de
la vision libre de humo en cada subregion, asi como la
diversificacion del portafolio de productos libres de
humo en los diferentes mercados.

122 millones de cigarrillos no encendidos

Solo en los primeros seis meses del afio 2025 mas de 122 millones de
cigarrillos no se encendieron en los paises que conforman el cluster

“Con esta estructura consolidada. tenemos la CCA. Esto, gracias al dispositivo de calentamiento de tabaco IQOS, que

oportunidad de llevar mas y mejores productos libres de
humo a los adultos fumadores que de otra forma
seguirian fumando cigarrillos”, explicé Recio. “De esta
forma, trabajaremos de forma mas estratégica para
alcanzar nuestros objetivos”, afadio.

A nivel global, PMI tiene la mision de construir un futuro
libre de cigarrillos ofreciendo productos de menor
exposicion al riesgo dirigidos a adultos que de lo
contrario mantendrian su consumo de cigarrillos. Estos
productos incluyen tabaco calentado, bolsas de nicotina
y cigarrillos electronicos.
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calienta el tabaco en lugar de quemarlo, reduciendo en un 95% la
exposicion al riesgo.

Este es solo un ejemplo del gran potencial de la region en la
construccion de un futuro sin humo, especialmente con la introduccion
de mas variedad de productos sin humo, pues la empresa apuesta por
ofrecer distintas opciones que se adapten a las necesidades de los
adultos fumadores.

La unificacion de Caribe, Centroamérica y la Region Andina dentro de
un mismo cluster también proporciona la oportunidad de compartir
mejores practicas y aprendizajes entre mercados, mayor proyecciéon y
oportunidades de crecimiento para el talento, y una cultura mas diversa.
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Como proteger sus articulaciones y cabeza al

andar en bicicleta

" Andar en bicicleta es una excelente manera de mantenerse activo y disfrutar
del aire libre. Ya sea que sea un ciclista recreativo o alguien que usa la bicicleta
a diario, es importante proteger sus manos y muiecas. El Dr. Sanj Kakar,
cirujano ortopédico especializado en manos y mufecas en Mayo Clinic,
comparte consejos practicos para prevenir lesiones al pedalear. Ya sea
profesional o ciclista por diversion, hay lesiones comunes que todos los
ciclistas pueden enfrentar.

"La primera es una lesion traumatica, cuando alguien se cae de la bicicleta,"
dice el Dr. Kakar.

Las fracturas de muieca son lesiones comunes derivadas de traumatismos.

"También observamos lesiones causadas por sobreuso. Por ejemplo,
pacientes que presionan los frenos durante demasiado tiempo, aprietan con
fuerza, ejercen presion en la palma de la mano, y luego sienten que sus manos
se duermen lo que se conoce como entumecimiento y hormigueo," dice el Dr.
Kakar.

El explica que podria tratarse del sindrome del tinel carpiano, una afeccion
que no debe ignorarse. Las opciones de tratamiento incluyen inyecciones de
cortisona y cirugia.

"Si tiene entumecimiento y hormigueo en los dedos, es algo que no ignoraria, porque si se trata del tunel carpiano, eso
nos preocupa," aclara el Dr. Kakar. El entumecimiento y el hormigueo pueden volverse permanentes y provocar pérdida
de fuerza muscular.

Prevenir lesiones al andar en bicicleta

"Hay medidas preventivas simples que puede tomar," dice el Dr. Kakar. "Tener empuiaduras mas gruesas para no
apretar con tanta fuerza también puede ayudar. Los guantes de ciclismo también son utiles y, a veces, colocan mejor
el pufio, evitando la presion directa sobre la palma de la mano."

No siempre se puede evitar un accidente, pero puede hacer su trayecto mas seguro usando siempre un casco de
bicicleta.

Panza Beerdaze 2025: Cerveza, musica y arte
en Antigua Guatemala

Este festival es una iniciativa de Cerveceria 14 para reunir toda la
diversion de los anos 70’s en un solo fin de semana, consolidandose
como uno de los destinos favoritos tanto para guatemaltecos como
para extranjeros. “La 14” garantiza experiencias auténticas en un
entorno natural, vibrante y creativo. Ademas, busca fortalecer la
camaraderia entre cervecerias artesanales del pais, celebrando lo
hecho a mano, lo local y el espiritu colaborativo que define a la cultura
craft guatemalteca.

Antigua Guatemala, 6 de agosto de 2025. Este 16 y 17 de agosto, el
corazén de Cerveceria 14 sera el escenario del Panza Beerdaze
2025, un festival de cerveza artesanal con alma psicodélica que
promete dos dias de desconexion total para reconectar con lo que
realmente importa: tiempo de calidad con musica, arte, naturaleza y,
por supuesto, las mejores cervezas craft de Guatemala.

Con la participacion de mas de 12 cervecerias artesanales de
Guatemala, Panza Beerdaze se ha consolidado como el punto de
encuentro por excelencia para celebrar la diversidad y creatividad de
la cultura cervecera local.

Detalles del evento

. Lugar: Cerveceria 14, Ciudad Vieja, Antigua Guatemala

. Fechas: 16 y 17 de agosto

. Horario: 11:00am a 11:00pm ambos dias

. Entrada en preventa: Q95 | Taquilla el dia del evento: Q125
. Incluye: vaso conmemorativo, hoodie exclusivo del

evento, dos tickets de bebida y brazalete de acceso
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LG QNED evo 2025: La nueva era premium en
televisores LCD

LG Electronics reafirma su liderazgo en el segmento de
televisores LCD de alta gama con el lanzamiento mundial de la
serie QNED evo 2025, una linea disefiada para redefinir la
experiencia visual y sonora en el hogar moderno.

La nueva gama QNED evo 2025 combina paneles Mini LED con
el procesador a (Alpha) Al, maximizando contraste, brillo y
profundidad. Gracias a una certificacion de 100 % de volumen
de color otorgada por Intertek, su solucién Dynamic QNED Color
ofrece una fidelidad cromatica extrema, incluso en entornos muy
iluminados o sombreados.

Equipados con Al avanzada, los LG QNED evo 2025 incluyen
funciones como Al Picture Pro, Al Object Enhancer, y Dynamic
Tone Mapping Pro, que analizan cada escena para ajustar
automaticamente brillo, contraste y detalle facial con precision
sin igual de LG.

Asimismo, Al Sound Pro entrega sonido envolvente virtual 9.1.2 a través de los altavoces integrados, mientras que el Image/Sound Wizard analiza
mas de 1,600 millones de configuraciones visuales y 40 millones de perfiles de sonido para ofrecer modos personalizados al espectador.

Por otro lado, los LG QNED evo 2025 vienen equipados con el aclamado Al Magic Remote, un control remoto que incluye un botén dedicado a
Al con control por voz y un puntero tipo mouse. Sobre ello, proporciona funciones como Al Voice ID, LG Al Concierge, Al Search (LLM) y la
integracion con Microsoft Copilot que permiten personalizar perfiles, contenido, busquedas y recomendaciones.

El televisor LG QNED evo 2025 cuenta con la plataforma webOS 25, impulsada por el nuevo procesador aAl, que ofrece actualizaciones
garantizadas por cinco afios, asegurando una experiencia siempre actualizada y coherente con otros dispositivos inteligentes como LG ThinQ,
Google Home, Apple AirPlay y Google Cast.

De igual manera, y para todos los gamers del mundo, la serie QNED evo brinda soporte para 4K a 144 Hz, AMD FreeSync™ Premium y acceso
al LG Gaming Portal, que incluye juegos en nube y exclusivos de webOS, sin necesidad de consolas fisicas.

Esta nueva linea de televisores esta disponible desde mayo de 2025 en Corea del Sur, EE. UU. y Europa, y se expandira gradualmente a otros
mercados a lo largo del afo. Los modelos cubren tamafios que van de 50" hasta 100", con una version “extra grande” de 100" pensada para
experiencias cinematograficas en casa.

Con el QNED evo 2025, LG impulsa un paso adelante en el segmento de televisores LCD premium, uniendo color, inteligencia artificial,
conectividad inaldmbrica y alto rendimiento gaming en una experiencia audiovisual de vanguardia.

Como el comercio electronico esta transformando las
Compras desde casa

El comercio electrénico ha revolucionado por completo la manera en que
se realizan nuestras compras cotidianas. Atras quedaron los dias en que
debiamos desplazarnos fisicamente a una tienda para adquirir un
producto deseado.

Ahora, con tan solo unos cuantos clics, podemos acceder a una amplia
variedad de productos y servicios desde la comodidad de nuestro hogar
o cualquier lugar donde nos encontremos.

La comodidad es uno de los principales beneficios que nos brinda el
comercio electronico. Ya no es necesario enfrentarse a largas colas o a
la busqueda de estacionamiento, todo esta al alcance de nuestras manos
a través de una pantalla.

La diversidad de opciones es otro aspecto destacado. Podemos comparar
precios, leer resefias de otros usuarios y encontrar el producto perfecto
sin tener que recorrer multiples tiendas fisicas. La rapidez en la entrega
es un factor clave en la experiencia de compra en linea. Muchas empresas
ofrecen envios express que permiten recibir el pedido en cuestion de
horas o dias. dependiendo de la ubicacion.

El comercio electrénico ha transformado por completo nuestra forma de comprar, brindandonos una experiencia mas conveniente, eficiente y
personalizada.

La priorizacion de la experiencia del cliente ha sido una pieza fundamental en la evolucion del comercio electronico. Las empresas han buscado
optimizar la usabilidad de sus plataformas, implementando disefios intuitivos y fluidos que faciliten la navegacion y la compra. Segun el 6°. Estudio
de Comercio Electronico, elaborado por la Camara de Comercio de Guatemala, el 85% de los consumidores utiliza este tipo de comercio
comprando desde redes sociales. Lo cual ha sido un motor de crecimiento para la economia y también un apoyo para emprendedores y negocios
locales.

El informe de comercio electronico de 2024 destacaba la eficiencia logistica nacional y en 2025 el estudio confirma un crecimiento en entregas a
domicilio, con 67% de usuarios comprando en tiendas locales y solicitando envio. Al analizar los medios de pago, el estudio revel6 que, las
tarjetas de crédito al proporcionar ventajas de financiamiento son utilizadas por un 42%, hay un crecimiento significativo en el pago con tarjeta
de débito siendo del 59%, efectivo 52% y transferencia o deposito bancario 42%. Los compradores utilizan mas de un medio de pago.

Categorias y Habitos

El informe de 2024 destacaba las compras de Streaming, telefonia, cosméticos y medicamentos, mientras en 2025 se han sumado las compras
de productos para mascotas, alimentos y servicios de entretenimiento, con mas del 70%.

Proyecciones y Oportunidades

Lo novedoso es que en 2025 el comercio electronico recomienda reforzar diversas herramientas tales como; la omnicanalidad, la automatizacion

del marketing y el uso de inteligencia artificial como ventaja competitiva, incluso para pymes.
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¢En donde y cual es el hotel mas grande del
mundo?
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El hotel mas grande del mundo es el First World Hotel, ubicado en las montafias de Genting Highlands, en Malasia.
Cuenta con 7,351 habitaciones y forma parte del complejo turistico Resorts World Genting.

El First World Hotel se encuentra en la cima del monte Ulu Kali, en las montafas Titiwangsa, en el estado de Pahang.
Esta a unos 50 minutos en coche de Kuala Lumpur, la capital de Malasia. Ademas de sus habitaciones, el hotel ofrece
una gran variedad de atracciones como casinos, centros comerciales y espectaculos.

Aunque se esta construyendo el Abraj Kudai en La Meca, Arabia Saudita, que promete ser aun mas grande, el First
World Hotel sigue siendo el mas grande en funcionamiento hasta la fecha.

La estructura del hotel esta distribuida en tres torres e integra diferentes areas como el First World Plaza, Sky Avenue,
Skytropolis Indoor Theme Park y el Genting International Convention Centre. Seguramente esté pensando en las
grandes estructuras de Las Vegas o en Dubai, pero no, esta enorme estructura se encuentra en lo alto de una zona
montafiosa en Malasia. El hotel funciona como una ciudad, cuenta con una estricta normativa de limpieza y check-in
automatizado, ademas de una acreditacién “Clean & Safe Malaysia” con puntuacién del 100%.

Cuenta con tiendas, restaurantes, un parque de atracciones y hasta un centro de convenciones, asi como casinos, spa
y otros atractivos.

El tinel mas largo y profundo del mundo se
construye 400 metros bajo el mar

El tunel alcanzara una profundidad maxima de 400 metros bajo el nivel del mar y se extendera 27 kildmetros,
convirtiéndose oficialmente en el tinel submarino para carretera mas largo del mundo. Superara al actual récord, el tunel
noruego Leerdal de 24,5 kilbmetros, que atraviesa montafas, pero no va bajo el mar.

El proyecto comenzo en el ano 2018 y contra todo prondstico se espera que esté terminado para el ano 2033.

El ambicioso proyecto esta en Noruega y su construccion 400 metros bajo el mar responde a una estrategia para esquivar
fiordos. Su nombre es Rogfast, un tunel submarino de cuatro carriles que conectara los distritos de Randaberg y Bokn.

Esta obra promete transformar el transporte en la costa oeste noruega y reducir significativamente los tiempos de viaje
en una de las rutas mas transitadas del pais.

Los fiordos son grandes acantilados o salidas estrechas al mar formadas por la topografia tradicional de la zona y en
Noruega, estos son un reto en la transitabilidad. La carretera costera E39 que recorre 1.100 kilbmetros se ve interrumpida
siete veces por fiordos que obligan a utilizar ferris. Su extension total sera de 27 kilbmetros y esto lo convertira en el tunel
mas largo y profundo del mundo. Recorrer Rogfast se estima que lleve unos 35 minutos y contara con una rotonda
subterranea a 250 metros de profundidad para dar acceso a una isla.

Al ser un tunel tan largo, el disefio incluye iluminacion dinamica y elementos decorativos que crearan sensacion de
orientacion.
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Alrededor de 5 millones de personas en el

mundo padecen algan tipo de lupus

Alrededor de 5 millones de personas en el mundo padecen algun tipo de lupus, una
enfermedad autoinmune croénica que afecta principalmente a mujeres jovenes, donde 9 de
cada 10 casos corresponde a esta poblacion, especialmente entre los 15 y 44 afios. De
todas sus variantes, el Lupus Eritematoso Sistémico (LES) es el tipo mas frecuente y, a la
vez, uno de los mas desafiantes de diagnosticar debido a la diversidad de sus sintomas.

El LES es una enfermedad autoinmune, lo que significa que el sistema inmunolégico en
lugar de proteger el cuerpo ataca por error sus propios tejidos, es decir, aquello de lo que
estan hechos los érganos. Esto puede causar dafos a largo plazo en diferentes partes del
cuerpo, como las articulaciones y la piel, asi como en érganos vitales como los rifiones, el
corazon, los pulmones, los vasos sanguineos y el cerebro, llegando incluso a provocar
complicaciones potencialmente mortales.

Sintomas del Lupus Eritematoso Sistémico (LES)

A nivel mundial, el Lupus Eritematoso Sistémico (LES) afecta de manera mas severa a
poblaciones caucasicas y latinoamericanas. En América Latina, su impacto es 1.
particularmente alto, probablemente debido a las desigualdades en los sistemas de salud,
ya que la tasa de mortalidad por esta patologia en la region es la mas alta del mundo. Esta

Erupcién cutanea en el rostro, se asemeja a las
alas abiertas de una mariposa en ambas

. e - . mejillas
realidad responde no solo a factores individuales, como la pobreza, la nutricién deficiente N , . .
o . . . ] Hinchazén y dolor de las articulaciones
o la dificultad para continuar con los tratamientos, sino también a la falta de acceso a Fatiga
i

especialistas, vivir en zonas de dificil acceso y la escaza infraestructura sanitaria.
Dolor de cabeza

Sensibilidad a la luz
Dolor al respirar
Fiebre

Actualmente no existen datos consolidados sobre el costo del lupus en América Latina,
estimaciones internacionales sitlian el gasto anual por paciente entre los USD $4.200 y
USD $30.000, lo que evidencia una carga econémica considerable tanto para los sistemas
de salud como para las familias

No ok wh

Fuente: Lupus Research Alliance

A pesar de que la causa exacta del lupus sigue sin conocerse, los expertos apuntan a una combinacién de varios factores: la predisposicion
genética, la exposicion a rayos ultravioletas, ciertos medicamentos para tratar la presion arterial o las infecciones, asi como las convulsiones, el
agotamiento fisico o el estrés. En ocasiones los pacientes pueden pasar mucho tiempo antes de ser diagnosticados correctamente. Para ellos,
los especialistas pueden recurrir a pruebas especificas, como el analisis de sangre con anticuerpos antinucleares (ANA), estudios de sangre,
examenes de orina, biopsias renales y pruebas de imagen para detectar alteraciones en articulaciones u 6érganos afectados.

El diagndstico precoz y el acceso a tratamientos adecuados son fundamentales para mejorar el pronéstico de los pacientes. Su manejo requiere
no solo un enfoque clinico integral, sino también politicas que contemplen el impacto econdémico, social y emocional que conlleva. El tratamiento
debe estar orientado a lograr la remision y baja actividad del lupus, un objetivo que no siempre se alcanza con la terapia estandar actual.

El Dr. Rojas refuerza que “Ante esta realidad, es fundamental visibilizar la urgencia de mejorar la atencién médica, reducir las desigualdades
regionales y fortalecer la investigacion sobre el lupus, una enfermedad que, aunque a menudo es invisible, deja huellas profundas en millones
de vidas." El silencio del lupus no debe ser motivo para ignorarlo, sino un llamado a actuar. Solo a través del compromiso conjunto de los
gobiernos, el personal sanitario y la sociedad civil sera posible avanzar hacia un sistema de salud mas justo, accesible y equitativo para quienes
enfrentan esta enfermedad.

La Antigua se Viste de Flores para celebrar la 92

Edicion del Festival de Las Flores

El Festival de las Flores es una celebracion cultural y artistica que
florece cada noviembre en La Antigua Guatemala, reuniendo a miles
de personas que creen en el poder del arte, la naturaleza y la
comunidad.

Durante los ultimos nueve anos, el festival ha transformado a La
Antigua en un jardin viviente, una galeria al aire libre que ha reunido a
mas de 3,000 artistas, albergado 300 talleres y 40 exposiciones, y ha
sido escenario de memorias imborrables. Por ello, en 2019 se declaré
oficialmente el Mes de las Flores por Acuerdo Municipal.

Hoy, el Festival de las Flores “no solo se celebra, se espera”. Este 4 LY -,
2025, llegara con identidad propia, llevando la “actitud de eterna | » 4 ) A os
primavera” a cada rincon del pais, sabiendo que todos los caminos del —— g , 4

corazon florecen en Guatemala. B

Esta edicion sera mas verde, ya que incluira una
campafa en la que las flores utilizadas por todos

La tematica del afio sera “Cuando florecen las estrellas”, y llevara el
eglogan Antigua, eI” Iuga_r do_nde_ 'florecen las estrellas” y “Antigua los participantes se someteran a un proceso de
Ciudad de las Artes”. La inspiracién nace de aquellas estrellas que ; .
alguna vez caminaron esta tierra: artistas que rompieron moldes, compostgje junto  a .Green Mamma vy el
personas que encendieron chispas, memorias que florecen cuandose ~ Ayuntamiento de La Antigua Guatemala.
mira para atras y se siente que alguien dejo una huella luminosa. , ,
El Festival de las Flores sera un evento que

El festival, por lo tanto, es un homenaje al arte, a la sensibilidad y alas ~ Volvera a despertar la primavera en los corazones
emociones que florecen cuando se atreve a sofar. Asi naci6 el de los guatemaltecos. Por generaciones, La
manifiesto: Antigua Guatemala ha representado la joya mas

_ S delicada del pais; ha sido testigo de escenarios y
“Este 2025, el Festival de las Flores celebra el florecer interior, laluz  mysa de miles de artistas y grandes escritores.

que habita en cada ser y la magia del cielo reflejada en la tierra. Este evento llenara de arte la ciudad y hara brillar

: . . el talento de quienes se atreven a crear con el
Inspirado en las estrellas que brillan en lo mas alto y las flores que alma. En esta edicion. se celebra ese instante
brotan en lo mas profundo, este afo rendimos homenaje a esa e ; ’
conexion sagrada entre el arte, la naturaleza y el alma”. unico cuando florecen las estrellas.
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