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SUPRA RECICLAJE Impulsa la Construccion Sostenible a

traveés de la Transformacmn de Residuos

En un contexto global que exige acciones concretas
hacia la sostenibilidad, Supra Reciclaje se posiciona
como un referente en innovacion ambiental, al
transformar residuos no reciclables en productos de alto
valor para la industria de la construccién en Guatemala.
La empresa, dirigida por Adolfo Cruz, también
representante de CRDC Recover Guatemala y CRDC
Global, esta liderando el cambio hacia un modelo de
desarrollo mas sostenible y circular.

Con una visién clara y estrategias bien definidas, Supra
Reciclaje ha logrado demostrar que la sostenibilidad
puede ser una ventaja competitiva real, por este
enfoque, Supra Reciclaje fue reconocida junto a 29
empresas destacadas en el Foro 2025 “La sostenibilidad
como ventaja competitiva”, organizado por la Revista
Vida y Exito. Este evento se celebrd por primera vez en
Guatemala, luego de haberse realizado en ediciones
anteriores en Costa Rica y Panama.

Durante el foro, Cruz también participé6 como panelista
en la conversacion “El desafio del CEO: rentabilidad vs.
sostenibilidad en la alta direccion”, donde compartio
cdémo Supra Reciclaje ha logrado armonizar el
crecimiento financiero con inversiones significativas en
tecnologia para la transformacion de residuos
complejos.

“Mantener el equilibrio entre la rentabilidad de Supra
Reciclaje y las fuertes inversiones que implica
transformar residuos no reciclables ha sido un desafio
que hemos abordado con visién a largo plazo y una

Anadio que, “nuestra capacidad para innovar en procesos y productos, asi
como la creciente demanda de soluciones sostenibles, nos ha permitido

generar ingresos que reinvertimos directamente en tecnologia vy
expansién, asegurando un ciclo virtuoso de crecimiento e impacto”.

En un momento marcado por la incertidumbre econdémica y la crisis
climatica, Cruz también compartio su visidon sobre el papel de la economia
circular en la construccion, “a pesar de los retos regionales y globales, el
avance hacia una economia circular en el sector de la construccion ha
ganado terreno y seguira siendo clave para el desarrollo sostenible de
nuestras ciudades”.

Con una trayectoria sdélida y un enfoque innovador, Supra Reciclaje y
CRDC Recover Guatemala contintan consolidando su liderazgo en la
economia circular, demostrando que la rentabilidad y la sostenibilidad no

solo pueden coexistir, sino impulsarse mutuamente, incluso en los sectores

gestion financiera rigurosa”, sefalé Cruz durante su . ’
mas desafiantes.

intervencion.

“iQué Vivan los Nifos!” regresa a Xela para dar
esperanza a los niiios con cancer

AYUVI anuncia con entusiasmo una nueva edicion de la
carrera familiar “jQué Vivan los Ninos!” en Quetzaltenango,
un evento solidario que se ha convertido en una tradicién en
la ciudad. Este afio, la carrera se llevara a cabo el domingo
27 de julio, a partir de las 7:00 a.m., con salida y meta en la
emblematica Plaza Japdn.

esta carrera ha reunido a familias completas, corredores
amateurs y atletas profesionales, todos con un mismo
propésito: brindar esperanza a los ninos guatemaltecos que
enfrentan el cancer.

VIV

‘SALUIOD MROS SON CANCER

Cada participacion representa una oportunidad de vida

Al ser una carrera familiar, la invitacidn esta abierta a
personas de todas las edades. Con una donacién de
Q120.00, los corredores recibiran un kit que incluye una
playera, mochila, numero y medalla; para quienes deseen
correr acompafiados de sus mascotas, se ofrecera una
opcion especial de Q145.00, que incluye una pafioleta oficial.

Las inscripciones ya estan habilitadas a través del sitio web
oficial de AYUVI:
https://www.ayuvi.org.gt/es/content/carrera-familiar-que-
vivan-los-ninos

Donacion: Q120

Domingo 27 de julio - 7 hrs.
Salida y Meta: Plaza Japén

Carrera 10K - Competitiva

iCorre junto a tu mascota
con la pafioleta oficial de la
carrera familiar!

Donacion: Q145

(Kit + Paiioleta de mascota)

cada tratamiento de cancer pediatrico tiene un costo
aproximado de Q450,000.00, por lo que el compromiso y
respaldo constante de miles de guatemaltecos hace posible
brindar un tratamiento integral sin costo a nifios atendidos en
la Unidad Nacional de Oncologia Pediatrica (UNOP). La

Incluye playera, mochila,
numero/dorsal y medalla

carrera “jQué Vivan los Ninos!” se presenta como una valiosa

iTendremos actividades para toda la familia!

oportunidad para unirse a esta causa y contribuir a salvar
vidas. Para mas informacion, pueden contactarse al 2317-
7800 y seguir a la fundacion en sus redes sociales
@FundacionAYUVI.
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Miss Universe Guatemala 2025 un homenaje
brillante al alma de Quetzaltenango

El proximo 12 de julio en Quetzaltenango, la nueva Miss
Universe Guatemala sera coronada con una joya unica que
celebra el alma, la tradicién y la belleza de nuestro pais. La
corona oficial de Miss Universe Guatemala 2025 ha sido
disefiada y elaborada por los reconocidos artesanos
guatemaltecos Rubén y Gilda Pérez, del taller Jade y Plata
Joyas Exclusivas Pérez Jiménez, ubicado en Jocotenango,
Sacatepéquez

Esta pieza excepcional es mucho mas que un accesorio: es
un simbolo de identidad nacional, que entrelaza la riqueza de
nuestras raices con el arte tradicional guatemalteco. La
corona fue creada como un homenaje a Quetzaltenango,
sede del certamen de este afo, e incorpora tres lunas de jade
verde talladas a mano, inspiradas en la emblematica cancién
“‘Luna de Xelaju”, icono de amor, nostalgia y tradiciéon que
une a todos los guatemaltecos.

Montada sobre una estructura plateada elegante, la corona resplandece con cristales finos que le dan luz, brillo y
movimiento. Pero su verdadero tesoro se encuentra en las mas de 80 piedras de jade, cuidadosamente talladas a mano
por Rubén y Gilda Pérez con técnicas ancestrales y un profundo amor por Guatemala.

Cada piedra de jade representa una virtud que debe reflejar la nueva soberana del pais:

. La fuerza de nuestras raices

. El compromiso con su cultura

. La esperanza de su pueblo

. El respeto por la naturaleza

. La pasion por representar a Guatemala con dignidad

Esta corona no es solo un simbolo de belleza: es una declaracion de orgullo, cultura y arte guatemalteco vivo. Es un
homenaje al talento de nuestros artesanos y a la riqueza de nuestras tradiciones, que brillan hoy mas que nunca a
través del universo.

Editorial Piedrasanta presenta en Filgua “Un viaje al otro mundo
pasando nor otras partes” de losé Milla v Vidaurre

En la Feria Internacional del Libro en Guatemala (Filgua),
Editorial Piedrasanta present6 como una de sus principales
novedades la obra “Un viaje al otro mundo pasando por otras
partes”, de José Milla y Vidaurre. Esta edicion conmemorativa
fue presentada el 3 de julio como parte del homenaje al escritor
y editor Luis Aceituno, quien dirigio la renovada coleccion de Milla
y prologd esta obra con un estudio fundamental para su ingreso a
la Academia Guatemalteca de la Lengua.

Publicada originalmente en 1875, Un viaje al otro mundo... es
considerada una de las obras mas innovadoras y simbdlicas de
Milla, en la que el narrador y el entranable personaje Juan Chapin
emprenden un recorrido por Estados Unidos y Europa,
explorando los contrastes entre lo guatemalteco y lo universal.

Esta nueva edicién cuenta con el prélogo de la investigadora
Gloria Hernandez, y busca acercar a nuevos lectores a este
clasico de la literatura nacional y centroamericana.

José Milla y Vidaurre, un narrador excepcional:

Considerado el padre de la literatura nacional y centroamericana,
asi como el precursor del periodismo moderno en el pais, este
autor conocido con el seudénimo de Salomé Jil retratd con ironia,
lucidez y sensibilidad los matices de su tiempo: desde los
vestigios del periodo colonial hasta los claroscuros del siglo
convulso que le tocé vivir.

Pero es en Un viaje al otro mundo, pasando por otras partes
donde su genio alcanza una dimension mayor. Escrita durante
su exilio entre 1871 y 1874, esta obra monumental tres tomos
inclasificables de memorias, cronicas, reflexiones y relatos de
viaje se convierte en un espejo fragmentado del alma de un

Sus novelas y articulos no solo documentaron una época, sino pais y de su autor.

que la diseccionaron con agudeza, exponiendo las virtudes y los

vicios de una sociedad en plena transformacion. Parte de ese Para presentar al lector Un viaje al otro mundo...su editor Luis
legado se recoge en obras como Cuadros de costumbres, El Aceituno ha realizado una seleccién de los aspectos mas
canasto del sastre y El libro sin nombre, donde el humory la critica relevantes de dichos volumenes.

social se entrelazan con una mirada profundamente humana.
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Los beneficios para la salud de reducir el tiempo

2025

frente a las pantallas

Los smartphones, las consolas de videojuegos y las pantallas estan en
todas partes en nuestros hogares, habitaciones, oficinas, automéviles,
bolsillos y bolsas. Aunque estos dispositivos pueden ser dutiles y
entretenidos, el tiempo que pasamos en ellos también puede convertirse
en un problema.

Piénselo asi: Cuando usa un dispositivo, se desconecta de otra cosa.
¢ Es esta otra cosa importante para usted? Tal vez sea su hijo, su pareja,
una actividad fisica, su trabajo, tareas domésticas o pasatiempos.

Muchas personas sienten que falta algo en sus vidas. Tal vez sea un
deseo aun no identificado de vivir la vida mas plenamente. Reducir el
tiempo frente a las pantallas libera mas tiempo para conectarse con
familiares y amigos. Sentirse conectado con otras personas puede
ayudar a evitar los sintomas del estrés, depresion y ansiedad. A menudo
nos perdemos la diversion y la belleza que ocurren a nuestro alrededor
por culpa de las pantallas. Al estar presente y vivir el momento quizas
dejando de lado su dispositivo puede que encuentre lo que necesita
para llenar ese vacio.

Reducir el tiempo frente a las pantallas aporta muchos beneficios para
el bienestar, entre ellos estos cuatro:

1. Mejora su salud fisica

Usted ya sabe que la actividad fisica es buena para la salud, pero el uso
excesivo de dispositivos puede reducir su tiempo de ejercicio. Mantener
habitos saludables puede ser dificil cuando se pasa mucho tiempo
frente a las pantallas. Los beneficios incluyen:

. Prevenir la obesidad y condiciones relacionadas con el
sobrepeso, como la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiacas. Los
ninos que ven mas television tienen un mayor riesgo de tener
sobrepeso.

. Liberar mas tiempo para hacer ejercicio y jugar. Puede
completar los nuevos espacios en su calendario con actividad fisica.
. Aumentar la cantidad de suefo. Los nifos que ven mucha

televisiéon tienden a tener mas dificultades para conciliar el suefo o
permanecer dormidos. Esto puede hacer que estén cansados y coman
con mas frecuencia para compensar la falta de descanso.

. Reducir los snacks automaticos y sin atencion, lo cual puede
llevar al aumento de peso. Comer snacks o comidas frente al televisor
puede llevar a una alimentacién inconsciente, lo que puede llevar a

2. Tener tiempo libre para divertirse jugando y explorando
Explorar y aprender sobre el mundo es una parte esencial de la vida.
Los nifios son naturalmente curiosos, pero los adultos también pueden
explorar. En lugar de pasar tiempo frente a los dispositivos, usted y su
familia pueden probar nuevas actividades. Anden en bicicleta,
caminen, visiten un parque, conozcan un museo O exploren un
sendero natural cercano a ustedes.

3. Establecer conexiones sociales

Conectarse con otras personas es esencial para sentir que somos
atendidos. Los nifios buscan en sus cuidadores este sentido de
pertenencia; los adultos pueden encontrarlo en sus familias y amigos.
Los dispositivos pueden danar estas relaciones.

4. Mejora su estado de animo

Dejar el teléfono y salir al aire libre o hacer una actividad placentera
puede mejorar su estado de animo. Esto puede hacer que se sienta
mas realizado y mejorar su bienestar. La depresion y la ansiedad
pueden llevar a una persona a alejarse y aislarse de los demas.
Participar en actividades sociales ayuda a conectar con los demas y a
reducir los sintomas de estas condiciones. Los nifios que pasan mas

ingerir porciones mayores. Eliminar estas distracciones le permite

; . - - tiempo frente a las pantallas tienen mas probabilidades de desarrollar
prestar mas atencion a su cuerpo y las sefales de saciedad.

problemas de comportamiento y dificultades de atencion.

Visualiza inaugura centro de vision,

Pachalam, Quiché

Visualiza reafirma su compromiso con la salud visual en
Guatemala al inaugurar su 14° centro de vision en Pachalum,
Quiché. Con esta apertura, Visualiza cuenta con presencia en dos
municipios de este departamento: Joyabaj y ahora Pachalum.
Adicionalmente, tienen planeado abrir dos centros de vision mas
en Nebaj e Ixcan, marcando un avance en el acceso a servicios
meédicos especializados en esta region.

“Estamos muy contentos de poder ser parte de la comunidad de
Pachalum y estar en el sector de Quiché. Para nosotros, llegar a
esta region representa una oportunidad de acercar nuestros
servicios de salud visual a mas guatemaltecos, especialmente a
quienes histéricamente han tenido menos acceso. Creemos en el
poder transformador de una buena vision y en el impacto positivo
que puede tener en la calidad de vida de las personas, por lo que
nos llena de orgullo aportar con soluciones concretas a las
necesidades de la poblacion”, indico Emilio Crespo, director
comercial de Visualiza.

Cada centro de visién ofrece atencion integral en

salud visual, contando con un equipo de
especialistas capacitados, que brindan servicios de
oftalmologia, telemedicina, optometria, Ooptica y
farmacia. “Estamos aqui para brindar nuestro apoyo
a la comunidad con los brazos abiertos. Los
invitamos a acercarse con confianza y poner su
salud visual en manos de Visualiza”, anadié Crespo.
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Con el firme compromiso de impulsar un futuro mas consciente, justo
y sostenible, Gregnn, junto a Banco Industrial y Utz Box, lanza
oficialmente la sexta edicion del concurso de ilustracién “SumArte x
Guate”.

Esta iniciativa anual celebra la unidn entre el arte y la sostenibilidad,
convocando a ilustradores de todo el pais a expresar su talento y
compromiso a través de propuestas visuales que inspiren una
transformacion positiva para Guatemala.

Desde su creacién en 2019, “SumArte x Guate” ha recibido mas de
700 aplicaciones, premiado a mas de 20 artistas guatemaltecos, y se
ha consolidado como una plataforma que vincula el arte, la cultura y
la conciencia ambiental. Este afio, el certamen propone nuevas
tematicas que reflejan las multiples caras de Guatemala y su
transformacion:

Categorias 2025:

1.Raices y tradiciones — Textiles, danzas y costumbres de la cultura guatemalteca.
2.Tesoros naturales — llustraciones de flora, fauna y ecosistemas unicos.

3.Paisajes de Guatemala — Volcanes, lagos, valles y maravillas naturales.

4.Guatemala cambiante — Una categoria libre que proyecta visiones de un pais en evolucion.

Metodologia

-Los artistas podran inscribirse y subir sus disefios a través del sitio oficial:

www.sumartexguate.com

-El jurado, integrado por ganadores de afios anteriores y Gronn, seleccionara un disefio ganador por categoria.
Los ganadores recibiran premios monetarios por Q 4,350.00, algunas sorpresas y visibilidad en plataformas digitales
-El disefio mas destacado se imprimira en una edicién especial de vasos Grgnn, elaborados con vidrio reciclado, y se comercializara en el mes

patrio (septiembre 2025).

Fechas

Lanzamiento de convocatoria: martes 1 de julio

Cierre de inscripciones: domingo 10 de agosto

Premiacion y lanzamiento de campafa: viernes 12 de septiembre

Inicia la segunda fase de la actualizacion del

Plan Maestro de Turismo Sostenible

Guatemala da un nuevo paso hacia la construccién de un
modelo turistico mas justo, participativo y sostenible, con el
inicio de la segunda fase del proceso de actualizacion del
Plan Maestro de Turismo Sostenible 2026-2036. Esta etapa
se llevara a cabo con el apoyo técnico de ONU Turismo,
mediante recorridos en todos los departamentos del pais,
para consolidar una visidon nacional construida desde los
territorios y por sus propios protagonistas.

Durante los Talleres Participativos de Formacion Estratégica,
representantes  del  sector publico, empresarios,
emprendedores, académicos, autoridades ancestrales,
organizaciones comunitarias y otros actores clave de la
cadena turistica, trabajaran de forma conjunta para definir la
vision turistica de cada comunidad, el posicionamiento
estratégico del pais como destino y los programas turisticos
que se impulsaran en la préxima década.

Esta es la primera vez en la historia del turismo nacional que
todos los actores implicados en la actividad turistica,
incluyendo comunidades receptoras, tejedoras, artesanos,
autoridades indigenas y ancestrales, pequefios y medianos

empresarios, forman parte activa en la construccion de esta hoja de
ruta. Antes, los planes estratégicos se disefiaban principalmente
desde la vision de los sectores publico y privado.

El objetivo central del Plan Maestro es orientar el desarrollo turistico
de Guatemala bajo principios de sostenibilidad, equidad territorial y
cohesion social, fortaleciendo al turismo como motor de desarrollo
econdmico, social, cultural y ambiental.

La actualizacion del plan contempla cuatro fases. La primera fase,
realizada entre abril y mayo, consistié en talleres de analisis de
situacion territorial que permitieron conocer la realidad del turismo
en todos los departamentos del pais. A partir de esos insumos, se
desarrolla ahora la segunda fase, centrada en la definicion de
estrategias locales y sectoriales. En septiembre se llevara a cabo la
tercera fase, que definira el modelo de implementacion, y en
diciembre de este afo se presentaran los resultados finales y se
aprobara oficialmente el nuevo Plan Maestro.

Con este esfuerzo histérico de cocreacion, Guatemala reafirma su
compromiso con un turismo inclusivo, descentralizado y sostenible.
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LG amplia su presencia global en los estadios deportivos
con soluciones de seiializacion digital de vanguardia

LG Electronics (LG) consolida su liderazgo en el mercado mundial
de la senalizacion digital con productos distintos y soluciones de
gestion integradas adaptadas a los sectores del deporte y el
entretenimiento.

LG suministrard un total de 1.700 metros cuadrados de & T —

I
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senalizacion interior y exterior al Roig Arena de Valencia (Espana), i RN

cuya inauguracién esta prevista para septiembre. Este recinto
deportivo, que se convertira en el mayor estadio cubierto de
Espafia con capacidad para 20.000 espectadores, sera la nueva
sede del Valencia Basquet Club, un equipo profesional de
baloncesto de élite.

Uno de los rasgos distintivos del recinto sera The Eye, una pantalla
LED de 300 metros cuadrados con forma de ojo instalada en la
fachada cerca de la entrada principal, disefiada para cautivar a los
visitantes con su impactante presencia visual. En el interior del
estadio, las instalaciones de LG incluiran un marcador central, una
enorme pantalla LED de 76 metros de ancho, una pantalla

secundaria detras del escenario y una cinta que rodeara el recinto, ofreciendo en conjunto una experiencia dinamica y envolvente
al espectador. Con instalaciones de sefializacion en unos 200 paises, LG sigue reforzando su posicién en el sector de las pantallas
comerciales, suministrando sefializacion a una amplia gama de recintos deportivos, desde grandes estadios a instalaciones locales
de entrenamiento.

La empresa esta ganando terreno especialmente en Europa y Norteamérica, regiones que albergan muchos de los deportes mas
populares del mundo. La sefalizacion de alta resolucion de LG ofrece imagenes vivas y realistas, mientras que la plataforma LG
Business Cloud permite una gestion remota optimizada, una distribucion de contenidos a medida y soluciones publicitarias
eficaces, lo que supone una mayor comodidad para los clientes B2B y abre nuevas oportunidades de ingresos.

Segun la empresa de estudios de mercado Omdia, se prevé que el mercado mundial de la sefalizacion LED incluidas las
instalaciones deportivas crezca a una tasa anual compuesta del 13,4% y supere los 14 billones de KRW en 2029.

“El mercado global de sefalizacién reconoce cada vez mas la capacidad de LG para ofrecer soluciones totales que mejoran la
experiencia del cliente B2B”, dijo Paik Ki-mun, jefe de Information Display Business en LG Media Entertainment Solution Company.
“Seguimos comprometidos con la entrega de soluciones de visualizacion diferenciadas que elevan las experiencias en vivo en un
amplio espectro de industrias, siendo los deportes un enfoque clave.”

LA PAZ GRUPO HOSPITALARIO impulsa su
programa de vacunacion integral preventivo

La Paz Grupo Hospitalario ha puesto en marcha su nuevo
“Programa de Vacunacion Integral”’, una iniciativa que busca \
reforzar la prevencion de enfermedades a través de un esquema

diverso de inmunizacion; accesible para personas de todas las \
edades y con el respaldado de vacunas con calidad internacional \
garantizada.

El programa ya esta disponible en las sedes de atencion médica
de Hospitales La Paz en la ciudad ubicadas en Zona 10, 11, 14,
Carretera a El Salvador y Eskala Roosevelt, asi como en
Occidente en Quetzaltenango. Ademas, el programa contempla
vacunas certificadas adquiridas por alianza con farmacéuticas de
prestigio, asi como implementacion de altos estandares de
seguridad en protocolos para su colocacion por previa cita y que
ofrece opciones de pago flexibles que facilitan su adquisicion para
todos los miembros de la familia.

“Estamos convencidos de que la inmunizacion no debe ser una
decision pospuesta. Con nuestro Programa de Vacunacion
Integral, brindamos prevencion directa a la poblacién en el
momento oportuno para cada etapa de la vida; con calidad
farmacéutica confiable, atencion profesional y un enfoque Hospitales La Paz fortalece su mision al brindar soluciones
humano que beneficia e impacta la calidad de vida de los integrales en salud con su Programa de Vacunacion Integral;
guatemaltecos”, comentd Claudia de Ledn, Jefe Corporativo de el cual se une a los esfuerzos globales internacionales para
Farmacia de La Paz Grupo Hospitalario. ampliar el acceso a la inmunizacién confiable, eficaz y
oportuna para mejorar la calidad de vida dentro de un contexto
mundial en donde las enfermedades respiratorias, virales y/o
bacterianas continian afectando a millones de personas.

El Programa de Vacunacién Integral ofrece un portafolio de
diferentes vacunas, para la prevencién especifica de distintos
grupos segun su etapa o ciclo de vida:

. Vacuna Herpes Zéster Una apuesta por la prevencién que invita a cada ciudadano a
. Vacuna Neumococo tomar decisiones que beneficien su sistema inmunolégico, asi
J Vacuna VPH, Virus del Papiloma Humano como el de sus seres queridos, para reducir riesgos por
. Vacuna Influenza (Tetravalente complicaciones y propiciar el bienestar colectivo.

. Vacunas Pediatricas

. Jornadas de Vacunacion Corporativas
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MAPFRE impulsa su transformacion

2025

global con la

creacion de su Centro de Inteligencia Artificial

MAPFRE, la aseguradora lider en Espafia y principal
multinacional del sector en Latinoamérica y el Caribe,
ha dado un paso en su transformacion digital con la
creacion de su nuevo Centro de Inteligencia Artificial,
una estructura global que reune talento especializado
de Brasil, Espafia y Estados Unidos, y que sera el
motor para el impulso, la gobernanza y la adopcion
responsable de esta tecnologia en todo el Grupo.

Este centro nace con la misidon de aprovechar el
potencial de la IA para generar valor real para
clientes, empleados, mediadores y la sociedad,
siempre respetando los principios éticos y de
sostenibilidad que forman parte del ADN de MAPFRE.
Desde la escucha de ideas hasta la ejecucion y el
control de iniciativas, su labor sera transversal y
estara centrada en conectar las necesidades de cada
mercado con las mejores soluciones tecnoldgicas,
siempre con el objetivo de estar mas cerca de las
personas.

El Centro de IA, concebido como un espacio de
innovacién y colaboracion, ya coordina mas de 115
casos de uso en todo el mundo. Entre sus logros
destacan la automatizacién de la gestiéon documental
de mas de 1,2 millones de clientes y el soporte de
asistentes virtuales en el 40% de las operaciones,
siempre garantizando que el contacto humano esté
disponible cuando se necesite.

En Espafa, donde MAPFRE lidera en experiencia
digital, mas de 5,4 millones de clientes han
interactuado ya con soluciones de IA, mejorando la
rapidez, la personalizacién y la calidad del servicio.
Ademas, mas de 3.000 empleados y mediadores han
integrado herramientas de |IA en su trabajo diario,
logrando una mayor productividad y una mejor

MANIFIESTO

POR UNA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
HUMANISTA, ETICA Y RESPONSABLE

k MAPFRE

Manifiesto por una IA humanista

La creacién de este centro acomparia otro hito importante para la compania:
la presentacion de su Manifiesto por una IA humanista, ética y responsable,
donde MAPFRE se convierte en la primera empresa del IBEX 35 en definir
publicamente su compromiso en este campo. El manifiesto recoge cinco
principios esenciales para asegurar que la adopcién de IA se haga de forma
transparente, respetuosa y siempre al servicio de las personas y del planeta:

. Operar bajo un modelo de IA hibrida, donde se amplien las
capacidades de las personas y se utilice la IA como habilitadora, al tiempo
que se extrae valor para el negocio.

. Desarrollar proyectos y soluciones de |A de acuerdo con un uso
responsable y bajo principios de buen gobierno.

. Proteger la informacion y salvaguardar la confianza, promoviendo una
IA ética, transparente, confiable, segura y respetuosa.

. Impulsar un futuro con creatividad y progreso constante, en el que las
personas puedan desarrollarse y explotar todo su potencial.

. Alinear el desarrollo de la |A con los compromisos de sostenibilidad

atencion al cliente.

propios y publicos, atendiendo a criterios medioambientales y sociales.

¢A mitad de afio y sin rumbo financiero? Aan

estas a tiempo de retomar el control

Llego julio y con él, el momento ideal para hacer una pausa
y revisar como van nuestras finanzas. A seis meses de que
termine el afo, Aprende y Crece, el programa de educacion
financiera de Banco Azteca Guatemala, invita a las y los
guatemaltecos a reflexionar sobre sus metas econémicas y
tomar decisiones conscientes que les permitan cerrar el afio
con estabilidad y bienestar financiero.

"Muchas personas inician el afio con buenos propésitos,
pero con el ritmo del dia a dia, esos objetivos pueden quedar
en pausa. Hacer un alto a mitad de afo nos permite
reconectar con esas metas y realizar ajustes a tiempo",
senala el equipo de Aprende y Crece.

Cinco consejos clave para revisar tus finanzas y fortalecer tu
salud financiera en lo que queda del ano:

1. Revisa tus propdsitos financieros. ;Qué metas te
planteaste en enero? Evalia tu progreso y ajusta tus
expectativas para que sigan siendo alcanzables.

2. Haz un corte de tus deudas. Anota cuanto debes, a
quién y en qué condiciones. Prioriza pagar aquellas que
generan mas intereses o que impactan tu tranquilidad
emocional.

3. Evalua tu ahorro actual. Si aun no has comenzado a
ahorrar, este es un buen momento para hacerlo. Establece
un monto mensual realista y automatiza tu ahorro si es
posible.
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4. Anticipa gastos importantes. El regreso a clases, las
fiestas de fin de afio y otras actividades pueden representar
un gasto significativo. Planea con anticipacion para no
recurrir a endeudamientos innecesarios.

5. Ajusta tus habitos de consumo. Revisa tus gastos
del dia a dia. Cancelar suscripciones que no usas, evitar
compras impulsivas y reducir los "gastos hormiga" puede
ayudarte a liberar dinero sin grandes sacrificios.

Con pequefias acciones desde hoy, es posible alcanzar un
cierre de aino mas tranquilo y ordenado financieramente.
Aprende y Crece reafirma su compromiso con brindar
herramientas practicas para que mas personas puedan
tomar el control de sus finanzas y construir un mejor futuro.
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Primer voluntariado de Ia " Escuela
Sociodeportiva de zona 6 transforma espaclo
educativo

Estudiantes de la Escuela Sociodeportiva de zona 6 realizaron su primer voluntariado en
la Escuela para Ninas Ernestina Mena Vda. de Reitz, ubicada en la misma zona 6 de la ciudad.

Los nifos, jovenes y adultos voluntarios pintaron el muro perimetral del centro educativo, con el
objetivo de darle una nueva imagen a este importante espacio para la comunidad.

La Escuela Sociodeportiva de
zona 6 llevd a cabo su primer
voluntariado en la Escuela
Ernestina Mena, donde
colaboradores y participantes
unieron esfuerzos para
embellecer este espacio
educativo.

El voluntariado reuni6é a docentes y participantes de la Escuela Sociodeportiva de zona 6. También
integrantes de Ciudadania Corporativa de Progreso, Escuela de Musica Carlos F. Novella, Museo
Carlos F. Novella y el equipo de Horcalsa.

La colaboracion fue ejemplo del compromiso compartido de contribuir activamente al bienestar de la
comunidad. Ademas de renovar las instalaciones, la actividad fortalecio el valor de la solidaridad, un
principio fundamental y parte del legado de Carlos F. Novella, fundador de Progreso.



https://progreso.com/sostenibilidad/ciudadano-responsable/
https://cfnovella.org.gt/
https://progreso.com/nosotros/museo-carlos-f-novella/
https://progreso.com/nosotros/museo-carlos-f-novella/
https://www.horcalsa.com/
https://cfnovella.org.gt/las-escuelas-de-la-fundacion-en-guatemala-cumplen-10-anos/
https://www.facebook.com/p/Escuela-Ernestina-Mena-Vda-de-Reitz-100063540848441/?locale=es_LA
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Cable Color reconocida por Ookla, como la Red Fija
mas Rapida de Guatemala

Por segundo ano consecutivo, Cable Color ha
sido reconocida por Ookla, firma global
especializada en analisis de velocidad vy
rendimiento de internet, como la Red Fija mas
Rapida de Guatemala, Honduras, Costa Rica y El
Salvador. Este reconocimiento, basado en miles
de pruebas realizadas a través de Speedtest
entre enero y junio de 2025, reafirma el
compromiso de la compaiia con la excelencia
tecnoldgica y la mejora continua en sus servicios.

4
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SPEEDTEST
AWARDS
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El premio, otorgado en la categoria de Proveedor
de Red Fija, destaca el desempeiio superior de la
empresa en velocidad de descarga. Este logro RED E'JA
corresponde a las operaciones de Cable Color en 5 : MAS RAPIDA
Guatemala, fortaleciendo asi el posicionamiento e =

del grupo como lider en conectividad de alta ’
velocidad en la regidén centroamericana.

Desde su fundacién en 1997, Cable Color ha apostado por una evolucion tecnoldgica constante, respaldada por una infraestructura
robusta de fibra éptica que ha permitido expandir su cobertura nacional, mejorar la experiencia de navegacién de sus usuarios y
destacarse frente a sus competidores en velocidad y confiabilidad.

Carlos Tabora, Gerente General de Cable Color Guatemala, expresé su satisfaccion ante este reconocmiento: “Recibir este
reconocimiento por segundo ario consecutivo nos llena de orgullo y alegria. Es una confirmacion del esfuerzo constante que hemos
realizado para innovar y ofrecer un servicio de alta calidad. Como empresa hondurerfia en Guatemala, nos honra poder proyectar al
pais con un nivel de desemperio que cumple con los mas altos estandares internacionales en telecomunicaciones.”

Actualmente, Cable Color opera en las principales ciudades de Guatemala y Centroamérica, consolidandose como un referente
regional en telecomunicaciones. El reconocimiento de Ookla refuerza la importancia de seguir invirtiendo en infraestructura digital y
de continuar elevando los estandares de servicio en beneficio de los usuarios.

Mas alla de su liderazgo en tecnologia, Cable Color promueve la conectividad con propésito social. Proporciona acceso gratuito a
internet a diversas instituciones en sectores clave como educacion, salud y desarrollo comunitario. Ademas, contribuye al crecimiento
econdémico local mediante la generacion de mas de 400 empleos directos e indirectos.

La empresa ha implementado un Data Center certificado Tier 2 y ha expandido su red de Fibra Optica hasta el hogar (FTTH), ofreciendo
conexiones mas estables y veloces. Paralelamente, avanza en la migracion de sus redes HFC hacia FTTH y continia ampliando su cobertura a
nuevas ciudades.

Empresarias Centroamericanas culminan con éxito el bootcamp
presencial del noroerama LEADS Academv for Women

Treinta y seis empresarias centroamericanas
culminaron con éxito la semana presencial del
programa LEADS Academy for Women, una iniciativa
del Centro de Liderazgo Inclusivo y Sostenible
(CELIS) de INCAE Business School, en alianza con
Corporacion Bi. El encuentro se llevo a cabo del 22 al
26 de junio de 2025 en el campus de INCAE en Costa
Rica y represento el cierre académico de esta edicion,
marcando la graduacién de las participantes.

Las seleccionadas —procedentes de Guatemala,
Honduras, El Salvador y Panama— accedieron a una
beca que les permitid participar en este riguroso
programa de fortalecimiento empresarial. Durante el
bootcamp, recibieron formacién intensiva en
liderazgo, persuasion e influencia de la mano experta
de la profesora invitada Rocio Pastor, asi como
mentorias personalizadas.

Con esta nueva generacion de graduadas, Corporaciéon Bi reafirma su
compromiso con el empoderamiento de las mujeres empresarias de
Centroamérica, facilitando junto a INCAE Business School herramientas
estratégicas para el crecimiento de sus negocios y su influencia como
lideres regionales.

La semana presencial fue el punto culminante de un
proceso formativo de alto nivel, que incluyé sesiones
practicas, mentorias personalizadas, espacios de
networking y presentaciones finales ante un jurado

evaluador compuesto por lideres empresariales de la “En Banco Industrial creemos en el liderazgo transformador de las mujeres

region. Ademas, se llevaron a cabo actividades de
integracibn con empresarias costarricenses que
participaron en ediciones anteriores del programa.

“LEADS es una plataforma que acelera el liderazgo
femenino en la regién. En cada graduacion vemos
como las participantes fortalecen su visién
empresarial y su impacto en la comunidad”, sefald
Gabriela Lucke, directora de CELIS.

como motor de desarrollo. Apoyar LEADS es coherente con nuestra visiéon
de una regién mas prospera y equitativa”, afirmé Maria José Paiz, Gerente
de Fundacioén Bi y Relaciones Institucionales de Banco Industrial.

En un emotivo gesto de reconocimiento al emprendimiento femenino en
Centroamérica, Corporacion Bi otorgd un incentivo especial de $2,500 a
cuatro destacadas empresarias de la region. Este homenaje resalta el
compromiso, la creatividad y la perseverancia que cada una ha demostrado
al impulsar sus negocios y generar un impacto positivo en sus
comunidades.
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Filgua 2025 reanuda su agenda y confirma nuevas

2025

fechas para actividades tematicas

Tras de los sismos registrados recientemente la Asociacion
Gremial de Editores expresa su solidaridad con quienes se han
visto afectados. A pesar de los retos que estos acontecimientos
han representado para muchas personas, anuncian que Filgua
2025 reabre sus puertas este jueves 10 de julio con renovada
esperanza, entusiasmo y el compromiso de seguir promoviendo
la lectura y la cultura en el pais.

La suspension temporal de actividades, ocurrida la tarde del
martes 8 y durante toda la jornada del miércoles 9 de julio, se
realizé en cumplimiento de las disposiciones del presidente de la
Republica y de la Coordinadora Nacional para la Reduccion de
Desastres CONRED, priorizando la seguridad de expositores,
colaboradores, visitantes y proveedores.

El cierre implicé la cancelacibn de numerosas actividades,
incluyendo presentaciones de libros, conciertos, exposiciones y
noches tematicas. Toda vez que el programa original
contemplaba mas de 530 actividades, no fue posible
reprogramarlas en su totalidad. Sin embargo, se logré reagendar
dos de las mas esperadas por el publico:

. Noche de Hogwarts y Harry Potter

Se llevara a cabo el jueves 10 de julio, de 16:00 a 20:00 horas.
Se invita a los asistentes a visitar la feria disfrazados y
disfrutar de una velada llena de magia y sorpresas.

o Manana de Star Wars

Se celebrara el domingo 13 de julio, de 9:00 a 11:00 horas,
con actividades especiales para los fanaticos de la saga
galactica.

La feria mantendra su horario habitual de 9:00 a 21:00 horas
los dias jueves 10, sabado 12 y domingo 13 de julio. El
viernes 11, en el marco de la venta de medianoche, el recinto
permanecera abierto hasta las 24:00 horas.

e

\Me“d‘m' s Y mugeie,

Reprogramamos

Preparate para una velada magica
R con actividades sorpresa.
~ {Te esperamos en Filgua para conjurar
- juntos unanoche inolvidable!

I

Algunas presentaciones de libros previstas para el miércoles 9
no podran reprogramarse. A los autores que ya habian cubierto
el costo de su evento, se les estara contactando para gestionar
el reembolso correspondiente.

El Concurso Interescolar de Lectura se desarrollara, segun
lo previsto, el jueves 10 de julio.

La Asociacion Gremial de Editores de Guatemala, entidad
organizadora de Filgua, agradece profundamente Ia
comprension y el respaldo del publico, autores, editoriales y
aliados, y reafirma su compromiso de ofrecer un espacio
seguro, inspirador y lleno de oportunidades para el encuentro
con los libros. jFilgua 2025 continla mas viva que nunca!

Sismeos: que hacer antes, durante y después

En caso de sismo, es crucial actuar con calma y seguir
ciertas recomendaciones antes, durante y después del
evento. Antes, es fundamental identificar zonas de
seguridad, preparar un plan familiar y tener a mano una
mochila de emergencia. Durante, es importante protegerse
debajo de un lugar seguro, como un escritorio o mesa
resistente, y alejarse de ventanas y objetos que puedan
caer. Después, se debe verificar si hay heridos,
mantenerse informado y estar preparado para posibles
réplicas.

¢ Qué hacer durante un sismo?

Es de vital importancia conservar la calma durante un
sismo con el fin de poder llevar a cabo las acciones
previamente definidas en el plan de emergencia, prestar
atencion a los siguientes pasos, puede hacer la diferencia
en las labores de rescate, consiguiendo que estas sean

No corras y no grites.

mas eficientes:

Establecerse en lugares seguros.

Identificar las zonas de vida que hacen un espacio
seguro ante cualquier derrumbe.

Evitar los elevadores.

Mantenerse lejos de los objetos que puedan caerse.
Conservar la calma y no apresurarse a salir corriendo.
Cerrar las llaves de gas y cortar la luz.

¢ Qué hacer después de un sismo?

Es importante comprobar las condiciones del espacio y
mantenerse informado de los sucesos sin esparcir
rumores, a continuacién, te presentamos una serie de
puntos que hay que considerar para después de un sismo:

Analiza la situacién y si se requiere, llama al servicio de auxilio.
De ser necesario, evacua el inmueble con calma y en orden.

No enciendas elementos inflamables.

Sigue las instrucciones de las autoridades y mantente informado
de futuras réplicas.

Aléjate de edificios que presenten fracturas.

De ser posible, ayuda a la gente que lo necesite.

En caso de que haya malheridos, evita moverlos y espera ayuda, a
excepcion de que exista evidencia de colapso.

Los sismos son eventos naturales impredecibles, sin embargo, con
acciones preventivas, como la instalacion de puertas de emergencia
resistentes y seguras, es posible evitar lesiones y accidentes mayores
tras fendmenos inesperados como estos.
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McDonald’s

Guatemala

brinda

comunidades afectadas por sismos

- ‘ P - \ £
Ante la emergencia sismica que ha afectado a varias
regiones del pais, McDonald’s Guatemala activd un
plan de apoyo inmediato. En linea con su compromiso
de ser un “Vecino Responsable” y poniendo en
practica su pilar de “Conexion con la Comunidad”, la
compainiia ha iniciado a distribuir ayuda humanitaria.

Como parte de estas acciones, McDonald’s ha
entregado alimentos, Agua Pura Salvavidas vy
juguetes a familias en Santa Maria de Jesus,
Sacatepéquez; y Palin, Escuintla, dos de las
poblaciones mas dafadas por los recientes eventos.
Estas acciones buscan ofrecer un alivio a quienes
estan atravesando momentos dificiles y devolver a la
comunidad un poco de lo mucho que ésta le ha
entregado.

La empresa trabaja constantemente por mantener una relacion
cercana con las comunidades donde esta presente, por medio de
acciones que aporten al bienestar de las personas, por lo que
agradece profundamente la confianza de los guatemaltecos y
reitera su disposicién de seguir apoyando, especialmente en los
momentos de mayor necesidad.

Para quienes deseen ayudar, estos son algunos centros de
acopio que se encuentran disponibles para recibir donaciones:
Santa Maria de Jesus (albergues municipales y comunitarios),
Palin, Escuintla (iglesias y escuelas locales), y Santo Tomas
Milpas Altas y San Vicente Pacaya (zonas prioritarias segun
CONRED). Para mas detalles, se recomienda consultar los
puntos oficiales en el sitio de CONRED: https://conred.gob.gt/

Regresan los “Dias a

comerciales de INTEGRO

Durante el mes de julio, los centros comerciales de
INTEGRO se llenan de vida con los “Dias a Todo Color”,
una propuesta que invita a los guatemaltecos a aprovechar
su Bono 14 con ofertas exclusivas, promociones especiales
y actividades disefiadas para toda la familia. Con una
combinacion unica de conveniencia y entretenimiento, la
empresa reafirma su compromiso de generar un impacto
positivo en las comunidades donde opera, promoviendo el
desarrollo econdmico y fortaleciendo la convivencia familiar.

Los visitantes de Parque Las Américas, Arboreto San
Nicolas, Arboreto Tiquisate, Santali, Los Altos de
Totonicapan y Gran Carcha podran encontrar atractivos
descuentos organizados por categorias, las cuales estan
representadas con distintos colores:

Rojo: moda y calzado, ideal para quienes buscan
renovar su estilo con las ultimas tendencias

Aprovecha

tu terreno,
y recibe

ingresos

por cada area que reforestes.

Liama

2321-4601

o ingresa a www.inab.gob.gt

Todo Color” a los centros

Los “Dias a Todo Color” incorporan actividades interactivas disefadas para

Verde: servicios de conveniencia y restaurantes

enriquecer la experiencia de compra. Entre ellas, se destaca la implementacion de

un carrito movil que recorrera los pasillos de los centros comerciales, permitiendo a

Azul: con ofertas en productos innovadores para el
hogar y dispositivos tecnholégicos

los clientes escanear un codigo QR para acceder de manera instantanea a todas
las ofertas disponibles.
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Dos Pinos invierte en la region mas de $30 millones
en innovacion y sostenibilidad

Con una vision estratégica enfocada en la innovacion, el
bienestar y el desarrollo sostenible, la Cooperativa Dos Pinos
realizé una inversion regional que superé los USD $30
millones en el ultimo afo.

Bajo el lema “Siempre con algo mejor”, la Cooperativa ha
impulsado una serie de transformaciones clave orientadas a
mejorar la eficiencia de sus procesos productivos,
adaptandose a las exigencias y necesidades del mercado
moderno y la reduccion de su huella ambiental.

“En Dos Pinos creemos firmemente que la innovacion y la
sostenibilidad son pilares fundamentales para el crecimiento
a largo plazo. La sostenibilidad esta en nuestro ADN con una
estrategia integral que nos permite desarrollar nuestra labor
productiva, social y ambiental’, sefala Sofia Valverde,
gerente de Comunicaciones y Relaciones Comunitarias de
Dos Pinos.

Innovacién: un compromiso mas alla de nuevos productos

Entre los principales ejes de inversidn destacan los proyectos estratégicos basados en tecnologias de vanguardia, como
inteligencia artificial, sistemas de automatizacién, desarrollo de aplicaciones y mejoras en plataformas de comercio
electronico. Estas herramientas permiten optimizar operaciones y mejorar la experiencia del cliente en un entorno cada
vez mas digitalizado.

Mirando al futuro

Para este afio 2025, Dos Pinos proyecta una inversién de aproximadamente USD$50 millones, destinada a potenciar
la innovacion, eficiencias operativas y el crecimiento sostenible del negocio. Esta vision estratégica permitira a la
Cooperativa mantenerse a la vanguardia del sector, fortalecer su competitividad y aportar al desarrollo econémico y
ambiental del pais.

Dos Pinos reafirma su compromiso con un modelo empresarial cooperativo que prioriza la innovacion, la sostenibilidad
y el bienestar colectivo. Su trayectoria y acciones recientes no sélo consolidan su posicién como lider en la region, sino
que marcan un camino hacia un futuro mas resiliente, eficiente y respetuoso con el entorno.

La Fundacion Paiz, evoluciona con el arte y
lanza su nueva imagen institucional

En un momento de renovacion estratégica, Fundacion

Paiz anuncia oficialmente el lanzamiento de su nueva Fu n da c i 6 n

imagen institucional, una transformacién que marca un -
hito en sus mas de 46 anos de compromiso con el arte y Pa I z
la cultura.

Este cambio visual es mucho mas que una actualizacion
estética. Surge de una profunda reflexion sobre el papel
de la Fundacion en la sociedad actual y responde a la
necesidad de fortalecer su conexién con publicos
diversos, tanto locales como internacionales. “Queriamos
que nuestra imagen reflejara no solo lo que hacemos,
sino lo que somos y hacia donde vamos”, expresé Sonia
Hurtarte, directora ejecutiva de Fundacion Paiz.

La renovacion grafica fue concebida como una estructura
flexible y coherente, capaz de sostener la diversidad de
proyectos emblematicos que lidera la Fundacion, como el
Premio Monteforte Toledo, el Festival de Marimba y la
Bienal de Arte Paiz. Cada uno de estos eventos ahora
podra contar con una identidad visual propia, enmarcada

dentro de una base institucional sélida que reafirma los | fundacién con este paso tan importante da pie a una serie de
valores de comunidad, familia e innovacion. iniciativas que reflejan la identidad de la Fundacién, desde a 24a
edicion de la Bienal Arte Paiz, titulada El arbol del mundo. Bajo la
Ademas, esta transformacion forma parte de una curaduria del renombrado critico y curador Eugenio Viola, pasando
estrategia de largo plazo que busca visibilizar a artistas y por el festival de marimba, las Ferias de Arte y el Congreso de Arte,
creadores, activar la economia cultural y democratizar el Artec, entre muchas mas iniciativas que destacan a los artistas
acceso al arte. “No es solo un nuevo logo, es el reflejo de Nacionales y el valor de la cultura guatemalteca.
una evolucion estructural y conceptual que nos impulsa a
sequir siendo una plataforma viva, diversa y con
proposito”, afnade Hurtarte.

Con esta nueva identidad, Fundacion Paiz se proyecta hacia el
futuro con una voz mas clara, cercana y poderosa, reafirmando su
rol como agente de cambio a través del arte.

Pagina 16



Jueves, 10 de julio

BUENASl/ el 45D

Walmart lanza “Martes de Oportunidades” para facilitar

2025

oportunidades de empleo a los guatemaltecos

. Durante todos los martes, las personas
que deseen integrarse a la familia Walmart
podran asistir a entrevistas presenciales en
tiendas de todo el pais.

Con el objetivo de contratar el mejor talento y facilitar el
acceso a oportunidades laborales, Walmart implementa en
Guatemala su iniciativa “Martes de Oportunidades”, un
programa que permite realizar entrevistas de trabajo
presenciales todos los martes en distintos puntos del pais.

Esta iniciativa representa un paso mas en el compromiso de
Walmart de generar empleo y apoyar la economia nacional.
Durante todos los martes, las personas que deseen
integrarse a la familia Walmart podran asistir a entrevistas
presenciales en los siguientes puntos:

. Walmart del Norte

. Walmart Villa Nueva

. Walmart Roosevelt

. Walmart Xela

. Maxi Despensa San José Pinula “El Faro”
. Maxi Despensa, 18 Calle

. Maxi Despensa Mazatenango

. Maxi Despensa Huehuetenango

El horario de atencion sera de 9:00 a.m. a 1:00 p.m. Con
esta nueva iniciativa, Walmart busca generar mas empleos
para los guatemaltecos, facilitando los procesos de
postulacién. Se solicita unicamente saber leer, escribir,
sumar y restar, contar con tarjeta de salud, tarjeta de
pulmones, tarjeta de manipulacibn de alimentos vy
disponibilidad de horarios.

¥

. Walmart :, <

iSlempre encuentras todo y pagas menos!

.y Centroan

S

Con “Martes de Oportunidades”, Walmart reafirma su
compromiso con el desarrollo de Guatemala, ofreciendo un
programa que facilita la contratacion de mas personas,
mejorando su calidad de vida y la de sus familias.

iSiempre encuentras todo y paga:

Walmart A

Empréndete G100 lanza convocatoria a nivel

nacional

Empréndete G100, plataforma de Siete Zero y presentada
por BAC, es la plataforma que conecta a pequefios
empresarios en etapa de consolidacion con el
conocimiento, capital y red con 100 de los empresarios
mas influyentes de Guatemala, quienes por medio de un
fondo de apoyo buscan contribuir al desarrollo econémico
de las pequefias empresas. A través de una
convocatoria a nivel nacional, desde el 3 de julio al 31
de agosto.

Empréndete G100 invita a pequefos empresarios
interesados en hacer crecer su negocio en las categorias
de comercio, manufactura, servicios, social y/o tecnologia,
para que se inscriban completando el formulario en
www.emprendete.gt y tengan la oportunidad de acceder a
los aportes econdémicos no retornables. Como ha
sucedido en anos anteriores, participar en Empréndete
G100 no representa ningun costo para los participantes en
ninguna fase del proceso.

De todos los proyectos inscritos se hara una primera
seleccion. Los seleccionados tendran la oportunidad de
presentar su negocio frente a la terna del G100, quienes
clasificaran a los 50 participantes que tendran la
oportunidad de ser acompafiados y guiados por
empresarios del G100 para desarrollar su plan de
negocios, afinar sus propuestas de valor y llegar a la
siguiente fase. Estas herramientas les daran |la
oportunidad de defender nuevamente sus empresas y, los
mejores 10, a acceder a financiamiento del fondo
econdémico, asi también como al proceso de

Empréndeté G100 invita Va pequeﬁos‘ ehpresarios
de todo el pais a participar

Empréndete G100 busca pequefios empresarios que reunan los
siguientes requisitos:

Tengan un negocio funcionando formalmente (legalmente
constituido) con un minimo de un afio en el mercado.

Producto o servicio desarrollado en Guatemala.

Guatemaltecos o residentes en Guatemala mayores de 18 afos.
Completar los datos en www.emprendete.gt

Para mas informacién sobre el concurso consulte en:
www.emprendete.qgt

acompafamiento para garantizar el éxito de sus

https://www.facebook.com/emprendetequate

proyectos.

https://www.instagram.com/emprendetequate/
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Estudiantes Exploran Arte con Cemento en
Talleres de Progreso

Para los artistas emergentes el primer reto a enfrentar es el
acceso y la diversidad de materiales para elaborar sus obras.
Entre esa variedad de materiales el cemento se posiciona como
una poderosa herramienta de expresion al ser mas accesible.

, y . H v-A P :a:
Asi lo demostré el reciente taller Arte y Cemento, realizado en —

mayo por el Centro de Investigacion y Desarrollo (CID) de
Progreso, la Fundacion Carlos F. Novella y el Museo Carlos F.
Novella.

Este espacio creativo retd a los participantes a replantearse los
limites del cemento, y otros materiales parecidos, mas alla de su
uso tradicional en la construccion. ;Puede el cemento ser un
medio de expresion artistica?;Qué sucede cuando lo
combinamos con técnica, estética y discurso?

En un taller organizado por Centro de Investigacion y Desarrollo
(CID) de Progreso, la Fundacion Carlos F. Novella y el Museo
Carlos F. Novella, estudiantes de arquitectura y disefo
exploraron la versatilidad del cemento como medio artistico y
descubrieron nuevas formas de expresion.

Exploracion artistica y técnica

En este taller, dirigido a estudiantes de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, se desarrollé en tres sesiones
en las que se entremezclé el conocimiento técnico con la exploracion
artistica.

En el aspecto técnico, Isabel Paredes y Ariel Osorio del CID, guiaron a los
alumnos en el estudio de mezclas, propiedades fisicas vy
procesos constructivos del cemento. Ademas, se exploraron aditivos y
agregados para crear nuevas texturas y acabados.

También participé Jayme Munoz, técnico del CID, quien aportdé su
experiencia en el uso innovador de productos de construccion, en esta
ocasion aplicados al arte.

Desde la perspectiva artistica Julio Sandoval, del Museo Carlos F.
Novella, introdujo a los estudiantes en conceptos como la composicién, la
estética, el discurso escultérico y las técnicas de intervencion
tridimensional.

En cada jornada se realizaron demostraciones practicas. En cada una los
alumnos descubrieron los alcances de este material, aprovechando su
rapidez de secado y variedad de acabados, dando resultados que salen
de la percepcion tradicional que se tiene del cemento

En las sesiones, Arte y Cemento demostré que, con orientacion técnica y
artistica, el cemento puede transformarse en una herramienta accesible
para quienes desean crear, sofar y expresarse.

Son este tipo de actividades las que van ampliando la vision que se tiene
de los materiales y del lugar que merecen en el mundo del arte.
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Festival de la Luz de Antigua 2025: un Realismo
Magico en homenaje a Miguel Angel Asturias

Este ano, el Festival de la Luz de Antigua adopta como eje tematico el
Realismo Magico, un universo narrativo donde lo cotidiano se entrelaza
con lo fantastico, y donde lo visible y lo invisible conviven en un mismo
plano. Esta eleccidn no es casual: en 2024 se conmemoraron 50 afnos
del fallecimiento de Miguel Angel Asturias, el gran maestro
guatemalteco de las letras y uno de los precursores fundamentales de
esta corriente literaria que marco el siglo XX.

A través del video mapping, las instalaciones inmersivas y proyecciones
sobre la arquitectura colonial, el festival transforma los muros de la
ciudad en paginas vivas de ese gran libro magico que Asturias nos
enseno a leer. Las fachadas se iluminan con imagenes que evocan
suenos, mitologias y figuras arquetipicas del inconsciente colectivo
guatemalteco, haciendo que el patrimonio cobre vida en una sinfonia

visual de lo real maravilloso

En el marco del 50 aniversario luctuoso de
Miguel Angel Asturias, el Festival de la Luz
de Antigua no solo honra su legado, sino que
lo proyecta hacia el futuro, como una luz
encendida para las nuevas generaciones,
como una promesa de que la magia sigue
viva en la palabra, en la piedra y en la luz.

Objetivos del festival
. Redimensionar el patrimonio

histérico de La Antigua Guatemala mediante
la luz y el arte digital.

. Fomentar las industrias culturales y
creativas en Guatemala.

. Promover a La Antigua Guatemala
como referente regional en innovacion
artistica y tecnologia cultural.

. Generar espacios de encuentro entre

artistas locales e internacionales.

Propuesta artistica 2025

Video mapping en seis fachadas
monumentales del Centro Histdrico:

. En las fachadas de las iglesias y
monumentos de: Los Remedios, Escuela de
Cristo, San Francisco, Catedral, La Merced,

Compaiiia de Jesus (Cooperacion Espafiola).

. Instalaciones luminicas inmersivas
en espacios publicos y conventuales.
. Alumbrados EEGSA en el parque de

Belén, Tanque de la Unién y Alameda y
parque Santa Rosa.

. Intervenciones de artistas invitados
de Guatemala, Francia, Alemania, Colombia,
Brasil, Espafia y Suiza.

. Talleres, conversatorios y espacios
formativos gratuitos para jévenes creadores
en el taller denominado GUATELAB, gracias

al apoyo del fondo Franco-Aleman.

s
OX O
% %

FESTIVAL

DE LA LUZ

DE ANTICUA

Parques con alumbrados EEGSA

. Belén
J Alameda y parque Santa Rosa
o Tanque de La Unién

Experiencia Luz Inmersiva

Interior del Convento de La Merced del
17 al 20 de julio, de 7:00 p.m. a 1:00
a.m.

Apto para todo publico

Ingreso: Publico en general Q100 Nifios
menores de 10 aifos entran gratis

INTEGRO Apertura en el Corazéon del Mundo Maya Adra Petén

INTEGRO, en una clara apuesta por el crecimiento econémico
y social del interior del pais, promueve el desarrollo con
propésito, reafirmando su compromiso con la apertura de Adra
Petén.

Adra Petén es la segunda ubicacion de su cadena de hostales
boutique y restaurantes, enfocado en destinos altamente
turisticos y con valor cultural para el pais, que forma parte del
plan estratégico de INTEGRO Hospitality.

Este proyecto se ubica frente al majestuoso Lago Petén ltza,
en el Barrio Club Paraiso, Aldea San Miguel, municipio de
Flores, convirtiéndose en una alternativa Unica para quienes
buscan experiencias auténticas, comodas y con buena vibra,
ya que integra un disefio que incentiva la conexiéon con la
comunidad y el turismo sostenible.

Un concepto que conecta y crea comunidad

Adra Petén es un punto de encuentro que reldne a artistas,
viajeros, backpackers, némadas digitales, aventureros y
foodies, que buscan vivir la mejor experiencia de hostal
boutique alrededor del mundo. El disefio funcional y el espiritu
comunitario definen este proyecto que combina hospitalidad,
gastronomia, tours y experiencias al aire libre.

Adra Petén es mas que un hostal, cumple con altos estandares
de servicio y calidad, redefine el concepto tradicional de
hospedaje para ofrecer una experiencia enfocada en la
comodidad, el disefio funcional y la conexién social.

Cuenta con 815 metros cuadrados, distribuidos en 7
habitaciones y 60 camas, (con precios que van desde Q125 /
$16 + impuestos); patio, area de coworking, restaurante con
barra y muelle privado, que crean un ambiente cémodo y
relajado, ideal para quienes quieren conectar con la naturaleza,
otros viajeros y crear experiencias. Ofrece servicios como wifi
de alta velocidad, aire acondicionado, lockers personales, kits
de limpieza, lavanderia, atencion 24/7 y concierge.
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Mas que alojamiento: un destino gastronémico y cultural

Adra Petén se posiciona también como un imperdible destino
gastronodmico. Su restaurante abre sus puertas todos los dias de
7:00 a.m. a 10:00 p.m., ofreciendo una propuesta culinaria de
inspiracioén local e internacional.

Los platillos van desde un desayuno clasico Adra, Panqueques
Adra, hasta almuerzos y cenas como Picadera de Mariscos, Panini
Rey del Estofado y Hamburquesa Mar y Tierra ( desde Q59/ $7.50
por platillo). Su cocteleria de especialidad esta compuesta por
bebidas como Fuego de Itza, y el infaltable mocktail Jaguar Rojo.

Como parte de la experiencia, Adra Petén ofrece tours
personalizados, traslados y actividades como kayak, paddleboard,
ski acuatico, recorridos en bicicleta, pesca, dj sets y musica en vivo,
entre otras actividades culturales para todos sus huéspedes y
visitantes.

Adra Petén abre sus puertas al publico el 11 de julio de 2025.




Viernes, 11 de julio

{Atinale al precio y gana

El Centro Comercial Los Proceres da la bienvenida a julio
con su nueva dinamica “Atinale al precio”, una promocion
que premia la lealtad y ser cliente frecuente diariamente a
quienes logren atinar con mayor exactitud el valor del
producto del dia.

Para participar, los visitantes deben presentar una
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factura minima de Q200 de su tienda favorita o Q100 en &2

restaurantes dentro del centro comercial. Luego, deben
acercarse al stand promocional ubicado en el 2do nivel,
registrar sus datos personales por medio de QRFE

[¥2

(nombre completo, teléfono, correo electronico, DPI, | :

monto de la factura) y por supuesto, su prediccién del -
precio del premio del dia.

La actividad esta activa de lunes a sabado de 10:00 a
20:00 y domingo de 10:00 a 19:00 y el nombre del ganador
se publica a las 11:00 a.m. del dia siguiente en las redes
sociales oficiales de Los Préceres.

En caso de multiples aciertos exactos, ganara la persona
que haya registrado primero su prediccion. Cada dia del
mes habra un premio diferente pensados para aprovechar
la temporada del Bono 14.

La actividad esta activa de lunes a sabado de 10:00 a
20:00 y domingo de 10:00 a 19:00

“Queremos que nuestros visitantes vivan experiencias
emocionantes cada vez que nos visitan. Con “Atinale al
precio&quot; buscamos brindar entretenimiento,
dinamismo y una conexion directa con nuestros clientes,
alineados con la temporada de consumo responsable y
oportunidades unicas”, destaco la licenciada Magnolia
Escobar, gerente general de Centro Comercial Los
Proceres.

La promocion estara vigente hasta al 31 de julio de 2025.
jUna gran oportunidad para atinar y ganar!

Expokids y Expopets, las dos nuevas areas de

EXPOMUEBLE 2025

La industria del mueble, madera y sus productos se prepara para vivir uno
de los eventos mas importantes del afo: EXPOMUEBLE 2025.
Organizado por la Comision de Fabricantes de Muebles, Madera y sus
Productos de AGEXPORT, esta feria reunira a mas de 90 expositores
fabricantes de muebles de mas de 9 segmentos los cuales van desde
camas, salas, comedores, accesorios, decoracion, cocina, y mucho mas.

La edicion de este afio contara con mas de 4,000 metros cuadrados de
exhibicién (es decir, del tamafio de 10 canchas de baloncesto juntas,
aproximadamente), esperando a mas de 10,000 visitantes, incluyendo
compradores nacionales e internacionales.

EXPOMUEBLE 2025 tendra una oferta de muebles y decoracion con una
fuerte presencia la estética vintage, con acabados retro inspirados en las
décadas de los 50 a los 70, combinados con lineas modernas y materiales
premium. También destacan los tapizados sofisticados en colores
tendencia, actualizados con tejidos de alto desempefio y mayor
durabilidad. Todo esto como el lanzamiento de las tendencias 2025.
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EXPOMUEBLE 2025, la feria mas grande esta proxima a abrir sus
puertas con una extensa variedad de opciones de muebles de alta
calidad para cualquier ambiente del hogar, apartamento y oficina. La
nueva edicion se realizara con la participaciéon de mas de 90
empresas del sector de muebles y decoracion, del 17 al 20 de julio en
Férum Majadas. Este ano EXPOMUEBLE estrenara dos areas
especializadas para los mas consentidos de la familia: Expokids y
Expopets, en las que encontraran en un solo lugar una propuesta
diversa de muebles y decoracion para los chicos y mascotas.

Expomueble 2025 ha evolucionado. Este afo, incorpora dos nuevas
areas con alto potencial para diversificar la oferta exportable:
Expokids y Expopets. La primera esta enfocada en muebles y
productos para nifos, como escritorios, cunas y decoracion
especializada. La segunda ofrece soluciones para mascotas, como
camas, estaciones de alimentacién y mobiliario funcional. Ambas
responden a la creciente demanda internacional de productos
disefiados para estos publicos.
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Reinerstrom galardonado con el premio internacional

“New Product Best Sales Award 2025”

Reinerstrom ha sido galardonado con el “New
Product Best Sales Award 2025” durante el 3er
Global Installer Summit de Huawei FusionSolar,
celebrado en Shenzhen, China.

Este prestigioso reconocimiento refleja el
compromiso, la vision y la excelencia operativa de
Reinerstrom, asi como la confianza de sus clientes
en soluciones energéticas sostenibles, innovadoras
y de alto impacto.

“Este logro reafirma nuestro liderazgo en la region
y nos impulsa a seguir transformando el futuro
energético con tecnologia de vanguardia y un
enfoque sostenible”, expresé Frederick Gimpel,
CEO de Reinerstrom.

Desde Guatemala hacia el mundo, Reinerstrom
continda abriendo camino hacia un futuro mas
limpio, mas eficiente, mas Reinerstrom.

El impacto de Reinerstrom en Guatemala se esta
expandiendo rapidamente. La compafia
actualmente tiene mas de 44 proyectos activos y ha
instalado con éxito 3,674 paneles solares en
diversos sectores, incluyendo hoteleria, tratamiento

Mas alla de proporcionar acceso a energia solar, Reinerstrom
también facilita la inversion en infraestructura de energia sostenible
través de su fondo ReinerCap, regulado en los EE. UU., la compafia
permite a los "capitalistas solares" invertir en activos. Esto crea una
oportunidad convincente para que los inversores contribuyan a un

de agua, logistica, salud y estaciones de servicio.
Asi mismo la empresa tiene proyecciones de
crecimiento a nivel internacional.

futuro mas verde.

Herramienta de IA de Mayo Clinic identifica 9 tipos de
demencia, con solo una prueba de imagen

Investigadores de Mayo Clinic han desarrollado una nueva
herramienta de inteligencia artificial (IA) que ayuda a los
médicos a identificar patrones de actividad cerebral
asociados con nueve tipos de demencia, incluyendo la
enfermedad de Alzheimer, a partir de solo una prueba de
imagen popularmente disponible un avance importante para
diagnésticos tempranos y precisos.

La herramienta, llamada StateViewer, ayuddé a los
investigadores a identificar el tipo de demencia en el 88% de
los casos, segun un estudio publicado en linea el 27 de junio
de 2025, en Neurology, la revista médica de la Academia
Americana de Neurologia. También permitio a los médicos
interpretar las pruebas de imagen cerebrales casi el doble de
rapido y con hasta tres veces mas precision que los métodos
estandar. Los investigadores entrenaron y probaron la IA en
mas de 3.600 pruebas de imagen, incluidas imagenes de
pacientes con demencia y de personas sin deterioro
cognitivo.

Esta innovacion aborda uno de los principales desafios en la
atencion a los pacientes con demencia: identificar la
enfermedad de manera temprana y precisa, incluso cuando
existen multiples afecciones simultaneamente.

El creciente impacto de la demencia

La demencia afecta a mas de 55 millones de personas en
todo el mundo, con cerca de 10 millones de nuevos casos
cada ano. La enfermedad de Alzheimer, la forma mas
comun, ya es la quinta causa de muerte a nivel mundial. El
diagnéstico de demencia suele requerir pruebas cognitivas,
analisis de sangre, pruebas de imagen, entrevistas clinicas y
recomendaciones a especialistas. Incluso con pruebas
exhaustivas, diferenciar condiciones como el Alzheimer, la
demencia con cuerpos de Lewy y la demencia frontotemporal
sigue siendo un gran desafio, incluso para especialistas
altamente experimentados.

El StateViewer fue desarrollado bajo la direccién del Dr. David
Jones, neurdlogo de Mayo Clinic y director del Programa de
Inteligencia Artificial en Neurologia de Mayo Clinic.

Transformando patrones cerebrales en informacién clinica

La herramienta analiza una prueba de tomografia por emisién de
positrones con fluorodeoxiglucosa (FDG-PET), que muestra cémo el
cerebro utiliza la glucosa como fuente de energia. A continuacion,
compara esta prueba con una extensa base de datos que contiene
imagenes de personas con diagndésticos confirmados de demencia
e identifica patrones que coinciden con tipos especificos, o
combinaciones, de demencia.

El Alzheimer afecta las regiones del cerebro relacionadas con la
memoria y el procesamiento; la demencia con cuerpos de Lewy
involucra areas relacionadas con la atencion y el movimiento; y la
demencia frontotemporal altera las regiones responsables del
lenguaje y el comportamiento. El StateViewer muestra estos
patrones a través de mapas cerebrales codificados por colores que
resaltan las areas clave de actividad cerebral, ofreciendo a todos los
médicos, incluso aquellos sin experiencia en neurologia, una
explicacion visual de lo que identifica la IA y como contribuye al
diagnéstico.
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Presta Express Impulsa Alternativas Financieras

Inclusivas

En un contexto donde la banca tradicional mantiene
procesos rigidos y excluyentes, especialmente para
emprendedores, trabajadores informales o personas
sin historial crediticio, Presta Express representa una
alternativa accesible, agil y humana. Con mas de una
década de servicio, la empresa se ha consolidado
como una solucién financiera que responde a las
necesidades reales de sus clientes.

“Por mas de 10 anos, nos hemos dedicado a brindar
oportunidades financieras a personas que, por afios,
fueron excluidas de la banca tradicional. Los procesos
rigidos 'y requisitos estandarizados de estas
instituciones han limitado el acceso al crédito para
muchos, impidiendo asi una verdadera inclusion
financiera en el pais”, manifestdo Gerardo Navas,
director de mercadeo y ventas de Presta Express.

Los servicios de la banca tradicional suelen centrarse en cumplir con requisitos estandarizados, que no toman en cuenta
la situacién real del solicitante. Esto limita el acceso al crédito para muchas personas que buscan recuperar su
estabilidad econdmica, alcanzar un suefio o continuar invirtiendo en el desarrollo de su pequeia o mediana empresa.

Ante esta realidad, surge la necesidad de opciones mas flexibles, como Presta Express, una alternativa financiera que
evalua a cada cliente segun su contexto personal, se adapta a su capacidad de pago y estilo de vida, y ademas brinda
herramientas educativas que fortalecen su conocimiento y correcto manejo financiero.

La entidad busca transformar el crédito en una herramienta para el crecimiento de los guatemaltecos, brindando
oportunidades para fortalecer negocios y alcanzar nuevas metas. Con el objetivo de asegurar una atencion
personalizada, Presta Express ofrece a sus clientes la posibilidad de comunicarse directamente a través llamadas

telefénicas o WhatsApp al numero 2425-9700

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica y
cancer de pulmén: amenazas para la salud pablica

La salud pulmonar enfrenta una crisis silenciosa de alcance
global. En 2021, las enfermedades respiratorias se posicionaron
entre las principales causas de muerte a nivel mundial, con mas
de 18 millones de defunciones registradas. Ademas, figuran
entre las principales causas de discapacidad en América Latina,
lo que subraya la urgencia de fortalecer la atencion primaria en
los sistemas de salud mediante un enfoque integrado que incluya
prevencion, diagndstico temprano y atencion multidisciplinaria.

En este contexto, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) y el cancer de pulmén destacan por sus tasas crecientes
de enfermedad y mortalidad. Ambos padecimientos representan
una seria amenaza para la salud publica, y son responsables de
un alto porcentaje de las muertes evitables cuando no se detectan
ni se tratan a tiempo.

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC): La
enfermedad ignorada

Esta patologia no solo limita fisicamente a quienes la padecen,
sino que también afecta su salud emocional, calidad de vida y
productividad laboral, traduciéndose en pérdidas econdmicas
personales y familiares. , ., , A pesar de ser una enfermedad
prevenible y tratable, sigue siendo poco diagnosticada vy
frecuentemente desatendida. Se estima que 9 de cada 10
personas que la padecen no tienen un diagnostico , , debido a la
falta de conocimiento tanto en la poblacion como en profesionales
de la salud.

Cancer de pulmén: enfermedad letal

Con mas de 1.8 millones de muertes al afo , el cancer de pulmoén
es la principal causa de muerte por cancer en el mundo. Su
letalidad se explica, en parte, porque el 85% de los casos se
diagnostica en etapas avanzadas, mientras que los pacientes
detectados en estadios tempranos (aproximadamente el 15%)
tienen una tasa de supervivencia a cinco afios superior al 60%.
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Una accion coordinada para transformar la salud
respiratoria

La deteccién temprana y el manejo efectivo de la salud
pulmonar no solo salvaran vidas, sino que aliviaran la carga
de los sistemas sanitarios, es una afirmacion que cobra mas
fuerza ante el avance silencioso de la EPOC y el cancer de
pulmoén. Transformar esta realidad en estos pacientes exige
un compromiso conjunto entre autoridades de salud,
comunidades médicas y pacientes, con un enfoque integral
que priorice la educacion, la deteccién temprana, el acceso a
terapias innovadoras y la continuidad en la atencion.

Solo con una respuesta coordinada, sostenida e integral sera
posible mejorar la calidad de vida de millones de pacientes en
todo el mundo.
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Guatemala sera Sede del 3er Congreso de Centros

Comerciales de Latinoamérica

Guatemala fue seleccionada como sede del 3er Congreso
Latinoamericano de Centros Comerciales, el encuentro mas
relevante para la industria de centros comerciales en
América Latina (CLICC). Sera la primera vez que este
evento se realice en el pais, una eleccion que reconoce el
crecimiento de una industria que ha alcanzado estandares
de clase mundial. Guatemala, por afos vista con distancia,
empieza a revelarse como la joya escondida del retall
latinoamericano.

CONGRESO

8 de Centros Comerciales .
Latinoamerica 2025

Bte

El congreso se celebrara del 28 al 31 de julio en el Tikal
Futura Hotel & Convention Center, y es coorganizado por
la Asociacién de Centros Comerciales de Guatemala y la
Camara Latinoamericana de la Industria de Centros
Comerciales.

Durante cuatro dias del 28 al 31 de julio se llevara a cabo
una agenda integral que permitira una exploracién completa
del gremio de centros comerciales. Los dias 28 y 29 se

realizaran recorridos de estudio a centros comerciales
emblematicos, y los dias 30 y 31 se desarrollara la agenda
académica, con la participacibn de mas de 35
conferencistas nacionales e internacionales, representacion
de mas de 14 paises y un pabelldn comercial con mas de
50 empresas proveedoras de soluciones para el sector.

Bajo el lema “Acelerando el potencial de la innovacién”,
CLICC 2025 no solo abordara los principales desafios y
oportunidades del sector, sino que reafirma el compromiso

En el marco del Congreso, se celebrara la segunda ediciéon
de los Premios CLICC, el mas alto reconocimiento a
proyectos e iniciativas del gremio en Latinoamérica y el
Caribe, en categorias como Arquitectura, Marketing, ESG,
Tecnologia e Innovacién. Esta premiacion busca visibilizar
las mejores practicas del sector y destacar su contribucion
al crecimiento y transformacién de la industria en la region.

CLICC 2025 sera el congreso en el que los participantes
podran perfilar la vision de la industria guatemalteca y

proyectarla al ambito internacional. Un espacio de
convergencia que conecta con las tendencias mas
innovadoras y con objetivos alineados al vanguardismo de
dinamicas habiles, eficientes y prosperas que caracterizan
a Latinoamérica. Guatemala recibira una oportunidad
unica para acelerar la transformacion del sector y
fortalecer su proyeccion regional.

de la industria por mantenerse a la vanguardia, impulsando
ideas transformadoras que definen el presente. Lo hara a
través de conferencias magistrales, paneles especializados,
talleres y espacios de networking que reunira a todo el
ecosistema industrial:  desarrolladores, operadores,
comerciantes, restauranteros, emprendedores, marcas,
académicos, estudiantes y expertos,

Y 4 @ @ @ y 4 [
Canicula en Guatemala iniciara partir del 15 de
@
Julio
A partir del 15 de julio, Guatemala comenzara a
experimentar los efectos de la canicula, un fenédmeno
climatico que implica una disminucion temporal de las
lluvias, aumento de temperatura y mayor exposicioén a
la radiacion solar, esto de acuerdo con el boletin emitido

por el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia,
Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH).

Segun el pronéstico, la canicula se presentara de forma
diferenciada en el territorio nacional. En la regién del
Pacifico y los Valles de Oriente se espera su inicio
durante la primera quincena de julio; mientras que en el
Altiplano Central y Occidente comenzara en la segunda e =
quincena. Por otro lado, en areas como el Caribe, Norte, pere i -
Franja Transversal del Norte y Bocacosta no se prevé o
una canicula marcada. En los Valles de Oriente, podria
extenderse hasta el 10 de agosto.

Pronéstico de Inicio de Canicula

:"\/V = — 31-jul

eyday

—L 10-jul

Aunque se anticipa una disminucién en las precipitaciones, no
se descartan lluvias ligeras o moderadas debido a fendmenos
Prondstico de Dy iggon de Canicula locales, ondas del Este o sistemas tropicales. Esto cobra
- relevancia considerando la saturacion de suelos, crecidas de
rios e inundaciones recientes en diversas regiones del pais
excepto Petén lo que eleva el riesgo de deslizamientos y

lahares en zonas volcanicas.

.~
w
sejq

La canicula, como fenbmeno, se caracteriza por una pausa en
las lluvias y mayor incidencia solar, ocasionada principalmente
por variaciones en la intensidad de los vientos alisios. Estos
influyen en el transporte de humedad y formacién de nubes; su
fortalecimiento  puede reducir significativamente las
precipitaciones y modificar los patrones climaticos locales.
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Los beneficios de tomar el sol por 15 minutos al

dia

Te has preguntado ¢ qué le pasa a mi cuerpo si tomo
el sol por 15 minutos al dia? la luz solar es esencial
para los seres vivos. Basicamente, su valor radica en
que es la fuente principal de vitamina D, uno de los
nutrientes indispensables para el bienestar que
interviene en multiples funciones tanto fisicas como
mentales. Sin embargo, la exposicién prolongada al
sol puede ser muy perjudicial para la salud, por lo que
es importante entender su relacidén con el cuerpo y asi
dosificarla de manera adecuada.

La produccion de vitamina D comienza en el momento
en que la luz solar entra en contacto con la piel, pero
de acuerdo con sus caracteristicas la absorcion sera
mas 0 menos rapida y vulnerable. Es decir, mientras
mas claro es el tono de piel, menor melanina
contiene, y dado que este pigmento se encarga de
bloquear naturalmente el sol, tardara menos tiempo
en absorber la sustancia, pero quedara mas propensa
a sufrir dafos cutaneos. También intervienen las
restricciones especificas de cada organismo, pues,
por ejemplo, hay algunos que son intolerantes al sol
en cierto grado o completamente.

La recomendacién general de los expertos es limitar
los bafios de sol a uno por dia de 10 a 15 minutos
entre las 10:00 y las 16:00 horas, aunque las
personas con mas melanina pueden extenderse
hasta los 45 minutos.

Dado que el efecto es focal, es posible aumentar la producciéon de
vitamina D si descubres mas zonas del cuerpo, especialmente las
extremidades. Pero exponer el dorso de las manos, los brazos y la cara
es suficiente.

Independientemente de cuanto tiempo estés bajo los rayos solares,
siempre debes aplicar protector al menos 30 minutos antes para evitar
quemaduras, cancer de piel y envejecimiento prematuro.

Punto y aparte de la principal fabrica de vitamina D, también es posible
obtenerla a través de los alimentos, como huevos, lacteos y pescados
grasos, al igual que con suplementos alimenticios que serviran como
apoyo para completar tu dosis diaria si por cualquier cosa debes estar
bajo la sombra todo el dia. Asi no perderas los efectos positivos del
nutriente en tu cuerpo

Formas para Contrarrestar el Sedentarismo

Para contrarrestar el sedentarismo,

deporte o simplemente caminar con amigos.

El sedentarismo, definido como la falta de actividad fisica, se
ha convertido en una preocupacion creciente en la salud
publica global. Datos recientes muestran que un porcentaje
significativo de la poblacién adulta pasa su tiempo libre de
manera sedentaria, lo que se suma a empleos mayormente
inactivos. Esta tendencia ha llevado al desarrollo de diversas

enfermedades.

Un estudio publicado en el British Journal of Sports Medicine,

es fundamental
incorporar mas actividad fisica a tu rutina diaria. Esto incluye
caminar, usar las escaleras en lugar del ascensor, y realizar
pausas activas durante el trabajo o estudio para estirar y
moverse. Ademas, busca actividades recreativas que te
gusten y te motiven a moverte, como bailar, practicar un

concluyé que tan solo 22 minutos diarios de ejercicio

moderado a vigoroso podrian neutralizar los efectos
negativos del sedentarismo. Este hallazgo es significativo, ya
que sugiere que incluso pequefas cantidades de actividad

fisica pueden tener un impacto positivo en la salud.

La investigacion destaca que estos 22 minutos de actividad
no necesitan realizarse de manera continua, sino que
pueden dividirse en varios episodios a lo largo del dia. Esto
es especialmente relevante para personas con estilos de
vida ocupados, ya que proporciona una forma flexible y
accesible de mejorar la salud sin necesidad de dedicar

grandes bloques de tiempo al ejercicio.

Los expertos en salud cardiovascular y oncologia respaldan
estos hallazgos, enfatizando el papel crucial del ejercicio en
la prevencion de enfermedades crénicas. La actividad fisica
no solo beneficia directamente al corazén y al sistema
circulatorio, sino que también mejora otros factores de riesgo

cardiovascular y reduce la mortalidad por cancer.

El estudio también arroja luz sobre la relacién entre la cantidad
de tiempo sentado y el riesgo de mortalidad. Los investigadores
encontraron que aquellos que pasaban mads de 12 horas al dia
sentados tenian un mayor riesgo de muerte. Sin embargo,
incluso un incremento modesto en la actividad fisica, como 10
minutos adicionales de ejercicio moderado a vigoroso, estaba
asociado con una reduccidn significativa en el riesgo de muerte,
lo que subraya la importancia de cualquier cantidad de ejercicio
en la mejora de la salud.

Esta investigacion respalda las recomendaciones actuales de los
expertos en salud publica, que sugieren alrededor de 150
minutos de actividad fisica moderada a la semana, equivalente
a aproximadamente 21 minutos al dia. Estos hallazgos son un
recordatorio poderoso de que incluso pequenas cantidades de
actividad fisica diaria pueden tener un impacto sustancial en la
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Cuales son los peores habitos que aceleran el

envejecimiento

A pesar de que el envejecimiento es un proceso natural de la vida,
existen algunos malos habitos que aceleran esta condiciéon y que
podrian causarte mucho mas dafio del que pensabas, descubre cuales
son para que los saques de tu vida.

La vejez es el resultado de un proceso de degradamiento ocasionado
cuando las macromoléculas de nuestro organismo (células, proteinas,
tejidos) acumulan tantos dafos con el paso del tiempo que pierden su
funcién, pero a pesar de que envejecer es algo inevitable, es cierto que
podemos hacerlo con mucha gracia y estilo.

no
en

No usar bloqueador solar

Uno de los mayores pecados en el cuidado personal es sin
lugar a dudas el no proteger nuestra piel de los nocivos rayos
UV, pero a diferencia de lo que creerias el bloqueador solar

se usa Unicamente al estar en contacto directo con el Sol
la playa, en realidad se debe usar TODOS los dias,

aunque estemos en interiores. Nuestra piel sufre serios e
irreversibles danos por la luz solar y la luz azul de nuestros
celulares, por eso los dermatélogos hacen hincapié en usar
protectores con factor de proteccién superior a 50, y aplicarlo
por lo menos cada 4 horas sobre nuestra piel, para

mantenerla joven e hidratada.

No dormir adecuadamente

Otro de los grandes errores que no solo afectan a nuestra salud fisica
y emocional, sino también al buen funcionamiento de nuestro érgano
mas importante es el no descansar lo suficiente. Multiples pruebas
cientificas han demostrado que durante la noche nuestro cuerpo se
repara y cura a si mismo, es decir, que si entorpecemos la ‘
regeneracion de nuestras células aceleraremos el proceso de
envejecimiento. Si deseas tener una piel sana, firme y llena de vida,
diariamente debes dormir entre 7 u 8 horas, no menos.

Falta de actividad fisica

El ejercicio aumenta la circulacién sanguinea, lo que ayuda a entregar
nutrientes y oxigeno a las células de la piel, promoviendo su salud y
apariencia. También puede contribuir a la reduccién del estrés, que
se ha asociado con el envejecimiento prematuro.

Fumar

El tabaquismo esta vinculado a diversos problemas de salud, incluido
el envejecimiento prematuro. Este mal habito reduce la circulacion
sanguinea en la piel, disminuye la elasticidad y contribuye a la
formacion de arrugas. Ademas, los productos quimicos presentes en
el humo del tabaco pueden daiar el colageno.

Mala hidratacion

Uno de los malos habitos que aceleran el envejecimiento es, por
supuesto, la mala hidratacién de nuestra piel, pero no solo nos
referimos a tomar agua, ya que en realidad para hacer que el érgano
mas grande de nuestro cuerpo se encuentre en perfecto estado
necesitamos mantenerlo bien hidratado también desde afuera. El
consejo tanto de personal de la salud como de dermatdlogos es tomar
diariamente al menos 2 litros de agua simple, pero también el
apoyarnos de productos de cuidado de la piel como cremas o serums.

Estresarte demasiado

El estrés libera hormonas como el cortisol, que, en niveles elevados
y prolongados, puede dafar el colageno de la piel, contribuyendo a la
formacién de arrugas y lineas finas. Ademas, suele desencadenar
problemas dermatolégicos como el acné y empeorar afecciones como
la psoriasis y el eczema.

Comer azucar refinada en exceso

No es un secreto que la mala alimentacion te llevara a
tener una vida poco saludable, pero, asi como la ingesta
de grasas saturadas, comida enlatada y harinas
procesadas, la azucar refinada es la gran causante de
envejecimiento prematuro. Consumir azucar de vez en
cuando no es algo malo, pero hacerlo en exceso te
garantizara lucir de mayor edad antes de lo que imaginas.

Consumo excesivo de alcohol

Esta sustancia deshidrata el cuerpo, lo que puede llevar a
una piel seca y sin brillo. Ademas, dilata los vasos
sanguineos, provocando enrojecimiento e intensificando
problemas cutaneos como el acné y las arafias vasculares.

Practicar técnicas como la meditacién o el yoga puede
ayudar a mantener un cutis mas saludable y retrasar el
proceso de enveiecimiento.
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salud en temporada de

Con la llegada de las lluvias es importante seguir consejos para cuidar
tu salud en temporada de lluvias, pues no solo complica la movilidad,
sino también el bienestar.

Aunque el agua de lluvia no causa enfermedades por si sola, factores
como la exposicidon prolongada a humedad, cambios bruscos de
temperatura o tener ropa mojada por mucho tiempo pueden debilitar el
sistema inmune y abrir la puerta a infecciones respiratorias.

Por ello, ademas de tener un buen paraguas, botas y una gabardina
impermeable, necesitas seguir estas claves para fortalecer el sistema
inmunoldgico y enfrentar esta temporada con las mejores defensas.

Pero este clima no solo esta causado inundaciones, sino que también
esta dejando bajo el agua las defensas inmunolégicas de las personas.
Ante este feroz clima que no dara tregua pronto, cuidarnos es clave.

Cuida lo que comes

Seguramente has escuchado mil veces que para tener una buena salud
es necesario alimentarse sanamente, y aunque suena repetitivo, esto
es totalmente cierto. No se trata de llevar una dieta perfecta, pero si de
incluir vegetales, frutas, grasas saludables, cereales integrales e incluso
algun alimento fermentado en nuestras comidas. Esto ayudard a
fortalecer la microbiota y esta comprobado que una microbiota intestinal
sana puede mejorar la inmunidad.

Prioriza tus horas de sueiio

El estilo de vida actual se ha convertido en el enemigo nimero uno del
sueno. Entre pendientes, trabajo, traslados y redes sociales, parece
imposible descansar siete u ocho horas diarias. A pesar de tener mil
tareas por completar, es importante priorizar la calidad del suefio para
fortalecer el sistema inmune, pues de lo contrario podemos aumentar la
posibilidad de contraer una infeccion o resfriado.

Apdyate en la suplementacion

Para que el organismo funcione de manera adecuada, es necesario
comer al menos 400 g de frutas y verduras todos los dias, y seamos
sinceros, por mas que lo deseemos, obtener todas las vitaminas y
minerales que nuestro cuerpo necesita Unicamente a través de la
alimentacién es una tarea casi imposible.

Vigila tus niveles de estrés

Probablemente en los ultimos afios has escuchado que vivir con
niveles de estrés altos provoca un sin fin de desequilibrios en el
organismo, y aunque esto puede parecer algo muy caético, la realidad
es que no se debe tomar a la ligera. El estrés prolongado promueve la
inflamacioén, asi como los desequilibrios en la funcion celular inmune.
Hacer ejercicio (por ahora, bajo techo) y meditar pueden ayudar a
mantener la mente tranquila.

“Frente a esta época de lluvias, es importante recordar que tener un
sistema inmunolégico fuerte es labor de todos los dias, por lo que es
fundamental incorporar habitos saludables, una buena alimentacion y
un cuidado constante para tener un sistema inmune que pueda
afrontar cualquier amenaza. Un estilo de vida mas sano puede ayudar
no solo a tener mas salud, sino también una sensacion de bienestar”,
concluyo el especialista sobre estos consejos para cuidar tu salud en
temporada de lluvias.

¢Como llevar limon en la bolsa para alejar las

envidias?

En un mundo donde los malos deseos estan constantemente al acecho, es
indispensable recurrir a rituales energéticos para protegerse de ellos, sobre
todo cuando se manifiestan como el temido mal de ojo.

Uno de los méas populares y efectivos se vale del poder de dicho citrico
como escolta para evitar que este obstaculo se interponga en tu camino. Si,
ese ingrediente que eleva los tacos también puede convertirse en un
talisman natural contra las malas vibras.

El poder energético del limén

El limoén es considerado desde hace siglos como un purificador natural. Su
aroma refrescante, su acidez intensa y su capacidad para absorber olores
y energias lo han convertido en un elemento clave dentro de practicas
esotéricas, especialmente en América Latina, el Caribe y partes del sur de
Europa.

Segun la sabiduria popular, el limén es capaz de detectar y absorber las
energias densas que flotan en el ambiente. En rituales de limpieza, se suele
colocar partido en cuatro con sal gruesa en diferentes espacios del hogar
para capturar la negatividad. Si el limén se seca rapidamente o se pone
negro, es sefial de que ha absorbido una gran carga energética.

Desde una perspectiva cientifica, no hay pruebas que confirmen que un
limén puede absorber envidias o0 malas vibraciones. Sin embargo, el poder
de un ritual reside muchas veces en la intencion. Llevar un limoén puede ser
un recordatorio constante de autocuidado, de proteccion emocional, y un
acto simbdlico que nos ayuda a sentirnos mas fuertes frente a la hostilidad
del mundo.

Sumar este elemento a tu kit basico cuando sales es una practica que se
ha vuelto tendencia entre quienes buscan una proteccion energética
constante en su dia a dia. La idea es que el limoén actue como un escudo
portatil, absorbiendo la envidia, los pensamientos negativos de otras
personas o incluso el mal de ojo, sin importar dénde te encuentres.
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Aunque no hay una receta magica, estos son algunos pasos
populares para potenciar el efecto protector del limén:

Elige un limén fresco y sin manchas. Lo ideal es que esté verde y
firme. Si esta seco o arrugado, su energia ya no sera tan efectiva,
y por el contrario, puede causar efectos contraproducentes.

Limpialo con intencién. Puedes pasarle un poco de agua con sal
o simplemente visualizar que lo cargas de buena energia mientras
lo sostienes entre tus manos.

Guardalo en una bolsita o pafiuelo. Para evitar que manche el
interior de tu bolsa, colécalo en una pequefa bolsa de tela o
envuélvelo en papel. Algunas personas le colocan un poco de sal
marina como refuerzo.

Reemplazalo cuando se seque. Un limén seco, negro o blando
indica que ya ha absorbido suficiente energia. Agradece su
proteccion y tiralo a la basura lejos de casa.




