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Mas bicicletas: una alternativa saludable
para la nifnez

En plena era digital, los nifios pasan cada
vez mas horas frente a pantallas:
televisores, tabletas, celulares vy
computadoras se han vuelto parte de su
vida cotidiana.

Aunque la tecnologia ofrece
herramientas educativas valiosas,
también ha encendido alertas por sus
efectos negativos en la salud fisica,
emocional y cognitiva de los mas
pequefios.

Diversos estudios advierten sobre los
riesgos del sedentarismo asociado al uso
excesivo de  dispositivos. Como
respuesta, expertos y organizaciones
impulsan alternativas que promuevan la
actividad fisica, el juego al aire libre y la
interaccion social. Una de las opciones
mas accesibles y beneficiosas es, sin
duda, el uso de la bicicleta

El desafio del tiempo frente a las
pantallas

La Academia Americana de Pediatria
recomienda que nifos y adolescentes de
entre 6 y 18 afnos no superen las dos
horas diarias de uso recreativo de

pantallas. Sin embargo, esta
recomendacién se incumple en muchos
hogares, con consecuencias
preocupantes:

e Obesidad infantil: El

sedentarismo limita la quema de
calorias y favorece el aumento de
peso.
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o Afectacion en la salud mental: Se
ha relacionado el uso excesivo
de pantallas con ansiedad,
depresién e insomnio.

o Retrasos en el desarrollo
cognitivo: La sobreexposicion
digital puede afectar |la
concentracion, la memoria y la
capacidad para resolver
problemas.

surge un

Frente a este panorama,
llamado a recuperar actividades que

reconecten a los nifos con el
movimiento, la naturaleza y su entorno.

“Como empresa comprometida con el
desarrollo y bienestar familiar, creemos
firmemente que la bicicleta puede
marcar una gran diferencia en la vida de
un nifo. No se trata solo de pedalear,
sino de redescubrir el mundo con
libertad, salud y alegria”’, expreso
Manglio Rodas, Gerente General de
Maya Tour.

Con canciones emocionantes y divertidas que
invitan a toda la familia a vivir un espectaculo
lleno de magia y fantasia, este show busca
inspirar y divertir.

29 de junio - Teatro
Lux en Ciudad
Guatemala
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Operativo contra las
extorsiones logro
capturas

t & @ :
La Fiscalia contra el Delito de Extorsion,
el Fiscal Regional Metropolitano, sus

agencias en Puerto Barrios,
Suchitepéquez y la sede central
efectuaron 27 allanamientos. Estos

operativos se realizaron en Puerto
Barrios, Escuintla, Retalhuleu,
Suchitepéquez, Jalapa y la Ciudad de
Guatemala.

Autoridades capturaron en la via publica
de Oscar Abel De Ledn Mix. El intentd
darse a la fuga con un arma de fuego y es
identificado como integrante de la clica
"Crazy Rich" de la pandilla del Barrio 18.

VAR

También se reporta la aprehension de
Juan Bosco Marroquin Bolafios por los
delitos de asociacion ilicita y obstruccion

extorsiva de transito.

Ademas, fue capturado Angel Vladimir
Linares Duarte, conocido con el alias de
"Dante". Se le identifica como "hommie
brincado" y miembro de la clica
"Hollywood Gangster" de la pandilla del
Barrio 18. La informacién preliminar
sugiere que podria ser de nacionalidad
salvadorefia, por lo que se verificara su
estatus migratorio para definir su
situacion juridica.

Compra tus
boletos desde ya
en @fanaticks.live
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Anuncian la 2. Edicion del Summit Internacional de Compliance
para promover integridad y sostenibilidad

Con el lema “Sistemas de Cumplimiento: El
Legado Ancestral que define la Gobernanza
Moderna”, el proximo 18 y 19 de junio se
celebrara en Guatemala la Segunda Edicion
del Summit Internacional de Compliance y
Gobierno Corporativo, un evento de alto
nivel organizado por la World Compliance
Association - Capitulo Guatemala (WCA) en
alianza con la Universidad Rafael Landivar
(URL).

El evento tendra lugar en modalidad hibrida:
la inauguracion y las conferencias del dia 18
seran virtuales via Zoom y presenciales en
el Auditorio de Ila Universidad Rafael
Landivar, Vista Hermosa Ill, Campus
Central, zona 16. El 19 de junio se realizaran
talleres practicos exclusivamente
presenciales en diferentes salones del
mismo campus.

Este evento constituye una plataforma
estratégica para el intercambio de
conocimientos y experiencias en
cumplimiento, donde la academia, el sector
privado y el publico convergen para analizar
tendencias globales y adaptarlas al contexto
local. A través de sesiones tematicas y
casos practicos, se busca impulsar una
cultura de integridad que vaya mas alla de la
regulacion, abarcando valores que fomenten
el desarrollo sostenible y responsable.

“El principal objetivo de esta edicion es crear
un espacio de diadlogo, formacion y
networking en el que los principios
ancestrales se integren a los sistemas de
cumplimiento modernos, promoviendo la
ética, el buen gobierno corporativo y el
compliance en las organizaciones”, afirmo
Zoltan Rodas, presidente de la WCA
Guatemala.

El evento esta dirigido a un amplio espectro
de profesionales vinculados al mundo del
compliance y la auditoria, incluyendo CEOs,
gerentes generales, directores legales,
oficiales de cumplimiento, auditores,
miembros de juntas directivas, consultores y
asesores. Este afo World Compliance
quiere ir mas alla: transmitir con claridad que
el Compliance no es responsabilidad
exclusiva de unos pocos, Sino un
Compromiso Colectivo. Por ello, ha
integrado contenidos que vinculan otras
areas clave como medio ambiente,
tecnologia, finanzas e innovacion,
promoviendo una vision transversal del
cumplimiento.

Contenido del programa y ejes tematicos
Durante el evento se desarrollaran
conferencias y talleres centrados en
transformar el cumplimiento en un factor
estratégico de cultura organizacional.

Los principales temas para abordar son:
. Etica en armonia: estandares

globales y valores milenarios
El liderazgo de los Ajaw:
compromiso de la alta direccion
en la creacion de cultura
Como construir credibilidad a
través de la gestion de riesgos: el
caso Odebrecht
Ciclos de sabiduria ancestral
para la elaboracién de manuales
y procedimientos en areas
criticas de la organizacién
Voces del Popol Vuh: casos de
éxito comunicando compliance
Sabiduria en movimiento: la
evolucién de las investigaciones
ICINES
El rugido
persuasion
asertiva
Ecos de confianza: la conexién
entre gestion humana y sistemas
de cumplimiento

del compliance:
y  comunicacion
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El segundo dia incluye cinco
talleres especializados:

. Compliance Académico:
habilidades esenciales del Compliance
Officer, cultura ética desde Ia
educaciéon y liderazgo basado en
valores.

. Asuntos Fiscales: gestion del
cumplimiento en controversias
tributarias, perspectivas de SAT,
Ministerio Publico y Poder Judicial.

. Gobierno Corporativo:
deteccion y gestion de conflictos de
interés, madurez del consejo, planes
de sucesion y liderazgo en altas
directivas.

. Green Compliance:
cumplimiento  ambiental  practico,
auditorias simuladas, prevencion de
greenwashing y liderazgo empresarial
sostenible.

. Digital Tech & Data Privacy:
ética en tecnologias, inteligencia
artificial, ciberseguridad y proteccion
de datos en Guatemala.

‘Esta alianza entre la Universidad
Rafael Landivar y World Compliance
Association representa un paso clave
para institucionalizar el cumplimiento
desde la academia, promoviendo un
valor cultural y ético que debe divulgar
en toda la sociedad”. Padre Miquel
Cortes Bofill, S.J., Rector de la URL

“Este Summit, como primera actividad
de nuestro plan conjunto, reafirma
nuestro compromiso firme con Ila
continuidad de esta colaboracion, que
busca fortalecer la formacion y la
practica del cumplimiento en todos los
sectores.”, destacd Adolfo Lemus,
director del Comité de Etica de la URL.
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El MAGA monitorea cultivos por actividad del volcan
de Fuego

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA), por medio de la Direccion de Informaciéon Geografica, Estratégica y
Gestién de Riesgo (DIGEGR) y el Centro de Informacion Estratégica Agropecuaria (CIEA), mantiene el monitoreo de los cultivos en 16
municipios y 5 departamentos, ante la alerta anaranjada por el incremento de la actividad del volcan de fuego.

Las autoridades de diferentes instituciones estan al pendiente de la actividad del coloso, con el propdsito que se atienda cualquier
emergencia que pueda afectar a los guatemaltecos.

El sistema de la Coordinadora Nacional para la Reduccién de Desastres (CONRED), derivado del informe presentado por el Instituto
Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH), declar6 alerta anaranjada institucional y el MAGA
activé su Plan Institucional de Respuesta (PIR).

Los departamentos que se monitorean son:

Chimaltenango,

Escuintla,

Sacatepéquez,

Sololay

. Suchitepéquez, que tienen areas especificas vulnerables de caida
de ceniza por la actividad volcanica.

aObkwpn =

En dichos departamentos se desarrolla cultivos como: café, hule, pasto
natural, hortalizas (papa, cebolla, repollo, zanahoria, lechuga y otros),
granos basicos (maiz y frijol), macadamia, cafia de azucar y aguacate.

Segun la DIGEGR la ceniza podria caer en 113 mil hectareas del
sector agricola, por lo cual se hacen las siguientes recomendaciones:

| DEL 2025-06-05. 11:40 HORAS (HORA LOCAL) | Q@’
G 7,

Al sector agrario:

e Cubrir o proteger cultivos con estructuras temporales (plasticos,
mallas).

e Eliminar el exceso de ceniza del follaje sacudiendo suavemente las
ramas de la vegetacién.

o Evitar el riego con agua contaminada por ceniza, ya que puede afectar

la salud del cultivo y alterar el pH del suelo. oo,

e Aumentar la vigilancia de cultivos sensibles (hortalizas, frutales i e
jovenes), que podrian presentar sintomas de estrés o dafo por ceniza efa iy =
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(0] "uvla rol on ad a La actividad del volcén de Fuego produce emisidn de columnas de gas y ceniza a alturas de 4000 2 6000 msnm (13,123.36 a 19,685.04 ft) que se dispersan a 40 km
. en direccion noroeste, ademas de ceniza producto de los flujos plrodasticos que descencienden por las distintas barrancas del voican a distancias de 60 km en
Al sector pecuario:

e Evitar el pastoreo en zonas afectadas por caida de ceniza, ya que puede causar irritacion o intoxicacion en el ganado.

o En el caso del ganado y animales de patio, hayan entrado en contacto con la ceniza, en la medida posible, es necesario lavarles
la cabeza, ojos y la boca/pico.

e Es importante evitar que el alimento de los animales contenga residuos de ceniza, pues se pueden producir intoxicaciones y/o
problemas digestivos

m @gtLiberal Contactenos: hp@liberalgt.com

n Liberal Gt
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Por la reciente actividad del volcan de Fuego, el Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) declaré el
Alerta Naranja Institucional, haciendo un llamado a las
comunidades cercanas para proteger su salud ante la
dispersién de ceniza volcanica.

Segun el Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia,
Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH), las explosiones
moderadas del volcan y segun el viento, han provocado el
desplazamiento de ceniza hacia el oeste y noroeste,
afectando varias comunidades como Escuintla,
Sacatepéquezy, en especial, las areas de Acatenango y San
Pedro Yepocapa, en Chimaltenango.

Recomendaciones para la poblacion:

La Direcciéon de Epidemiologia y Gestion de Riesgo activo
sus planes de prevencion y emitié los siguientes consejos:

e Uso de mascarilla: Especialmente importante para
personas con enfermedades respiratorias como asma o
neumonia.

e Proteccion ocular: Utilizar anteojos para prevenir
infecciones oculares causadas por el contacto con la ceniza.
e Cuidado de alimentos y agua: Cubrir frutas, verduras y
depdsitos de agua. Lavar adecuadamente los alimentos
antes de consumirlos.

e Atencion a mascotas: Ellas también son vulnerables, por lo
que se recomienda mantenerlas dentro de casa para evitar
que se expongan a la ceniza y cuidarlas si existiera
evacuacion.

e Preparacion ante emergencias: Tener lista una mochila de
72 horas con suministros basicos. Conocer y ubicar rutas de
evacuacion comunitarias.

e Limpieza posterior: Limpiar techos y canaletas una vez
finalice la caida de ceniza para evitar acumulaciones.

e Mantenerse informados: Seguir las indicaciones de las
autoridades locales y participar en los planes de respuesta
comunitarios.

¢Cuando acudir al centro de salud? buscar atencion
meédica inmediata si se presentan sintomas como irritacién
en los ojos, dificultad para respirar o picazon en la piel. Todos
los servicios de salud estan disponibles para proporcionar
atencion oportuna y gratuita.

Los equipos de salud han sido instruidos a través de las
Direcciones Departamentales de Redes Integradas de
Servicios de Salud para asegurar el abastecimiento de
insumos y suministros médicos.

LAS NOTICIAS DE HOY

Ministerio de Salud declaro

alerta naranja por actividad
del volcan de Fuego
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Talentos guatemaltecos brillan en la final de Tecno Voz junto a
Tecno Facily LG

LG Electronics bajo su filosofia Life’'s Good promueve el talento de los guatemaltecos, ahora, junto a su aliado Tecno Facil en un
proyecto llamado Tecno Voz con el cual descubren e impulsan a nuevos talentos del canto, y este viernes, después de una
emocionante gira por diversos puntos del pais, se realiz6 la Gran Final.

El evento reuni6 a cientos de asistentes que vibraron con las actuaciones de los finalistas y disfrutaron de un espectaculo lleno de
energia, creatividad y pasion. Gracias al patrocinio de LG xboom, la jornada estuvo acompafnada de interpretaciones en vivo, invitados
especiales y premios espectaculares LG.

A través de semanas de preparacién y varias fases del concurso,
los participantes compitieron interpretando canciones iconicas, ™
recibieron los comentarios de expertos en la musica y la puntuacion are
de un jurado calificado. :

Los ganadores de Tecno Voz 2025 fueron:

e Primer lugar: Luz Martinez

e Segundo lugar: Byron Solares

e Tercer lugar: Caterina Labbe

e Cuarto lugar: Jimena Dominguez
¢ Quinto lugar: Diego Méndez

Los ganadores obtuvieron como premio, gracias a LG Electronics, una TV de 65 pulgadas para el primer lugar, una TV de 50 pulgadas
para el segundo lugar y una bocina portatil LG xboom go, para el tercer lugar. Ademas, el cuarto y quinto lugar también obtuvieron
premios por parte de Tecno Facil: un certificado canjeable en Tecno Facil y 1 Gift Card canjeable en Supermercados Suma, Super
del Barrio y Super Fresh.

Disefiadas para ofrecer una experiencia de sonido potente y envolvente, las bocinas LG xboom son ideales para quienes viven la
musica con intensidad, ya sea como artistas 0 como oyentes apasionados. Su presencia en esta edicion del concurso no solo aportd
calidad al evento, sino que también conectd con una nueva generacién de musicos y aficionados que valoran el poder del buen sonido.

Estos artistas guatemaltecos se destacaron entre decenas de participantes por su carisma, técnica vocal y presencia esceénica,
conquistando tanto al jurado como al publico.

“Estamos muy orgullosos del talento que vimos en esta edicion de Tecno Voz. Definitivamente, nuestra filosofia la estamos
expandiendo bajo el concepto Life’'s Good Talents que impulsa el talento en diversas manifestaciones y definitivamente Guatemala

esta llena de jovenes con un potencial increible. Este evento es una plataforma disefiada para impulsarlos a cumplir sus suefos”,
expreso6 Jorge Laguardia, Relacionista Publico para LG.

Con esta gran final, LG Electronics y TECNO FACIL reafirman su compromiso con el impulso al arte y la musica en el pais, brindando
oportunidades reales para que nuevos talentos brillen.

“En Tecno Facil nos sentimos agradecidos por el respaldo del publico, la participacion de los concursantes y el apoyo de LG Electronics
y reiteramos una vez mas, nuestro compromiso de seguir apostando por el talento guatemalteco y continuar acercandonos a nuestros
clientes a través de este tipo de experiencias” expresd Alexander Najera, Gerente de Mercadeo de Tecno Facil.

Con eventos como Tecno Voz, reafirmamos que Guatemala esta llena de talento y suefios por cumplir. LG Electronics busca a través
de sus productos como LG xboom continuar creando este tipo de espacios donde la pasion, la creatividad y la musica sean
protagonistas. A todos los participantes, gracias por compartir su voz con el pais. jEsto es solo el comienzo!
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