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 Sedentarismo y 

corazón: 5 claves 

médicas para retomar 

el ejercicio con 

seguridad 

La Dra. Gosia Wamil, cardióloga de Mayo 

Clinic, comparte cinco consejos 

importantes para quienes busquen 

retomar la actividad física después de un 

largo periodo sedentario, 

específicamente en un contexto donde el 

trabajo de oficina y los estilos de vida 

modernos dificultan la movilidad diaria. 

1. Inicio gradual: “tras largos 

periodos de inactividad, hay que 

evitar comenzar con ejercicios 

altamente demandantes”, la Dra. 

Wamill recomienda iniciar con 

actividades más leves o 

estiramientos, subiendo poco a 

poco la intensidad. 

2. Calentamiento y recuperación: Es 

importante dedicar de 5 a 10 

minutos para calentar músculos y 

corazón  

3. Atención a las señales del cuerpo: 

Dolor torácico, dificultad para 

respirar, mareos o palpitaciones 

necesitan atención medica 

inmediata. Para personas 

sedentarias puede representar un 

peligro. 

4. Hidratación y vestimenta 

adecuada: El sobrecalentamiento 

y la deshidratación son un riesgo 

principalmente para adultos 

mayores. 

5. Consulta médica previa: 

Pacientes con hipertensión, 

diabetes o historial cardiaco, 

deben buscar orientación 

profesional antes de comenzar 

actividades exigentes. 

Con más de cuatro décadas de 

trayectoria, Macizo consolida su 

liderazgo en el sector de construcción a 

través de una alianza estratégica con 

Cementos Progreso, uniendo innovación 

y experiencia para impulsar el 

crecimiento nacional. 

Fundada en 1979 como respuesta a las 

necesidades de reconstruir tras el 

terremoto de 1976, Macizo comenzó 

produciendo blocks de concreto. 

Con ocho plantas distribuidas en el 

país, la empresa ha diversificado su 

repertorio con soluciones como:  

• Losas prefabricadas 

• Celosías 

• Adoquines 

Siempre desarrollándose bajo 

estándares de calidad internacional 

Su sede más reciente se encuentra en 

Chimaltenango, esta busca reflejar su 

compromiso con el desarrollo a nivel 

regional y la generación de empleos.  

Pensamiento en el futuro 

Macizo posee una gran responsabilidad 

social y carga ambiental. Por lo tanto,  

sus procesos de fabricación van 

alineados son principios de 

sostenibilidad lo que nos ofrece no solo 

producto de calidad, sino también 

respetuoso con la comunidad donde se 

genera y respetuoso con el ambiente. 

La alianza estratégica con Cementos 

Progreso ha sido clave en el 

fortalecimiento de Macizo, que han 

podido integrar procesos más eficientes, 

compartir mejores prácticas y reforzar su 

enfoque de calidad. 

Esta sinergia ha permitido que Macizo 

eleve sus estándares y mantenga una 

oferta diversificada que incluye blocks, 

adoquines, celosías, tubos y losas 

prefabricadas, entre otros productos. 

Luis Antonio Caná, gerente general de 

Macizo, expresó: “La colaboración con 

Progreso ha sido fundamental para 

nuestro crecimiento. Compartimos 

valores y una visión de desarrollo 

sostenible que nos ha permitido innovar 

y expandirnos, siempre enfocados en 

ofrecer productos de la más alta calidad 

a nuestros clientes.” 

                                                  Capibara – Tour Guatemala 2025 

  Con canciones emocionantes y 
divertidas que invitan a toda la familia a 
vivir un espectáculo lleno de magia y 
fantasía, este show busca inspirar y 
divertir. 

29 de junio - Teatro Lux en 
Ciudad Guatemala 

Compra tus 
boletos desde ya 
en @fanaticks.live   
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Con una inversión de $37.2 millones USD, 

BID Invest y la fundación Montesquieu 

presentaron de manera oficial el Campus 

Académico y Deportivo Verde San Cristóbal 

(CSC), este proyecto beneficiara a más de 

13,000 jóvenes guatemaltecos a través de 

una educación integral y formación 

deportiva de alto rendimiento. 

 

Un proyecto transformador  

 

El nuevo campus, que estará ubicado en 

San Cristóbal, Mixco, contará con lo 

siguiente:  

• Instalaciones deportivas de nivel 

olímpico 

• Infraestructura académica desde 

preescolar hasta educación superior 

• Enfoque STEM con énfasis en 

inclusión de mujeres y poblaciones 

indígenas 

 

De acuerdo con información de la entidad 

financiera, la iniciativa está alineada al 

programa América del Grupo BID, que 

busca movilizar recursos públicos y privados 

para empoderar a jóvenes, promover 

oportunidades y construir una región más 

integrada, resiliente y productiva en 

Centroamérica, Panamá y República 

Dominicana. 

 

Innovación y sostenibilidad 

“Este campus combinará excelencia 

educativa con desarrollo deportivo, creando 

oportunidades sin precedentes” fueron 

algunas de las palabras que representantes 

de la fundación Montesquieu brindaron 

durante el lanzamiento. 

• El CSC se destacará por: 

Ser el primer proyecto educativo en 

Guatemala son sello Fast-Infra por 

su resiliencia al clima 

• Ofrecer becas y apoyo académico de 

manera equitativa 

 

 

 

Aliados estratégicos 

Este proyecta cuenta con alianzas 

importantes, lo que le permitirá ser un 

pionero en la infraestructura educativa 

sostenible en la región centroamericana. 

Permitiendo así alcanzar nuevos horizontes 

y establecer una nueva marca entre los 

sistemas de educación. 

El anuncio oficial de la alianza se hizo ayer 

por la mañana, en donde representantes de 

ambas instituciones explicaron el alcance y 

potencial de la iniciativa, que contribuirá al 

diseño, construcción y operación de un 

complejo académico y deportivo de 

vanguardia, a la vez que abordará 

importantes brechas de desarrollo. El 

campus se ubica en Ciudad San Cristóbal, 

Mixco, e incluye las filiales Corporación 

Educativa Montesquieu y High Learning 

Operations las cuales operaran una sede de 

la Universidad de Occidente y un Colegio 

con oferta educativa bilingüe desde niveles 

preescolar a diversificado.  

Este es un proyecto que permitirá mejorar la 

calidad de vida de quienes sean participes 

de él.  

 

 

 

 

 

 

Información importante sobre el 

proyecto 

 

1. Lugar: Ciudad San Cristóbal, 

Mixco 

2. Inicio estimado de 

funcionamiento: 2026 

3. Beneficiarios estimados: 1,400 

estudiantes escolares, 10,000 

universitarios  

4. Área que abarcara: 89,112m2 

con 5 edificios  

El paquete de financiamiento incluye 

fondos de BID Invest (US$18,7 

millones) y del Fondo Climático 

Canadiense para el Sector Privado en 

las Américas – Fase II (C2F2) 

  

(US$7,5 millones). El proyecto también 

movilizó financiamiento del Banco 

Centroamericano de Integración 

Económica (BCIE). 

 

El financiamiento C2F2 cubre los 

costos adicionales del diseño resiliente 

al clima y apoya incentivos basados en 

el desempeño para fomentar la 

inclusión, en particular para 

estudiantes indígenas y mujeres que 

cursan carreras STEM (ciencia, 

tecnología, ingeniería y matemáticas). 

El proyecto también incluye becas, 

servicios de apoyo académico y un 

Plan de Acción de Gobierno 

Corporativo para garantizar un impacto 

a largo plazo. 

 

Este es el primer proyecto de 

infraestructura social resiliente al clima 

y sostenible en Guatemala y uno de los 

primeros en América Latina y el Caribe 

en contar con el sello Fast-Infra 

verificado. 
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El Gobier6o de Guatemala informó a través de un comunicado de prensa que, en Consejo de Ministerio, el presidente Bernardo Arévalo 

designó a Javier Enrique Bauer Herbruger como director titular y a Luis Guillermo Velásquez Pérez como director suplente de la 

Superintendencia de Competencia.  

Hasta el momento, han sido electos cuatro de los seis directores que integrarán el primer Directorio de la Superintendencia de 

Competencia. 

 La primera institución en elegir a sus representantes fue la Junta Monetaria y Banco de Guatemala (BANGUAT):  

• Edgar Rolando Guzmán Fuentes (titular) 

• Alfredo Skinner-Klée Sol (suplente) 

 Y el Ejecutivo constituye la segunda autoridad en 

designar en esta ocasión a:  

• Javier Enrique Bauer Herbruger (titular) 

• Luis Guillermo Velásquez Pérez (suplente) 

Solamente, queda pendiente la elección por parte del 

Congreso de la República, aunque es de considerar, que el 

plazo vence este 23 de junio de 2025. 

La organización Guatemala Visible compartió información con 

respecto a la tabla de gradación y conformación de la nómina 

que integro el Ministerio de Economía (MINECO).  

Los profesionales con los punteos más altos fueron:  

• Javier Enrique Bauer Herbruger 88.32 puntos 

• Juan Carlos Rodil Quintana 84.79 puntos 

• Byron Enrique Ochoa Paredes 80.21 puntos 

• Luis Guillermo Velásquez Pérez 78.46 puntos 

• Edgar Rolando Yax Tezo 78.09 puntos 

• José Ramiro Martínez Villatoro 77.93 puntos 

Los aspectos que fueron evaluados para aspirar al cargo fueron:  

• Formación académica 

• Conocimientos sobre competencia 

• Aspectos éticos 

• Resultado prueba de oposición 

• Plan de trabajo 

• Entrevista  

El MINECO contrató a la Universidad Finis Terrae de Chile, para contar con su respaldo técnico en la evaluación de los aspirantes.  

Los nombramientos correspondientes, conforme lo establece la Ley de Competencia (Decreto 32-2024) fueron designados los 

directores titulares y directores suplentes. Una de las primeras actividades que deberán realizar los directores electos será la realización 

de los Reglamentos de la Superintendencia de Competencia. 

Con relación al Congreso de la República informó que en las plenarias siguientes se podría conocer el tema.   La Oficina de Prensa 

del Legislativo señaló: “la Comisión Permanente cumplió en agendarla la semana pasada, sin embargo, no se logró el quorum 

necesario” 

@gtLiberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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Lenovo contribuye al 

futuro del trabajo con IA 

 
La Inteligencia Artificial (IA), es uno de los temas 

considerados en como afectara al trabajo, en esta ocasión 

esto es llevado a cabo por Lenovo, esto ocasiona que las 

empresas que no actualizan sus espacios digitales corren el 

riesgo de quedarse atrás; esto llevo a que en el ultimo 

informe global de Lenovo; Igniting Real Workplace 

Transformation, 

. 

Algunas de las características consideradas del trabajo con 

IA son: 

1. Automatización de tareas repetitivas. 

2. Mejora de la productividad. 

3. Personalización del entorno de trabajo. 

4. Soporte predictivo y mantenimiento proactivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MINEDUC anuncia sanciones a 

6,500 maestros por manifestación 

A seis semanas del paro laboral de los maestros que conforma el 

Sindicato de Trabajadores de la Educación de Guatemala (STEG), el 

viceministro de Educación (MINEDUC), Francisco Cabrera informó 

que se emitirán sanciones a más de 6,500 docentes, quienes podrán 

presentar sus justificaciones para eliminar el proceso administrativo.   

Sin embargo, aquellas que no tengan justificación continuarán el 

proceso respectivo conforme a los acuerdos laborales, aseguró 

Cabrera; quien también se refirió a los tres amparos que según 

manifestó han recibido por parte de los juzgados correspondientes.  

Estos procesos han sido acompañados por la Procuraduría General 

de la Nación (PGN), indicó Cabrera, quien, según él, es el 10 o 12% 

de los centros educativos los que participan en el paro laboral.  

Los procesos disciplinarios que se implementarán según el 

viceministro de Educación y están conformados después de:  

• Las actas levantadas en centros educativos 

• Cada acta constituye un proceso, para que se presenten 

pruebas disciplinarias 

• Esta semana se conocerán los procesos disciplinarios 

Con relación a la 

manifestación del STEG y el 

paro laboral de los maestros, 

el presidente Bernardo 

Arévalo afirmó que existe 

una mesa de diálogo abierta, 

que se reúne todos los 

miércoles y que según indicó 

los maestros no “han 

querida participar”.    

Arévalo también, se refirió a los procesos administrativos contra los 

maestros, indicando que cada acción cumple su procedimiento en ley.    

Además, mencionó que los posibles daños al patrimonio también 

serán evaluados al momento que se levanté la manifestación de los 

docentes.    
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El Zapote Brewing Company lanza su más reciente creación: Brown Ale con semilla de Ramón, una cerveza artesanal de fermentación 

alta, que destaca por su color café y un perfil de sabor único. Esta nueva propuesta estará disponible desde junio hasta finales de 

agosto de 2025, en presentación de botella no retornable de 12 onzas y en barril de 20 litros.  

 

La inspiración detrás de Brown Ale proviene del deseo de innovar con ingredientes locales, un compromiso que El Zapote ha 

mantenido por más de siete años. Este estilo de cerveza, originario de Inglaterra y apreciado desde el siglo XVII, ha sido reinventado 

con un toque guatemalteco gracias a una infusión especial de semilla de Ramón, un ingrediente tradicional maya rico en proteínas, 

calcio y fibra, proveniente de la selva petenera y utilizada en la región como alimento desde hace más de 2000 años. Esta cerveza 

ofrece una experiencia maltosa y afrutada, con notas a caramelo, nuez, toffee y frutas secas, culminando en un amargor intermedio 

con un final seco. 

 

El Zapote reconoce el valor de este estilo de cerveza entre los consumidores de cerveza artesanal en Guatemala. Al incorporar la 

semilla de Ramón, se refuerza el vínculo con la cultura y los productos nacionales, ofreciendo una cerveza fácil de disfrutar, con un 

5.0% de alcohol y perfecta para cualquier ocasión. 

 

"En El Zapote Brewing Company, nos apasiona innovar 

con ingredientes locales, y Brown Ale es una muestra de 

ello. La semilla de Ramón aporta un carácter único a esta 

cerveza, conectando la tradicional cervecera inglesa con 

los sabores ancestrales de Guatemala, haciendo 

homenaje a nuestra identidad", comentó Mariela 

Montenegro, Maestra Cervecera de El Zapote Brewing 

Company. 

 

La Brown Ale involucra una doble infusión en el proceso de 

maceración y en la olla de cocción, lo que potencia su perfil 

de sabor y aroma, resaltando la dulzura de la malta con un 

bajo aroma a lúpulo. Es ideal para acompañar asados, 

sopa de cebolla gratinada, salchichas ahumadas, salmón 

a la parrilla, queso gouda, brownies de chocolate y pudín 

de chocolate. 

 

“La etiqueta de Brown Ale refleja la conexión con la naturaleza y la historia. En ella, Hoppy, el personaje de El Zapote aparece como 

un explorador en medio de la selva, rodeado de íconos que evocan estructuras ancestrales mayas. Además, incluye un código QR 

que permitirá al consumidor conocer más sobre este estilo de cerveza y su historia”, comentó Nicolás Cofiño, gerente comercial de El 

Zapote Brewing Company. 

 

Con Brown Ale, El Zapote Brewing Company reafirma su compromiso con la innovación y la excelencia, ofreciendo una cerveza 

artesanal única que celebra la riqueza de los ingredientes guatemaltecos. 

 

Encuéntrala en todos los Super 24 y supermercados del país, así como en el App Tu Hogar.  Para más información sobre Brown Ale 

de El Zapote pueden ingresar a https://www.cervezaelzapote.com/ o bien en las redes sociales de El Zapote Brewing Company.  
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