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Brown Ale: 1a nueva cerveza artesanal con el
toque ancestral de Guatemala

El Zapote Brewing Company
lanza su mas reciente creacion:

Brown Ale con semilla de Ramon,
una cerveza artesanal de
fermentacion alta, que destaca por su
color café y un perfil de sabor tinico.
I'sta nueva  propuesta  estara
disponible desde junio hasta finales
de agosto de 2025, en presentacion
de botella no retornable de 12 onzas

y en barril de 20 litros
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La inspiraciéon detras de Brown Ale proviene del deseo de innovar con ingredientes locales, un compromiso que El Zapote
ha mantenido por mas de siete afios. Este estilo de cerveza, originario de Inglaterra y apreciado desde el siglo XVII, ha
sido reinventado con un toque guatemalteco gracias a una infusion especial de semilla de Ramédn, un ingrediente
tradicional maya rico en proteinas, calcio y fibra, proveniente de la selva petenera y utilizada en la region como alimento
desde hace mas de 2000 anos. Esta cerveza ofrece una experiencia maltosa y afrutada, con notas a caramelo, nuez,
toffee y frutas secas, culminando en un amargor intermedio con un final seco.

El Zapote reconoce el valor de este estilo de cerveza entre
los consumidores de cerveza artesanal en Guatemala. Al
incorporar la semilla de Ramén, se refuerza el vinculo con
la cultura y los productos nacionales, ofreciendo una
cerveza facil de disfrutar, con un 5.0% de alcohol y
perfecta para cualquier ocasion.

"En El Zapote Brewing Company, nos apasiona innovar
con ingredientes locales, y Brown Ale es una muestra de
ello. La semilla de Ramon aporta un caracter unico a esta
cerveza, conectando la tradicional cervecera inglesa con
los sabores ancestrales de Guatemala, haciendo
homenaje a nuestra identidad"”, comento Mariela

Montenegro, Maestra Cervecera de El Zapote Brewing
Comnanv

La Brown Ale involucra una doble infusion en el proceso de maceracion y en
la olla de coccidn, lo que potencia su perfil de sabor y aroma, resaltando la
dulzura de la malta con un bajo aroma a lupulo. Es ideal para acompanar
asados, sopa de cebolla gratinada, salchichas ahumadas, salmén a la parrilla,
queso gouda, brownies de chocolate y pudin de chocolate.
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“La etiqueta de Brown Ale refleja la conexion con la naturaleza y la historia.
En ella, Hoppy, el personaje de El Zapote, aparece como un explorador en
medio de la selva, rodeado de iconos que evocan estructuras ancestrales
mayas. Ademas, incluye un codigo QR que permitira al consumidor conocer
mas sobre este estilo de cerveza y su historia”, comentd Nicolas Cofifio,
gerente comercial de El Zapote Brewing Company.

Con Brown Ale, El Zapote Brewing Company reafirma su compromiso con la
innovacion y la excelencia, ofreciendo una cerveza artesanal unica que
celebra la riqueza de los ingredientes guatemaltecos.

Encuéntrala en todos los Super 24 y supermercados del pais, asi como en el
App Tu Hogar. Para mas informacion sobre Brown Ale de El Zapote pueden

ingresar a https://www.cervezaelzapote.com/ o bien en las redes sociales de
El Zapote Brewina Company.
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rimer encuentro regional
de literatura infantil y juvenil

Centro de América es el primer encuentro regional de literatura infantil y
juvenil. Se celebrara del 28 al 30 de junio en Club Majadas, zona 11 de
Ciudad de Guatemala, como antesala de la Feria Internacional del Libro
en Guatemala, Filgua 2025.

Centro de América:

Este evento pionero esta dirigido a autores, editores, ilustradores,
bibliotecarios, mediadores de lectura, docentes, promotores culturales y
profesionales vinculados con la literatura y la educacion infantil y juvenil.
Su objetivo es fomentar el dialogo, la colaboracion y el intercambio de
conocimientos entre estos actores clave del sector, en beneficio de las
nuevas generaciones lectoras de la region. Se tendra la visita de
ponentes y expertos de 10 paises: México, Belice, El Salvador,
Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panama, Colombia, Venezuela y
Espana.

Organizado por Libros para Nifios y IBBY Guatemala la seccion nacional
del International Board on Books for Young People, organizacion
internacional que promueve el acceso a libros de calidad para la infancia
y la juventud, Con el apoyo de Filgua 2025, el encuentro marca un hito
en la integracion cultural de Centroamérica, resaltando el papel
transformador de la literatura en la construccion de ciudadania, identidad
y pensamiento critico desde la infancia.

Primer Encuentro de Literatura Infantil

Robusta jornada

Durante tres dias, se desarrollara una programacion diversa que incluye
conversatorios, mesas redondas, talleres y presentaciones, abordando
temas como: la diversidad, la representacion cultural, la edicion
independiente, la mediacion de lectura y el fortalecimiento de las redes
de colaboracién. Participaran destacados profesionales de Guatemala,
El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica y Panama.

Ciudad de Guatemala, 2025

Presentaciones de libros

La pluralidad de voces centroamericanas sera reconocida también,
con la presentacion de los libros “Corazén de maiz”, de la autora de
origen maya tZ’utujil Juanita Chivilia; el cual fue reconocido con una
mencién honorifica en el Premio Centroamericano de Literatura
Infantil 2024, y “El canto de dos rios”, una coleccion de cuentos y
poemas por Gloria Hernandez, ilustrado por Rosana Faria, reconocida
disefiadora venezolana.

Centro de América forma parte del compromiso de Filgua por promover
el acceso al conocimiento y fortalecer la cultura del libro en todos los
sectores de la sociedad. Ademas, se proyecta como una plataforma
permanente para consolidar el ecosistema lector infantil y juvenil en la
region.

El Aliado Inteligente de Emprededores y Empresas
llega a Guatemala con Automaq

Ll nuevo camion Wonder de Foton, que combina tecnologia y eficiencia, se incorpora para el trabajo diario de
los guatemaltecos.

Caracteristicas unicas de un fotén ligero

El Camion Wonder se distingue del resto de su categoria al combinar
tecnologia, seguridad y confort en uno solo. Balanceando la robustez y
capacidad de un camién de trabajo con la ligereza y bajo consumo de
combustible. Esta fusion le permite destacarse frente a otros vehiculos del
segmento de carga liviana.

Tecnologia y disefio de un transporte inteligente

Pensando en la diversidad y exigencias del mercado guatemalteco, se
desarrolld el Camién Wonder. Ideal para una diversidad de sectores
productivos como comercio, distribucion, agroindustria, servicios urbanos,
construccion ligera, logistica, entre otros. Convirtiéndose en una opcion
practica para aquellos que buscan eficiencia sin sacrificar calidad, y para flotas

Automagq, la empresa guatemalteca que representa la marca
de vehiculos Foton en Guatemala, busca responder a las

crecientes demandas del mercado guatemalteco. Es por ello,
que la empresa automotriz incorpora a su linea Foton el camién
Wonder.

Siendo un modelo innovador, ofrece una solucién moderna,
eficiente y versétil para aquellos emprendedores y empresas,
pequefias o medianas, que requieren de agilidad, economia y
confiabilidad para operar sus actividades. Convirtiéndose
Wonder en un camion complementario para el resto de los
camiones medianos y pesados de Foton.

“Con el Camion Wonder, Foton reafirma su compromiso con la
innovacion 'y con el crecimiento del sector productivo
guatemalteco. Este camioén no solo es una solucién de
transporte, es una herramienta de progreso disefiada para
superar los retos diarios con eficiencia”, comenté Claudia
Rodas, directora de mercadeo de Automaq Guatemala.

corporativas que requieren durabilidad, economia y bajo mantenimiento en
recorridos urbanos.

Lanzamiento y disponibilidad en Guatemala

El camién Wonder de Foton estara disponible a partir del 19 de junio, en todas
las sucursales de Automaq a nivel nacional. Asimismo, se ofreceran pruebas
de manejo, tanto para clientes individuales como para empresas.

Automaq ofrece una garantia de 3 afios o0 100,000 kilémetros, lo que ocurra
primero, y repuestos originales Foton. Con el respaldo de Grupo Autocom,
empresa que cuenta con mas de 40 afos de experiencia en el sector
automotriz, los clientes no solo adquieren un camion, sino también un aliado
confiable para su negocio.
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La leche y los lacteos: aliados clave para la salud y la

2024

nutricion

El calcio no solo fortalece los huesos: también es vital para la contraccién muscular, el buen ritmo del corazon, la

coagulacion sanguinea y Ia digestion.

Los licteos contienen nutrientes esenciales como calcio, vitanmina D, proteinas y probidtico en el yogurt.

En el marco del Mes de la Leche, Dos Pinos destaca el papel
fundamental de los productos lacteos dentro de una alimentacion
balanceada, no solo por su aporte nutricional, sino también por su
aporte de vitaminas como la Ay la D, que contribuyen al fortalecimiento
del sistema inmunoldgico.

Bajo la guia de la nutricionista Estefani Soto, Dos Pinos promueve la
difusiéon de la informacion basada en evidencia, con el objetivo de
desmitificar creencias erréneas y educar sobre los beneficios reales de
la leche, el yogurt, el queso y otros productos fermentados.

“La leche es un alimento de alta densidad nutricional; por su contenido
de calcio, resulta clave en la prevencion de enfermedades como la
osteoporosis; y especialmente valiosa en etapas de crecimiento y
envejecimiento”, explico Soto

Verdades nutricionales respaldadas por la ciencia:

. La leche hidrata después del ejercicio gracias a su contenido
de agua, electrolitos como sodio y potasio.
° No contiene preservantes: su durabilidad se debe al proceso

de pasteurizacion, que no afecta los nutrientes esenciales como el
calcio o las proteinas.

° No provoca acné: no existe evidencia cientifica que respalde
esa creencia. Por el contrario, la leche aporta vitamina A, importante
para la salud de la piel.

. La leche entera no engorda: como parte de una alimentacion
balanceada, puede generar saciedad y favorece la absorcién de
vitaminas liposolubles.

° La leche deslactosada tiene el mismo valor nutricional que la
leche regular, con la diferencia de que no contiene lactosa.
Alimentacién para fortalecer las defensas

Durante los cambios de clima, cuando aumentan los resfriados y otros
virus, una buena alimentacién resulta fundamental. Segun Soto, los
productos lacteos fermentados como el yogurt y el Kéfir, desempefian
un papel clave: “Podrian contribuir a mantener un equilibrio saludable
del microbiota intestinal, regular el transito digestivo y fortalecer la
funcién inmune, gracias a su contenido de probidticos y cultivos
lacticos”.

El calcio también cuida los musculos, el corazén y el sistema
digestivo

Cuando se habla de calcio, suele asociarse con la formacion vy
mantenimiento de huesos fuertes. No obstante, este mineral esencial
cumple funciones mucho mas amplias en el organismo: participa en la
contraccibn muscular, la transmision nerviosa, la coagulacion
sanguinea y diversas reacciones metabdlicas vitales.

El calcio permite que los musculos se contraigan adecuadamente, lo
cual es vital no solo para el movimiento voluntario, sino también para
funciones automaticas como los latidos del corazéon. En el sistema
circulatorio, contribuye en una coagulacion eficaz, y en el sistema
digestivo, resulta es esencial para la activacion de enzimas que actuan
sobre los alimentos, facilitando asi la absorcion de nutrientes.

Compromiso educativo

Durante el mes de junio, Dos Pinos continuara impulsando campanas
informativas que refuercen el valor real de los lacteos como parte de
una alimentacioén saludable. Hoy en dia, el mercado ofrece una amplia
variedad de opciones: leches enteras, bajas en grasa y deslactosadas,
entre otras. Lo importante segun la nutricionista de Dos Pinos, es saber
elegir con base en la informacion nutricional del producto y consumirlo
de manera equilibrada.

MAPFRE Guatemala hace un llamado a reforzar la
cultura vial ante el aumento de riesgos por las lluvias

La temporada de lluvias representa uno de los
periodos mas criticos para la seguridad vial en el
pais. Con la acumulacién de agua sobre el asfalto,
la visibilidad reducida y un parque vehicular que, en
muchos casos, carece de mantenimiento adecuado,
las probabilidades de sufrir un siniestro aumentan
considerablemente.

Ante este panorama, MAPFRE Guatemala subraya
la importancia de adoptar una actitud preventiva,
tanto desde la conduccion, como desde la
preparacion técnica de los vehiculos. Esta
recomendacién cobra especial relevancia al revisar
las cifras del ultimo Boletin Estadistico del
Observatorio Nacional de Seguridad del Transito
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“Conducir durante la temporada lluviosa implica retos adicionales

para todos los usuarios de las vias. La prevencion debe iniciar
desde casa, revisando frenos, luces, llantas y asegurandose de que
el vehiculo esté en condiciones optimas. Pero también implica tener
respaldo ante lo imprevisto. Un seguro de automovil adecuado no
sustituye la prevencion, pero si puede marcar la diferencia entre
una recuperacion rapida y una crisis familiar o financiera
prolongada”, senala, Julio Del Cid, CEO de Seguros MAPFRE
Guatemala.

(ONSET), que reflejan que en el periodo del 2011 al
2024 se han suscitado 95,738 hechos de transito a
nivel nacional, representando una media anual de
6,838 hechos. Mientras que, durante los primeros
tres meses de 2025, se reportaron 2,035 percances
viales, con un saldo de 594 personas fallecidas y
2,217 lesionadas.

Los datos también revelan que los departamentos
de Guatemala, Escuintla y Sacatepéquez
concentran el mayor numero de accidentes, siendo
los automoviles particulares y motocicletas los mas
involucrados. En este contexto, los factores
mecanicos como el estado de las llantas y los frenos
resultan determinantes.

Mas alla de responder a una eventualidad, el seguro cumple una
funcién preventiva cuando se convierte en parte de una cultura de
responsabilidad. Por eso, MAPFRE Guatemala insiste en que la
seguridad vial no depende solo del volante, sino de cada decisién
que se toma antes de salir a la carretera.
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