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Un año después de su lanzamiento en 2024, el programa HogaRES “Unidos por Hogares Resilientes y Saludables”, presentó los 
resultados e impacto de su gestión a la fecha, incluyendo la sustitución efectiva de 5,180 pisos de tierra por concreto en 21 
departamentos del país. El programa superó su meta anual de sustitución de pisos, con un cumplimiento del 104%, consolidando 
un modelo de intervención sostenible que mejora de forma inmediata la calidad de vida de las familias guatemaltecas. 

Durante su primer año, el programa intervino viviendas en 82 municipios de departamentos como Guatemala, Chiquimula, Alta 
Verapaz, Quetzaltenango, Huehuetenango, Chimaltenango, El Progreso, Escuintla, Suchitepéquez, Izabal y Totonicapán. Los 
cambios fueron tan significativos que tres comunidades y un municipio completo fueron declarados “Libres de pisos de tierra”: El 
Carrizo, en San Antonio La Paz; Trojes I y Trojes II, en San Juan Sacatepéquez; y el municipio de San Gaspar Ixil, en 
Huehuetenango.    

Todo esto ha sido posible gracias al compromiso de aliados estratégicos como Progreso, Hábitat para la Humanidad, Banco 
Industrial (BI), el Gobierno de los Estados Unidos, Global Communities, Génesis Empresarial, Terra Firma Floors, Coca Cola, el 
Instituto del Cemento y del Concreto de Guatemala (ICCG), Ingenio La Unión, Mano a Mano y Fundación Carlos F. Novella. 

 

 

 

Más allá de instalar pisos de concreto, HogaRES acompaña y capacita a las familias para continuar el mejoramiento progresivo de 
sus viviendas y lograr un impacto integral que apueste por hogares verdaderamente resilientes, capaces de sostener el bienestar 
en el tiempo. 
 

“Somos un grupo de aliados con el sueño compartido de transformar la vida de muchas familias guatemaltecas. Desde nuestro 
compromiso con el desarrollo sostenible, contribuimos a reducir enfermedades, promover el bienestar y construir, con manos unidas, 
hogares más resilientes y saludables. Porque en Progreso creemos que cuando unimos esfuerzos con propósito, más que sumar, 
multiplicamos el impacto”, señaló José Raúl González, CEO de Progreso.  
 

En 2025, el programa se traza y propone nuevamente superar la meta de 5,000 pisos, contribuyendo a la reducción del déficit 
habitacional cualitativo, a la vez de disminuir hasta en 80% enfermedades respiratorias e intestinales, especialmente en niños 
menores de tres años. Además, se impulsarán otras intervenciones de impacto como la instalación de estufas mejoradas o 
eléctricas, en alianza con Helps International y Fundación Solar-BID-EGSSA. 
 

“En Hábitat para la Humanidad Guatemala creemos firmemente que un piso de concreto representa el primer paso hacia el desarrollo 
integral de las familias, y el inicio de contar con una vivienda digna. Hacemos un llamado a los sectores público y privado a unir 
esfuerzos para erradicar los pisos de tierra en nuestro país. Juntos, podemos transformar la realidad de más de cinco millones de 
guatemaltecos y brindarles una mejor calidad de vida,” comentó Delorean Randich, Director Nacional de Hábitat para la Humanidad 
Guatemala. 
 

La invitación está en pie. Ya sea desde el sector privado, organizaciones sociales, instituciones públicas o a título personal, todos 
pueden ser parte de esta transformación. Porque lo que empieza en un piso firme, empieza también un futuro mejor.  
Para conocer más sobre esta iniciativa y descubrir cómo sumarse, visita: www.hogares.org 

 

El programa Hogares transforma más de 25 mil 
vidas en Guatemala un piso de concreto a la vez 

¿Qué tan profundo puede ser el 
cambio cuando una familia deja de 
vivir en la tierra y empieza a 
caminar sobre concreto? Para 
más de 25,000 guatemaltecos, 
ese cambio se materializó en más 
que un nuevo piso: significó salud, 
bienestar y desarrollo. 

 

“En Fundación Bi estamos convencidos de que 
el desarrollo empieza por lo esencial. Cada piso 
de concreto representa una oportunidad para 
que las familias vivan con más dignidad, salud y 
esperanza. Transformar un hogar es también 
transformar una realidad. Nos llena de 
entusiasmo seguir apoyando este programa”, 
indicó María José Paiz, gerente de Relaciones 
Institucionales de Banco Industrial. 

http://www.hogares.org/
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Anuncian  la XXII edición de la Feria 
Internacional del Libro en Guatemala (Filgua) 

La Asociación Gremial de Editores de Guatemala (AGEG) y el 
Ministerio de Cultura y Deportes lanzaron la XXII edición de la Feria 
Internacional del Libro en Guatemala (Filgua 2025), que se realizará 
del 1 al 13 de julio en Fórum Majadas, zona 11 de la Ciudad de 
Guatemala. Reconocida como una plataforma de encuentro para 
escritores, lectores, editores y profesionales del libro de distintos 
países, Filgua se ha consolidado como un espacio donde convergen 
el pensamiento crítico, la creación literaria y el diálogo cultural, 
fomentando el acceso a la lectura en la sociedad guatemalteca. 

España, Invitado de Honor en Filgua 2025 

Con el respaldo de la Embajada de España y el Centro Cultural de 
España en Guatemala, el programa de España como Invitado de 
Honor en Filgua 2025 celebrará la diversidad de lenguas, voces y 
sensibilidades que caracterizan a la literatura española 
contemporánea. La delegación estará integrada por 20 autores y 
ofrecerá más de 50 actividades en una agenda diseñada 
especialmente para esta edición. Bajo el concepto “Leer para 
levantar el vuelo”, el programa reivindica la lectura y los libros como 
espacios de construcción de derechos, y como una apuesta por la 
juventud, la innovación y el talento español. 

 

Dedicatoria a Marta Elena Casaús Arzú 

Este año, Filgua 2025 estará dedicada a Marta Elena Casaús Arzú. 
Reconocida académica y su incansable labor en la defensa de la 
cultura guatemalteca. La feria rendirá un homenaje especial a su 
legado, celebrando su contribución al mundo intelectual del país. 
Este reconocimiento destaca la importancia de preservar nuestras 
raíces culturales a través de la literatura, el arte y el pensamiento 
crítico. Su homenaje se llevará a cabo el jueves 10 de julio a las 18:00 
horas en el marco de la Filgua. 

 

Nuevos talentos brillan en la final de Tecno voz  
junto a Tecno Fácil y LG 

LG Electronics bajo su filosofía Life´s Good promueve el talento de los 
guatemaltecos, ahora, junto a su aliado Tecno Fácil en un proyecto 
llamado Tecno Voz con el cual descubren e impulsan a nuevos talentos 
del canto, y este viernes, después de una emocionante gira por diversos 
puntos del país, se realizó la Gran Final. 
 

El evento reunió a cientos de asistentes que vibraron con las actuaciones 
de los finalistas y disfrutaron de un espectáculo lleno de energía, 
creatividad y pasión. Gracias al patrocinio de LG xboom, la jornada estuvo 
acompañada de interpretaciones en vivo, invitados especiales y premios 
espectaculares LG. 
 

A través de semanas de preparación y varias fases del concurso, los 
participantes compitieron interpretando canciones icónicas, recibieron los 
comentarios de expertos en la música y la puntuación de un jurado 
calificado. 
 

Los ganadores de Tecno Voz 2025 fueron: 
 

● Primer lugar: Luz Martínez 
● Segundo lugar: Byron Solares 
● Tercer lugar: Caterina Labbé 
● Cuarto lugar: Jimena Domínguez 
● Quinto lugar: Diego Méndez 

Los premios otorgados fueron desde pantallas LG de última 
generación hasta bocinas portátiles LG XBOOM Go, certificados y gift 
cards, reconociendo el esfuerzo y talento de cada participante. 
 
Con esta gran final, LG Electronics y TECNO FÁCIL reafirman su 
compromiso con el impulso al arte y la música en el país, brindando 
oportunidades reales para que nuevos talentos brillen. 
 
“En Tecno Fácil nos sentimos agradecidos por el respaldo del público, 
la participación de los concursantes y el apoyo de LG Electronics y 
reiteramos una vez más, nuestro compromiso de seguir apostando 
por el talento guatemalteco y continuar acercándonos a nuestros 
clientes a través de este tipo de experiencias” expresó Alexander 
Nájera, Gerente de Mercadeo de Tecno Fácil. 
 
Con eventos como Tecno Voz, reafirmamos que Guatemala está llena 
de talento y sueños por cumplir. LG Electronics busca a través de sus 
productos como LG xboom continuar creando este tipo de espacios 
donde la pasión, la creatividad y la música sean protagonistas. A 
todos los participantes, gracias por compartir su voz con el país. ¡Esto 
es solo el inicio! 
 

La Fundación María y Antonio Goubaud Carrera, en 
colaboración con FILGUA 2025:  

Presentará los días 2, 3 y 4 de julio, de 9:00 a. m. a 7:00 
p. m., un ciclo de 10 mesas de debate bajo el título Memoria, 
Nación y Racismos. Más de 40 invitados nacionales e 
internacionales participarán en estas sesiones, que 
abordarán estos ejes desde diversas perspectivas, con 
énfasis en problemáticas contemporáneas. 
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2 de junio Día de Acción contra el Calor 

A medida que el cambio climático genera olas de calor intensas, 
también se cobran más vidas. Este año, el mensaje #BeatTheHeat del 
Día de Acción contra el Calor se centra en reconocer los síntomas del 
agotamiento por calor y el golpe de calor, y en cómo refrescarse y 
mantenerse a salvo. 
 
Las olas de calor suelen ser llamadas “asesinos silenciosos” porque, 
si bien suelen cobrarse muchas vidas, lo hacen de a una en muchos 
lugares diferentes: en el lugar de trabajo, en un apartamento 
sofocante o en una acera abrasadora de la ciudad. 
 
Pero a medida que el cambio climático eleva las temperaturas 
promedio, también provoca episodios de calor extremo más 
frecuentes. Lo que antes eran "unos pocos días calurosos" ahora se 
extienden a periodos de semanas que definen veranos enteros y 
causan miles de muertes por agotamiento por calor, insolación y 
deshidratación. 
 
Desafortunadamente, muchas personas no reconocen las señales de 
advertencia hasta que es demasiado tarde o no saben cómo 
responder rápida y eficazmente una vez que las señales son claras.  
 
Aunque cualquier persona puede verse afectada por el calor extremo, 
grupos como los ancianos, los niños pequeños, las mujeres 
embarazadas y los trabajadores, tanto en interiores como en 
exteriores, son los que corren mayor riesgo. 

Lanzado en 2022, el Día de Acción contra el Calor (DAC) es un  día 
mundial de concienciación y acción contra el calor extremo . Liderado 
por las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y la Media Luna Roja 
y sus colaboradores, el DAC moviliza a ciudades, comunidades y 
organizaciones de todo el mundo para que tomen medidas sencillas, 
pero vitales, para proteger a las personas de las enfermedades 
relacionadas con el calor. 

¿cómo reconocer un golpe de calor o agotamiento por calor? 

El agotamiento por calor ocurre cuando el cuerpo se sobrecalienta y 
no puede enfriarse. A continuación, se indican los síntomas a tener en 
cuenta :  

Sudoración intensa 
Piel fría, pálida y húmeda 
Mareos o desmayos. 
Pulso rápido y débil 
Náuseas o dolor de cabeza 
 
¿Qué hacer?  

Tome una ducha fría o utilice compresas frías. 
Ve a un lugar más fresco. 
Beber agua si está completamente consciente. 
 
¿Cómo reconocer un golpe de calor? 
El agotamiento por calor puede progresar a un golpe de calor 
potencialmente mortal. A continuación, se indican los síntomas a tener 
en cuenta: 
Confusión o desorientación, 
Sin sudor a pesar del calor. 
Desmayos o convulsiones 
¿Qué hacer? 
Solicite ayuda médica de inmediato.  Traslade a la persona a un lugar 
fresco, refrésquela con agua o compresas de hielo y acompáñela hasta 
que llegue la ayuda. 
Proporcionar agua y aconsejar beber si está completamente 
consciente. 
Trasladarse a un lugar fresco, hidratarse con agua y descansar hasta 
que mejoren los síntomas. 

Durman by aliaxis, reafirma su compromiso con el 
cuidado del Recurso Hídrico, la RSC y sostenibilidad 

Comunidades en Quiché, San Marcos, Petén y la ciudad 
capital, han sido beneficiadas con acciones que 
aprovechan el recurso hídrico y promueven la 
sostenibilidad 
 
Guatemala enfrenta desafíos crecientes en la 
preservación de sus recursos naturales. En este contexto, 
Durman by aliaxis, con más de 35 años de presencia en el 
mercado guatemalteco, ha reafirmado su compromiso con 
el desarrollo de soluciones sostenibles para la gestión del 
agua y la energía, ofreciendo plantas de tratamiento de 
aguas residuales, sistemas de conducción de agua 
potable, drenajes sanitarios, almacenamiento de agua y 
de captación de agua pluvial.   
 
¿Sabes por qué es tan importante la preservación del 
recurso hídrico y las prácticas sostenibles en nuestras 
comunidades?  
 
La preservación del recurso hídrico es hoy más urgente 
que nunca. El agua es un recurso esencial para la vida, 
presente en ríos, lagos, océanos y subsuelos. Es vital para 
el consumo humano, la agricultura, la industria y la 
generación de energía. Sin embargo, enfrenta amenazas 
como el cambio climático, la contaminación y la 
sobreexplotación.  Durman by aliaxis se ha comprometido 
con la innovación y sostenibilidad, promoviendo 4 pilares 
transversales a nivel operacional, vinculados con energía 
renovable, reciclaje reincorporación de residuos 
industriales, responsabilidad social corporativa y el 
respeto del medio ambiente. 
 
El agua es vida, por eso, en Durman by aliaxis la visión de 
sostenibilidad es ser un aliado, generando valor para sus 
clientes, proveedores y grupos de interés, contribuyendo a 
la descarbonización global y economía circular. 
 

¿Qué acciones ha impulsado Durman by aliaxis hacia la RSC y 
sostenibilidad?  

Durman by aliaxis es una organización que se ha caracterizado por generar 
aportes a Guatemala, en colaboración con Hábitat para la Humanidad y Selavip, 
ha implementado cosechadores de agua de lluvia en Quiché, San Marcos, Petén 
y la ciudad capital, impactando positivamente a más de 350 personas a través de 
tanques para el almacenamiento hídrico que apoyan en la gestión y necesidades 
de agua diaria.  

Más información en: https://durman.com/comunicados-y-eventos 

El compromiso con la sostenibilidad se refleja en el cumplimiento de objetivos 
específicos, donde se incluye operaciones con energía  100% renovable. Algunos 
de sus impactos con las comunidades incluyen aporte en proyectos de 
reforestación alineados al programa “Sembrando Huella” en conjunto con el 

Instituto Nacional de Bosques, INAB.  

Detalles en: https://durman.com/mas_sostenible 

/ 

https://durman.com/comunicados-y-eventos
https://durman.com/mas_sostenible
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Motorola se une al Mundial de 
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Motorola se une al Mundial de Clubes FIFA™ 2025 
como Official Smartphone Partner 

Rosal anuncia el lanzamiento de su nuevo higiénico 
Brisas de Provenza, una innovadora propuesta que 
combina suavidad, absorción y un aroma relajante 
inspirado en los campos de lavanda de la región 
francesa de Provenza. 
 
Brisas de Provenza se distingue por su doble hoja y 
tecnología de relajación en el aroma, brindando a los 
consumidores una experiencia superior en higiene 
personal. Su textura suave y absorbente garantiza un 
confort inigualable, ideal para quienes valoran la 
calidad y el bienestar en su vida diaria. 

Mattias Grafström, secretario general de la FIFA, declaró: “El 
Mundial de Clubes inaugural de la FIFA marcará una nueva era en 
el fútbol de clubes mundial, una era inclusiva, innovadora y más 
conectada que nunca. Estamos encantados de que Motorola y 
Lenovo se unan a nosotros en este torneo revolucionario. Su 
tecnología de primer nivel y su perspectiva global contribuirán a 
mejorar la experiencia de los aficionados, los equipos y otras partes 
interesadas”. 

Motorola apoyará a la FIFA y a los 32 equipos clasificados que 
competirán en 63 partidos épicos en 12 sedes diferentes, en lo que 
será el torneo de fútbol más inclusivo y global de la historia, para 
ofrecer un Mundial de Clubes FIFA 2025™ revolucionario. El torneo 
se celebrará en Estados Unidos del 14 de junio al 13 de julio. 

Brisas de Provenza: La nueva experiencia de confort 
y tecnología de relajación en el aroma de Rosal 

Este nuevo producto formará parte del prestigioso portafolio de 
Rosal, destacándose como una opción sensorial diseñada para 
aquellos que buscan una experiencia de cuidado personal 
diferente. Su edición limitada estará disponible por un período de 
tres meses en supermercados Walmart, en una presentación 
única de 12 rollos. 
 

“La inspiración para la creación de Brisas de Provenza proviene 
de la serenidad y belleza de los campos de lavanda en Provenza, 
conocidos por sus aromas suaves y tranquilizantes. Esta esencia 
se ha trasladado a nuestro higiénico para ofrecer a los 
consumidores una sensación de frescura y relajación en cada 
uso…” Comenta Claudia Benavente Directora Regional de 
Mercadeo para GrandBay Painsa Centroamérica. 
 

Como parte de su compromiso con la sostenibilidad, Rosal ha 
desarrollado Brisas de Provenza utilizando materiales 
responsables y técnicas que minimizan el impacto ecológico, 
contribuyendo así a un futuro más verde. 
 

Rosal invita a descubrir esta nueva experiencia sensorial que 
redefine el confort en la higiene personal.  

 Motorola Mobility, una empresa de Lenovo, será el Official 
Smartphone Partner (socio oficial de smartphones) del Mundial 
de Clubes FIFA™ 2025. Esto marca el inicio de la colaboración 
de Motorola con la FIFA hasta 2027. 

Motorola y la FIFA pondrán de manifiesto su pasión compartida 
por la innovación durante el Mundial de Clubes FIFA™ 2025, ya 
que Motorola aprovechará su emblemática marca a través de 
activaciones en el terreno de juego y se involucrará con los 
aficionados de todo el mundo a través de las redes sociales y 
actividades en los puntos de venta. Las iniciativas de marketing 
in situ incluyen contenido de la marca Motorola que se proyectará 
en pantallas LED sobre el campo y en las pantallas de video del 
estadio antes, durante y después de cada partido. 

Como Official Smartphone Partner, el objetivo de la marca 
Motorola es asociarse con uno de los deportes más populares y 
queridos del mundo: el fútbol. 

Motorola y Lenovo están preparados para ofrecer tecnologías 
integradas e innovadoras que harán que el fútbol sea más 
accesible y atractivo para todos, haciendo crecer este deporte en 
todo el mundo y creando nuevas experiencias impulsadas por la 
inteligencia artificial y la tecnología para los aficionados de todo 
el mundo.  

“Motorola se enorgullece de apoyar este nuevo hito mundial del 
fútbol de clubes con tecnología más inteligente”, afirmó Sergio 
Buniac, presidente de Motorola. “El Mundial de Clubes FIFA 2025 
representa una oportunidad increíble para mostrar no solo los 
mejores clubes de fútbol del mundo, sino también el potencial 
transformador de la innovación. A través de nuestra 
infraestructura, dispositivos (desde smartphones hasta PC y 
servidores Lenovo) y servicios, ayudaremos a la FIFA a ofrecer 
un torneo globalmente inclusivo para los aficionados de todo el 
mundo”. 
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El Instituto Neurológico de Guatemala Lanza la Primera 
Plataforma Digital en Latinoamérica para personas con 
Discapacidad Intelectual o Autismo   

El Instituto Neurológico de Guatemala (ING) lanza oficialmente su 
Programa de Atención a Distancia (PADI) que brinda servicios 
educativos y terapéuticos a niños, jóvenes y adultos con 
discapacidad intelectual o autismo, sin importar donde vivan. A 
través de una plataforma digital, y con el apoyo de un equipo 
multidisciplinario altamente capacitado, PADI da acompañamiento 
personalizado a los planes de desarrollo y objetivos de cada usuario, 
según sus necesidades y las de sus familias. 

A través de esta plataforma, las familias pueden recibir intervención 
desde casa, especialmente en comunidades donde no hay acceso a 
servicios especializados. PADI fue creado para reducir las barreras 
que enfrentan las personas con discapacidad intelectual o autismo y 
acercar oportunidades reales para su desarrollo integral. 

Una respuesta innovadora para una necesidad urgente 

En septiembre de 2024, iniciamos la implementación de PADI como 
una prueba piloto y hoy ya cuenta con un grupo de 100 niños 
inscritos. Gracias al apoyo de sus aliados, como la Secretaría de 
Bienestar Social, la Municipalidad de Guatemala y SOSEP, en los 
próximos tres meses esperan sumar 300 niños más. Expandiendo su 
impacto a 10 de los 22 departamentos de Guatemala. Su objetivo es 
llegar a toda la República, y también poder ofrecer sus servicios a 
comunidades de habla hispana en todo el mundo.     

PADI incluye atención individualizada para personas con diagnóstico 
de retraso en el neurodesarrollo, discapacidad intelectual y trastorno 
del espectro autista. Su contenido ha sido desarrollado por 
profesionales del ING, basado en el Currículo Nacional Base y 
adaptado a un enfoque funcional que promueve la autonomía. La 
plataforma de PADI contiene más de 16,000 videos de educación 
inclusiva, terapia de lenguaje, terapia ocupacional, fisioterapia, 
acompañamiento psicológico y orientación familiar.    

 

Asimismo, el ING ha desarrollado herramientas de mapeo y 
diagnóstico remoto, como cuestionarios gratuitos de señales de 
alerta, que permiten identificar y atender a quienes aún no han sido 
evaluados y atendidos adecuadamente. 

5b y Atefi buscan Impulsar las Industrias 
Financieras y Tecnológicas con el 5b Digital Summit 
2025 

Por octava ocasión, el próximo martes 8 de julio de 2025, en 
el Centro de Convenciones del Hotel Westin Camino Real, 
5B y la Asociación Latinoamericana de Operadores de 
Servicios de Transferencia Electrónica de Fondos e 
Información (ATEFI) realizarán el 5B Digital Summit, el 
evento más esperado en la industria financiera de 
Guatemala y Centroamérica. Su propósito es impulsar las 
finanzas, banca, medios de pago y tecnología, a través de la 
promoción de las mejores prácticas y tendencias, y espacios 
de networking internacional.  

Bajo el tema “Un mundo interconectado”, el encuentro 
latinoamericano que conecta las necesidades de clientes y 
usuarios de 5B y ATEFI, se realizará bajo tres grandes 
pilares: finanzas, transformación y liderazgo. Mediante una 
jornada de conferencias de alto nivel, se abordarán casos 
reales y nuevas prácticas implementadas en otros 
mercados, y se brindará información actual y de valor para 
la toma de decisiones empresariales estratégicas. 

El evento está diseñado para adquirir nuevos conocimientos, 
interactuar con líderes y profesionales de finanzas y tecnología, y para 
ampliar redes de contacto. Además, con el paso del tiempo se ha 
convertido en la plataforma ideal para la colaboración, inspiración e 
intercambio de ideas, pues reúne a diversos sectores: banca, fintechs, 
cooperativas, medios de pago, tecnología, comercio electrónico y 
startups, con el objetivo de que profundicen en los procesos de 
innovación y se mantengan informados sobre la transformación 
continua en la industria.  
 

 
 

Respecto al trabajo en conjunto de 5B y ATEFI, Oscar Castellano, 
director ejecutivo de ATEFI, indicó que “la alianza estratégica que 
hemos consolidado con 5B, como miembro activo de ATEFI, 
representa un ejemplo sólido de colaboración efectiva y sostenida en 
el tiempo. Esta relación ha generado un impacto significativo en el 
fortalecimiento del ecosistema financiero en nuestros países, en 
particular en lo que respecta a la evolución y consolidación de las 
redes de medios de pago en la región”.  Además, sobre el evento, 
agregó que “más allá de su valor técnico, también impulsa la creación 
de redes de contacto que permiten afianzar alianzas estratégicas y 
desarrollar iniciativas que contribuyan al crecimiento sostenible de la 
región”. 
 
 

“Este evento se ha consolidado como el más esperado del año en la 
industria financiera de nuestro país. Estamos convencidos de que esta 
edición será una jornada enriquecedora, repleta de aprendizajes, 
conocimientos aplicables y herramientas clave para continuar 
impulsando el desarrollo de un sector que es fundamental para la 
economía de la nación. A través de ponencias inspiradoras y espacios 
de interacción, los asistentes podrán acceder a conocimientos de 
vanguardia, compartir experiencias y llevarse herramientas concretas 
para enfrentar los retos del entorno actual”, agregó Gabriela Montúfar, 
Líder de Mercadeo y Relaciones Públicas de 5B. 

Expansión a través de alianzas estratégicas 

“Invitamos a empresas, instituciones y ciudadanos 
comprometidos a sumarse a esta iniciativa que transforma vidas. 
Juntos podemos construir una Guatemala más inclusiva”, afirmó 
Lorena Forno de Pinot, directora ejecutiva del ING. 

Más allá de un programa: una misión de inclusión 

PADI no es solo una plataforma tecnológica, sino una propuesta 
transformadora que responde a una deuda histórica con las 
personas con discapacidad. Su modelo es escalable y replicable, 
y busca posicionarse como un programa de referencia en 
Latinoamérica o en comunidades de habla hispana en todo el 
mundo para la atención digital inclusiva. 
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Guatemala destaca en el Campeonato Panamericano U-15 
y en la XXXIV Edición de la Copa “Pat Shaw” in Memoriam 

La Federación Deportiva Nacional de Luchas se enorgullece en 
informar los resultados de la delegación guatemalteca que 
participó en el Campeonato Panamericano U-15 de Lucha 
Olímpica, realizado del 22 al 25 de mayo en y en la XXXIV 
Edición de la Copa Internacional de Lucha Olímpica “Pat Shaw” 
In Memoriam” del 31 de mayo al 1 de junio en el Parque Erick 
Barrondo.  
 
Gracias al compromiso, disciplina y talento de nuestros jóvenes 
atletas, Guatemala cerró su participación en ambos eventos con 
un total de 111 medallas distribuidas de la siguiente manera: 
 
Campeonato Panamericano U-15: 11 medallas 
● 7 medallas de plata 
● 4 medallas de bronce 
 
Copa “Pat Shaw”: 100 medallas 
● 43 medallas de oro  
● 34 medallas de plata  
● 23 medallas de bronce 
 
Estos logros reflejan el crecimiento sostenido del deporte en 
nuestro país y la importancia de continuar generando espacios 
de competencia de alto nivel para el desarrollo de nuestras 
futuras selecciones nacionales. 

La Federación Deportiva Nacional de Luchas de Guatemala reafirma 
su compromiso de continuar impulsando el desarrollo integral de los 
atletas guatemaltecos a través de procesos formativos sólidos, 
participación en competencias internacionales y el fomento de valores 
como la disciplina, el esfuerzo y el respeto. Invitamos a todos a seguir 
apoyando el crecimiento de la lucha olímpica en Guatemala, una 
disciplina que continúa dejando en alto el nombre del país a nivel 
mundial. 

¡Felicitamos a todos nuestros atletas por sus logros y por 
representar de la mejor manera a Guatemala! 

3 de junio Día Mundial de la Bicicleta 

El Día Mundial de la Bicicleta se celebra cada 3 de junio, 
con la finalidad de visibilizar la importancia de un medio 
de transporte ecológico y saludable. 
 

Su uso contribuye a paliar la crisis del mundo actual, 
debido a la contaminación y al cambio climático que está 
experimentando el planeta. 
 

Origen de la bicicleta 
 

La bicicleta surgió a mediados del siglo XIX como 
resultado de una serie de intentos fallidos para inventar un 
vehículo innovador, originando este maravilloso medio de 
transporte.En Alemania el primer modelo estaba hecho de 
madera, pero no tuvo mucho éxito, ya que para ponerla en 
marcha había que empujarla con los pies. 
 
Después se inventaron otras bicicletas que seguían 
siendo rudimentarias, hasta el año 1861, cuando a Ernest 
Michaux se le ocurrió la idea de colocar pedales 
delanteros. Aunque esto no fue lo ideal, sirvió para dar el 
primer paso a la bicicleta actual. 
 
En el pasado, la bicicleta representó un importante medio 
de transporte. Sin embargo, en el mundo moderno, se ha 
transformado en una necesidad. 
 
No cabe duda que en estos tiempos, gracias a los avances 
tecnológicos, existen vehículos innovadores y súper 
equipados que se han convertido en una verdadera 
amenaza para la vida en el planeta, ya que expulsan 
agentes altamente contaminantes. 
 

Las tradicionales bicicletas constituyen un sencillo, 
práctico, ecológico y económico medio de transporte que 
aporta beneficios para la salud. Asimismo, ayudan a 
disminuir los elevados índices de contaminación que 
afectan a nuestro planeta. 

La bicicleta se puede transformar en un excelente medio 
para la práctica del deporte, ya que su impacto sobre el 
medio ambiente es 100% natural, a diferencia del que 
producen otros vehículos como los coches, las 
motocicletas y los autobuses. En pocas palabras, es un 
medio totalmente sostenible para los seres humanos. 
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Los días LG EN MAX, una gran oportunidad para 
innovar tu hogar 

La cuarta edición de Mujeres al Volante celebró con una 
jornada enfocada en uno de los temas más relevantes para el 
futuro de la industria automotriz: la movilidad eléctrica. Bajo el 
lema “Rompiendo mitos sobre la movilidad eléctrica”, el evento 
reunió a un grupo selecto de invitadas para vivir de cerca la 
experiencia de conducir vehículos 100 % eléctricos de Porsche. 

La jornada dio inicio con una conversación a cargo de Christian 
Feucht, Gerente de Postventa de Porsche Guatemala, quien 
abordó los principales mitos y realidades en torno a la 
electromovilidad. Durante su intervención, explicó cómo los 
avances tecnológicos han transformado la percepción sobre los 
vehículos eléctricos, desmintiendo ideas comunes sobre la 
autonomía, el desempeño, la infraestructura de carga y la 
durabilidad de las baterías. 

Los Días LG llegan en una temporada importante, ya que puede ser la 
excusa perfecta para sorprender a papá o adquirir una pantalla nueva 
para disfrutar los encuentros deportivos de toda la actividad futbolística 
que está por iniciar, además en estos días se ofrecen oportunidades 
únicas en una amplia gama de productos, incluyendo: 

✔ Televisores y audio para una experiencia de entretenimiento superior. 

✔ Lavandería y refrigeración con tecnología avanzada para mayor 

comodidad. 

✔ Estufas y electrodomésticos que facilitan la vida en el hogar. 

“Mujeres al Volante” 2025: una edición dedicada a 
romper los mitos sobre la movilidad eléctrica 

Se realizó la presentación de dos modelos eléctricos 
expuestos durante el evento: el Macan Eléctrico y el 
Taycan. Cada uno representa una expresión distinta 
del rendimiento, el diseño y la innovación por los que 
Porsche es reconocido a nivel mundial, ahora en su 
versión eléctrica. 
 
Posteriormente, las participantes vivieron una 
emocionante serie de pruebas de manejo, donde 
tuvieron la oportunidad de experimentar en primera 
persona el carácter, la tecnología y el confort de 
diferentes modelos Porsche. Acompañadas por 
nuestro asesor especializado, cada prueba fue 
diseñada para reforzar habilidades de conducción, 
descubrir nuevas funcionalidades y disfrutar del 
placer de estar al mando de un vehículo de alto 
rendimiento. 

Hasta el 11 de junio, los días más esperados llegan a 
los hogares guatemaltecos: ¡Los Días LG junto a 
MAX! Estos días ofrecen una oportunidad única para 
adquirir, renovar e innovar tu hogar con todas las 
soluciones en tecnología que deseas y hacer tu vida 
más eficiente y mejor.  La filosofía Life´s Good de la 
marca puede experimentarse a través de las 
funcionalidades, calidad y servicio que ofrece, la cual 
convierte cualquier rutina del hogar, en una 
experiencia agradable y de valor. 

Durante los Días LG, podrás acceder a oportunidades 
en todos los canales de atención de MAX para llevar 
a casa televisores que integran la más avanzada 
tecnología. 

LG continúa posicionándose como líder global en 
innovación tecnológica con propósito, desarrollando 
dispositivos que no sólo ofrecen calidad de imagen y 
sonido excepcionales, sino que se adaptan a las 
emociones, hábitos y necesidades de cada hogar. 

 La Inteligencia Afectiva (AI), integrada en los 
televisores LG permiten una interacción más humana 
entre la tecnología y el usuario. Gracias a su 
capacidad de aprendizaje automático, estos 
dispositivos entienden patrones de uso, preferencias 
y hasta el estado de ánimo, ofreciendo sugerencias de 
contenido y configuraciones que elevan la experiencia 
audiovisual a un nuevo nivel. 
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Disensa continúa su expansión en Guatemala con la 
apertura de 7 nuevas ferreterías en Coatepeque 

Disensa, la red de materiales de construcción más grande de Latinoamérica y miembro del grupo Holcim, continúa fortaleciendo su 
presencia en el país con la apertura simultánea de siete nuevas tiendas bajo el modelo Disensa, operadas por Distribuidora Los 
Hermanos, en el municipio de Coatepeque. 

Esta expansión responde a la visión de Disensa de transformar el canal ferretero nacional, acercando soluciones integrales de 
construcción a más comunidades y generando oportunidades reales para empresarios locales que buscan profesionalizar su gestión 
y ampliar su propuesta de valor al cliente final. 

“Estamos orgullosos de sumar a Distribuidora Los Hermanos a la red Disensa. La apertura de estas siete ferreterías marca un paso 
importante para acercar nuestro portafolio de soluciones integrales a las familias guatemaltecas, con productos confiables, asesoría 
técnica y beneficios tangibles para cada aliado comercial”, comentó Rodrigo España, Head of Disensa Guatemala. 

Disensa: Un modelo integral para modernizar el canal ferretero 

Disensa ofrece una propuesta robusta que combina productos de alta calidad con un esquema de negocio sostenible para 
ferreterías, brindando herramientas prácticas y acompañamiento constante: 

• Portafolio diversificado, más allá del cemento, alineado a las necesidades de obra y remodelación. 

• Herramientas de gestión, apoyo en mercadeo y capacitación técnica para potenciar el crecimiento del negocio. 

• Programas de fidelización que recompensan la lealtad de los clientes con beneficios acumulativos. 

• Asesoría técnica y acompañamiento personalizado que refuerzan la experiencia en el punto de venta. 

Banco Industrial fortalece el ecosistema 
emprendedor con evento en Xela 

Con el fin de fortalecer el ecosistema emprendedor de la región, Banco 
Industrial llevó a cabo con éxito el evento “Entre Empresarios Xela: 
Conectando Historias, Impulsando el Futuro”, un encuentro diseñado 
especialmente para empresarios. La velada, celebrada en el Salón 
Mayor de la Agencia de Banco Industrial Xela, reunió a 90 personas, 
entre las que se encontraban empresarios, representantes de medios 
de comunicación y colaboradores del banco, en un espacio de diálogo, 
reconocimiento y networking. 

Durante el evento, los asistentes disfrutaron de una noche significativa 
que celebró el orgullo local, el compromiso empresarial y el desarrollo 
económico de la región. Uno de los momentos más esperados fue la 
participación especial del Dr. Roberto Gutiérrez, empresario y 
académico guatemalteco, quien ofreció una charla inspiradora sobre la 
realidad económica del occidente del país, así como los retos y 
oportunidades para el crecimiento empresarial en Quetzaltenango. 

“En Banco Industrial estamos comprometidos con el 
desarrollo nacional y vemos el gran potencial que tiene 
Quetzaltenango para seguir creciendo a través del 
emprendimiento. Guatemala es, por naturaleza, un país 
emprendedor y creemos que este es el motor para ir juntos, 
siempre hacia adelante,” comentó Gabriel Chamo, 
Subgerente de Inteligencia Económica de Banco Industrial. 
 
Como parte del compromiso del banco con sus clientes, se 
realizó una emotiva ceremonia de premiación, donde se 
reconoció a empresarios destacados por su trayectoria, su 
impacto en la comunidad y su fidelidad a la institución. Este 
reconocimiento reafirma el propósito de Banco Industrial de 
ser un aliado estratégico para el crecimiento empresarial. 
 
El evento concluyó con un espacio de networking que 
facilitó nuevas conexiones y alianzas entre empresarios y 
ejecutivos del banco, fortaleciendo así el compromiso 
conjunto con el desarrollo de la región. 
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Resultados de  las Primeras Jornadas de la 
VI Copa Cementos Progreso 

Con gran entusiasmo y en un ambiente familiar lleno de energía y compañerismo, el pasado 25 de mayo dio comienzo 
la VI Copa Cementos Progreso, el torneo deportivo que reúne al gremio de la construcción en una celebración del 
deporte, la convivencia y el trabajo en equipo. 
 

La jornada inaugural reunió a 196 equipos en distintas sedes del país, marcando el inicio de una nueva edición del 
torneo que ya es tradición entre colaboradores, aliados y comunidades vinculadas a la industria de la construcción. La 
participación de las familias, amigos y espectadores dio al evento un ambiente festivo que refuerza los valores de unión 
y solidaridad que caracterizan a Cementos Progreso. 

Equipos Ganadores de la primera 
jornada 
 
Durante la jornada se vivieron momentos intensos y 
memorables en la cancha. Las jugadas destacadas, los 
goles y el espíritu deportivo fueron protagonistas desde 
el primer minuto. Al cierre de la jornada, estos fueron los 
equipos ganadores: 
 
1. Primer lugar: La Triple de Guatemala Mixco 
 
 Premio: Q5,000.00 
 Goleador de la jornada: Abner Reyes 
 Portero menos vencido: Alex Santizo 
 
2. Segundo lugar: Nuevos Horizontes de San 

Marcos 
 
 Premio: Q3,000.00 
 
3. Tercer lugar: Pacayitas de San Vicente 

Pacaya, Escuintla 
 
 Premio: Q2,000.00 

Segunda jornada: Realizada en Quetzaltenango 

La emoción continuó el pasado 1 de junio con la segunda jornada, 
celebrada en Quetzaltenango. Los equipos llegaron motivados, con 
nuevas estrategias y el objetivo claro de avanzar en el torneo. 
Próximamente, se anunciarán los ganadores de esta fase, quienes 
también recibirán reconocimientos por su desempeño dentro y fuera de la 
cancha. Durante esta jornada, participaron más de 90 equipos y subieron 
al podio los siguientes ganadores: 

1. Primer lugar: FC Urbina de Cantel, Xela 

2. Segundo lugar: Deportivo Maquinense de Mazate  

3. Tercer lugar: Pumas de Almolonga Quetzaltenango  

La Copa Cementos Progreso se consolida como una plataforma que 
promueve no solo la actividad física y el deporte, sino también la 
integración, el compañerismo y el reconocimiento al esfuerzo de quienes 
construyen el país donde todos queremos vivir. 

Las inscripciones aún están abiertas y se cerrarán una semana antes 
de cada jornada. Los interesados pueden registrarse durante las 
visitas a obras, en ferreterías Construred, o contactando a los 
números de WhatsApp 2316-1700 y 5219-5324. 

 

La VI Copa Cementos Progreso da inicio en un ambiente deportivo lleno de energía, 
compañerismo y emoción. 
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Nestlé y Progreso unen esfuerzos  
por un futuro más limpio en 

Guatemala 

Walmart  lanza  
“Comprá con tu 

remesa” la 
alternativa de 

compra para los  
guatemaltecos 

 

Dos Pinos reafirma su 
compromiso ambiental 

en Guatemala con 
innovación y acciones 

responsables 
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Con el propósito de reducir la contaminación en ríos, suelos y comunidades de Guatemala, Nestlé y Progreso, a través 
de su marca Proverde, han firmado una alianza estratégica que permitirá la recuperación de residuos no reciclables 
provenientes del Río Motagua, sus afluentes, y del municipio de Quetzaltenango. Estos residuos, especialmente 
plásticos, serán trasladados hacia la planta San Miguel de Cementos Progreso, ubicada en Sanarate, para ser 
valorizados energéticamente a través de la tecnología de co-procesamiento. 

El proyecto cobrará vida gracias al compromiso de ambas organizaciones, siendo Nestlé el que asumirá el costo del 
transporte de los residuos desde su lugar de recolección hasta la planta cementera, permitiendo así que materiales sin 
potencial de reutilización o reciclaje sean transformados en energía útil, en lugar de permanecer como desechos 
contaminantes en la naturaleza. 

Además, Juan Ramón Aguilar, gerente de Gestión Ambiental 
Corporativa de Progreso, señaló que este modelo de gestión 
representa un avance significativo para Guatemala, ya que integra 
la responsabilidad empresarial en la construcción de un país más 
sostenible.  
 

“Estamos demostrando que la sostenibilidad puede y debe ser 
parte de la gestión adecuada de los desechos. Pasamos del 
discurso a la acción, evidenciando que en Guatemala ya 
contamos con soluciones técnicas de nivel internacional, similares 
a las que se implementan en los países más desarrollados”, afirmó 
 

El proyecto contempla residuos capturados por biobardas 
instaladas en el Río Motagua, así como aquellos recolectados a 
través del centro de acopio municipal de Quetzaltenango. El 
modelo de gestión apunta a generar un impacto real en las 
comunidades involucradas y a fomentar hábitos responsables en 
los hogares guatemaltecos. 
 

Con esta alianza, Nestlé y Progreso reafirman su compromiso con 
el desarrollo sostenible de Guatemala, y demuestran que cuando 
distintos actores se unen por una causa común, es posible 
generar cambios tangibles para las personas, el país y el planeta. 

La firma de esta alianza representa una acción concreta y 
conjunta que busca construir una Guatemala más limpia.  
Adicionalmente, a través del trabajo colaborativo con actores 
como The Ocean Cleanup, el Ministerio de Ambiente y 
Recursos Naturales, y la Municipalidad de Quetzaltenango, 
se establecerá una red efectiva de recolección, separación y 
traslado de residuos para su correcta disposición final. 
 

“En Nestlé estamos convencidos de que los grandes 
cambios empiezan con acciones concretas y sostenidas en 
el tiempo. Esta alianza es parte de nuestra estrategia 
'Reciclando Ando con Nestlé', que impulsa la recuperación 
de plásticos contaminantes y promueve una cultura de  
responsabilidad ambiental, reflejando nuestro compromiso 
activo con la protección del medio  ambiente y con el 
bienestar de las comunidades guatemaltecas. Nos llena de 
orgullo trabajar  
junto a actores clave para avanzar hacia un futuro libre de 
residuos en Guatemala”, expresó  Patricio Astolfi, director 
general de Nestlé Guatemala.  
 

Por su parte, Proverde pondrá a disposición su tecnología 
de valorización energética para darle vida útil a estos 
residuos. Esta solución ambientalmente responsable 
permite transformar lo que antes era basura, en una fuente 
de energía limpia para el presente y el futuro del país. 
 

“En Proverde, reafirmamos nuestro compromiso con la 
sostenibilidad mediante soluciones innovadoras para la 
gestión de residuos. A través del co-procesamiento, damos 
un nuevo propósito a estos desechos, transformándolos en 
una fuente de energía que contribuye a la reducción de la 
contaminación y al desarrollo sostenible del país. Esta 
alianza con Nestlé es un ejemplo de cómo la colaboración 
puede generar un impacto positivo y duradero en el medio 
ambiente y cómo podemos seguir construyendo juntos el 
país donde todos queremos vivir.” indicó Oscar Guzmán, 
gerente de Proverde. 

Día Mundial del Medio Ambiente: Nestlé y 
Progreso se unen por un futuro más limpio 
en Guatemala 

La alianza busca recuperar residuos 
plásticos del Río Motagua y 
Quetzaltenango,  

dándoles un nuevo propósito 
mediante tecnología de valorización 
energética. 

El objetivo, no solo es evitar que los 
residuos contaminen ríos, mares y 
suelos,  

sino también generar conciencia en la 
población sobre la correcta gestión de 
los residuos, contribuyendo a una 
cultura de sostenibilidad en el país. 
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Guatemala  sede del X encuentro 
Latinoamericano Anti Contrabando 

Este jueves dio inicio en Ciudad de Guatemala el 10° Encuentro 
Latinoamericano Anti Contrabando (ALAC), un espacio regional de 
alto nivel que reúne a representantes de 15 países, autoridades, 
empresarios y expertos para abordar de forma estratégica los 
desafíos del comercio ilícito en América Latina. El evento se 
desarrolla durante el 5 y 6 de junio, de 08:00 a 21:00 horas, en el 
Hotel Westin Camino Real, bajo la organización conjunta de Cámara 
de Industria de Guatemala (CIG) y la Asociación Nacional de 
Empresarios de Colombia (ANDI). 

En un contexto donde las economías criminales continúan 
expandiéndose y sofisticándose, ALAC se consolida como una 
plataforma clave para el análisis, la coordinación regional y la acción 
multisectorial. El comercio ilícito, que incluye contrabando, 
falsificación, evasión fiscal y tráfico de productos prohibidos, 
representa una amenaza directa para la seguridad, la economía 
formal y la sostenibilidad del desarrollo regional. 

Según estimaciones de la Organización para la Cooperación y 
Desarrollo Económicos (OCDE), en 2021 el comercio mundial de 
productos falsificados superó los US$ 467 mil millones. Y de acuerdo 
con un informe de 2024 de la International Coalition Against Illicit 
Economies, las actividades ilícitas generan entre US$ 2 y 3 billones 
al año, lo equivalente de 3 a 5% del PIB global. De ser una nación, 
la economía ilícita se ubicaría entre las cinco más grandes del 
mundo. 

Durante las jornadas de trabajo se abordan temas prioritarios como 
la evolución del comercio ilícito en la región, las amenazas a la 
propiedad intelectual, el contrabando agropecuario y su impacto en 
la salud pública, la infraestructura crítica para un comercio seguro y 
el uso de tecnologías disruptivas para su control. El encuentro 
también profundiza en el vínculo entre el crimen organizado, el 
terrorismo y las rutas ilegales de comercio. 

Walmart  lanza  “Comprá con tu remesa” la 
alternativa de compra para los  guatemaltecos  

Para miles de familias guatemaltecas, una remesa no es solo 
dinero: representa respaldo, apoyo y la manera en que un ser 
querido desde lejos dice “estoy contigo”. Consciente de esa 
realidad, Walmart lanza en el país “Comprá con tu remesa”, 
una alternativa práctica, segura y conveniente, que busca 
contribuir a mejorar la calidad de vida de las familias 
guatemaltecas y que transforma la forma en la que sus 
clientes pueden aprovechar el dinero que reciben del 
extranjero. 

Por primera vez en la región, los clientes pueden cobrar su 
remesa y pagar sus compras en una sola operación, sin 
hacer filas adicionales, sin cargar efectivo y con la 
tranquilidad de realizar todo en un solo lugar. Esta modalidad 
ya está disponible en todas las tiendas Walmart, Paiz, 
Despensa Familiar y Maxi Despensa del país, permitiendo 
mayor acceso y comodidad a las familias gracias a horarios 
amplios y operación los 365 días del año. 

¿Cómo funciona? 
 
• Al cobrar su remesa en la tienda, el cliente puede: 
usarla para pagar sus compras o solo cobrar la remesa y 
recibir el efectivo. 
Si la remesa no cubre el total de la compra, puede pagar la 
diferencia con otro método. 
• Si sobra dinero, recibe el cambio en caja. 
• También puede usar la remesa para pagar servicios 
como agua, luz o teléfono. 
• Todo en una sola operación, rápida y sin filas 
adicionales. 
 Con esta nueva opción, Walmart reafirma su compromiso 
de facilitar a sus clientes un acceso confiable y sencillo al 
dinero de sus remesas. Comprar alimentos, pagar servicios 
básicos o adquirir productos de primera necesidad ahora es 
más fácil, todo en un solo lugar y en una sola operación. 
 
 

La agenda cuenta con la participación de autoridades 
nacionales e internacionales, como Werner Ovalle, 
superintendente de la SAT; Víctor Hugo Guerra, presidente 
global del Grupo de Trabajo sobre Cumplimiento; Axel 
Romero, subdirector de la iniciativa ‘Somos Ciudad’; Edwin 
Curtidor, intendente de Aduanas de Guatemala; Héctor 
González Prera, director general de la División de Puertos, 
Aeropuertos y Puestos Fronterizos (DIPAFRONT) en 
Guatemala; Yoni Rolando Cifuentes, director de Política de 
Comercio Exterior de Guatemala; además de contar con el 
valioso acompañamiento de la Organización de Estados 
Americanos (OEA), a través de Gastón Schulmeister, 
director del Departamento contra la Delincuencia 
Organizada Transnacional. 
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Dos Pinos reafirma su compromiso ambiental en 
Guatemala con innovación y acciones responsables 

En el marco del Día Mundial del Medio Ambiente, Dos Pinos 
reafirma su compromiso con un modelo de desarrollo 
responsable, basado en la innovación sostenible y la 
eficiencia operativa. A través de mejoras ambientales en 
procesos, empaques, flota vehicular y uso del agua, la 
empresa trabaja activamente por reducir su huella ambiental 
en Guatemala y en la región 

. 

Guatemala enfrenta retos urgentes en materia ambiental: 
según datos del Instituto Nacional de Estadística (INE), el 
país pierde anualmente más de 132,000 hectáreas de 
bosque por deforestación, y más del 90% de las aguas 
superficiales presentan algún nivel de contaminación. En 
este contexto, el rol del sector productivo es clave para 
contribuir soluciones sostenibles. 

Bajo el lema “Siempre por un mundo mejor”, Dos Pinos ha 
impulsado en Guatemala una serie de iniciativas 
ambientales concretas, orientadas a reducir el consumo de 
recursos, optimizar procesos y minimizar residuos. Entre las 
acciones destacadas se encuentran: 

• Reducción de materiales de empaque 
• Renovación de flota de transporte 
• Eficiencia en el uso del agua 
• Pajillas biodegradables 
• Empaques reciclables 
 
Cultura organizacional sostenible 
 
“La sostenibilidad está en nuestro ADN. Creemos 
firmemente que el crecimiento económico debe ir de la mano 
con la protección del entorno. Por eso, promovemos una 
cultura organizacional donde cada colaborador entiende que 
sus 

La empresa también ha implementado mejoras tecnológicas en 
sus plantas para reducir emisiones y aumentar la eficiencia 
energética, al mismo tiempo que fortalece sus políticas de 
residuos y saneamiento industrial. 

Mirando al futuro con responsabilidad 

En Guatemala, Dos Pinos seguirá priorizando inversiones en 
innovación ambiental, con un enfoque que combina tecnología, 
conciencia social y acción climática. El objetivo es claro: operar 
con el menor impacto posible, mientras se contribuye al 
bienestar de las comunidades y al equilibrio de los ecosistemas 
locales. 

Este Día Mundial del Medio Ambiente, Dos Pinos hace un 
llamado a la acción: a repensar nuestros hábitos, reducir nuestro 
impacto y actuar desde cada espacio por un futuro más limpio, 
justo y resiliente. 

 Cómo la respiración abdominal beneficia el 
cuerpo y la mente 

Desde el día de su nacimiento, usted sabe cómo respirar 
correctamente. Esto significa dejar que el diafragma  el 
músculo grande y delgado justo debajo de la caja torácica 
haga el trabajo de llevar aire a los pulmones y liberarlo. Esto 
se conoce como respiración diafragmática o abdominal, y es 
la manera más eficiente de respirar.   
 
Pero con el tiempo, casi todos necesitan recordar cómo 
hacerla. En lugar de respirar por el vientre, las personas 
comienzan a respirar por el pecho. Con la respiración 
torácica, los músculos entre las costillas y el cuello hacen el 
trabajo más difícil de levantar y bajar la caja torácica para 
llevar aire a los pulmones y empujarlo hacia afuera. Respirar 
por el pecho requiere mucho esfuerzo y mueve menos aire.  
 
Cuando se trata de la manera correcta de respirar, no 
importa si respira por la nariz o por la boca. Lo que importa 
es por dónde respira por su vientre, no por su pecho.  
 
La respiración relajada debe originarse principalmente en el 
diafragma, con poco movimiento del pecho y los hombros. 
La respiración torácica activa los "músculos accesorios de 
la respiración", que tensan el cuello, el pecho y las cuerdas 
vocales, lo que puede desencadenar un reflejo de estrés de 
lucha o huida.   
 
Un patrón de respiración en el pecho es útil en pequeñas 
explosiones, como cuando se está huyendo de algún 
peligro. Sin embargo, la respiración prolongada con el 
pecho puede contribuir a la tos, ronquera, dolores de cabeza 
por tensión, sensación de pesadez en el pecho, dificultad 
para respirar y ansiedad.  

La respiración abdominal promueve una sensación de calma y 
relajación. Así que suele ser parte de las prácticas de mindfulness y 
yoga.   

Alrededor del 80% de las personas con tos crónica tienen más de un 
factor que contribuye a los síntomas. Estos pueden incluir goteo 
posnasal, enfermedad por reflujo gastroesofágico (ERGE), asma, 
infecciones respiratorias, sequedad en la garganta y respiración 
ineficiente en el pecho, que es un desencadenante de la tos a 
menudo pasado por alto. Personas con tos crónica tienden a 
adoptar hábitos respiratorios ineficientes.    

Cada una de estas condiciones puede agravar la otra, y la tos puede 
persistir, a menos que la persona trate todos los factores 
contribuyentes al mismo tiempo. 
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Vuelven los Tecno Cheques para celebrar a lo grande 
el aniversario de Tecno Fácil 

En el marco de su visita a Centroamérica, el presidente de 
Transparencia Internacional (TI), François Valérian, sostuvo 
un encuentro con líderes de empresas multinacionales de la 
región que forman parte de la Anti-Corruption and 
Transparency Initiative (ACT). Los representantes de 
AgroAmérica, Grupo AG, Grupo Ficohsa y Grupo Mariposa 
participaron en un espacio diseñado para fomentar el diálogo 
directo entre el máximo representante de la organización y los 
miembros de la iniciativa. 

El objetivo principal del encuentro fue compartir la visión de 
Transparencia Internacional sobre las tendencias y desafíos 
globales en materia de integridad corporativa, al tiempo que 
se recogieron las perspectivas y experiencias de las 
empresas sobre sus propios retos desde el contexto 
centroamericano. 

“Este 2025 celebramos nueve años de llevar tecnología a los hogares 
de nuestros queridos clientes. Durante este tiempo hemos acompañado 
a los guatemaltecos para que modernicen su hogar y su movilidad con 
las mejores marcas, excelentes planes de financiamiento, por supuesto 
el seguro gratis y muchísimas promociones, todo esto con el respaldo 
de DISTELSA. Por eso decidimos volver con una dinámica muy 
esperada: los Tecno Cheques, porque queremos acompañar a nuestros 
clientes en todas sus compras”, recalcó Alex Nájera, gerente de 
mercadeo de Tecno Fácil. 

Con esta promoción, Tecno Fácil reafirma su compromiso de 
modernizar los hogares de los chapines con de grandes beneficios 
únicos como seguro gratis en cada compra, excelentes planes de 
crédito y el respaldo de Grupo DISTELSA. Aquí encontrarán en un solo 
lugar una amplia gama de productos, como celulares, motos, 
televisores, audio, refrigeradoras, estufas, lavadoras, 
electrodomésticos, camas, computadoras y bicicletas, entre otros. 

Transparencia Internacional lidera diálogo de alto 
nivel con empresas aliadas en la iniciativa ACT 

La jornada se desarrolló en dos momentos clave: primero, una 
reunión privada con la alta dirección de las compañías participantes, 
representantes de Acción Ciudadana y Alianza para Centroamérica 
(PCA, por sus siglas en inglés); y luego, un conversatorio entre 
Transparencia Internacional y las empresas socias de la iniciativa 
ACT, donde se abordaron las tendencias y desafíos globales 
cruciales para fortalecer la ética empresarial en la región. 
 

¿En qué consiste el proyecto ACT? 
La Anti-Corruption and Transparency Initiative (ACT) es una alianza 
regional organizada por PCA, Transparencia Internacional y grandes 
empresas comprometidas con la transparencia y la integridad como 
pilares del desarrollo sostenible en la región. Su objetivo es fortalecer 
un entorno empresarial ético, confiable y competitivo que favorezca 
la atracción de inversión responsable y contribuya al crecimiento 
económico formal. La iniciativa reconoce que adoptar y aplicar 
mecanismos sólidos de cumplimiento ético y buenas prácticas 
empresariales no solo es una obligación regulatoria, sino también 
una ventaja competitiva.  
 
El Grupo de Trabajo ya se constituyó, aprobó un plan anual de trabajo 
y está realizando una serie de actividades técnicas de fortalecimiento 
de los modelos de integridad corporativa de las empresas socias. 
 
 
Otra actividad de fortalecimiento es la realización de un ciclo de 
intercambio de buenas prácticas de Integridad y Cumplimiento entre 
las empresas socias. Para ello, se están realizando reuniones que 
han generado un gran interés entre los equipos dedicados a estas 
áreas. 
 

Tecno Fácil, la cadena de tiendas especializada en 
tecnología y productos para el hogar, celebra este año su 
noveno aniversario en el mercado guatemalteco. Para 
conmemorar este importante acontecimiento y que los 
guatemaltecos aprovechen al máximo esta temporada 
regresa la promoción Tecno Cheques, una iniciativa que 
busca consentir a todos los clientes para celebrar juntos. 

Desde el 4 de junio hasta el 5 de agosto de 2025, por cada 
Q100 en compras en Tecno Fácil, los guatemaltecos 
recibirán Q10 en Tecno Cheques, canjeables en futuras 
compras o como abono a un enganche. Además, 
quienes adquieran motos o camas a través de la 
financiera Tu Crédito recibirán Q20 por cada Q100. Los 
Tecno Cheques son acumulativos y los puedes 
obsequiar a un familiar o amigo para que haga una futura 
compra, el canje será a partir del 6 de agosto y tendrán 
hasta el 21 de octubre para hacer uso de ellos. 
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Guatemala fue sede del III Congreso Nacional de Tierras 
Comunales 

Durante tres días consecutivos diversas entidades de pueblos 
indígenas, instituciones gubernamentales, no gubernamentales, 
academia y sociedad civil que conforman el Grupo Promotor de 
Tierras Comunales (GPTC) se reúnen en ciudad de Guatemala con 
el fin de promover y construir consensos que permitan fortalecer la 
participación de los pueblos indígenas y comunidades locales en los 
esfuerzos de conservación, en las tierras comunales del país para el 
cuidado y restauración de la armonía con la Madre Tierra, y para 
fortalecer el marco político e institucional para el apoyo a la gestión 
colectiva de recursos naturales. 

 

El III Congreso de Tierras Comunales Guatemala será un espacio 
para reflexionar sobre la dinámica, presiones, iniciativas y 
oportunidades de la tenencia colectiva de las tierras y bienes 
naturales. Se aprovechará la coyuntura política actual del país para 
posicionar los planteamientos de los pueblos indígenas y 
comunidades locales, la implementación de la estrategia de 
recuperación de los bosques, especialmente su participación, acceso 
y beneficios, 

 

A a partir de sus estructuras de gobernanza, cosmovisión, cultura y 
conocimientos ancestrales. Con ello se reactivará el diálogo en torno 
al tema de Tierras Comunales y su importancia en la recuperación y 
conservación de los bienes naturales. 

En Guatemala, los pueblos indígenas y las comunidades locales 
siguen manteniendo sistemas de tenencia comunal de las tierras, los 
cuales además de ser parte de su identidad, contribuyen a una mayor 
equidad en la distribución de los beneficios del aprovechamiento de 
los recursos del territorio. 

El Summit  Internacional de Compliance vuelve con su  II 
edición para promover Integridad y Sostenibilidad 

Con el lema “Sistemas de Cumplimiento: El Legado Ancestral que 
define la Gobernanza Moderna”, el próximo 18 y 19 de junio se 
celebrará en Guatemala la Segunda Edición del Summit 
Internacional de Compliance y Gobierno Corporativo, un evento de 
alto nivel organizado por la World Compliance Association Capítulo 
Guatemala en alianza con la Universidad Rafael Landívar. 

El evento tendrá lugar en modalidad híbrida: la inauguración y las 
conferencias del día 18 serán virtuales vía Zoom y presenciales en 
el Auditorio de la Universidad Rafael Landívar, Vista Hermosa III, 
Campus Central, zona 16. El 19 de junio se realizarán talleres 
prácticos exclusivamente presenciales en diferentes salones del 
mismo campus. 

Este evento constituye una plataforma estratégica para el 
intercambio de conocimientos y experiencias en cumplimiento, 
donde la academia, el sector privado y el público convergen para 
analizar tendencias globales y adaptarlas al contexto local. A 
través de sesiones temáticas y casos prácticos, se busca impulsar 
una cultura de integridad que vaya más allá de la regulación, 
abarcando valores que fomenten el desarrollo sostenible y 
responsable. 

 

Importancia y visión de futuro 
 
Este Summit responde a la necesidad urgente de fortalecer la cultura de 
cumplimiento en Guatemala y la región, ante los desafíos de corrupción, crisis 
de confianza institucional, nuevas regulaciones y la rápida transformación 
digital. Se espera que a mediano y largo plazo contribuya a promover una 
gobernanza ética, transparente y sostenible en el país y la región. 
 

Contenido del programa y ejes temáticos 
 
• Ética en armonía: estándares globales y valores milenarios 
• El liderazgo de los Ajaw: compromiso de la alta dirección en la 
creación de cultura 
• Cómo construir credibilidad a través de la gestión de riesgos: el 
caso Odebrecht 
• Ciclos de sabiduría ancestral para la elaboración de manuales y 
procedimientos en áreas críticas de la organización 
• Voces del Popol Vuh: casos de éxito comunicando compliance 
• Sabiduría en movimiento: la evolución de las investigaciones 
internas 
• El rugido del compliance: persuasión y comunicación asertiva 
• Ecos de confianza: la conexión entre gestión humana y sistemas 
de cumplimiento 
 

El segundo día incluye cinco talleres especializados: 
 
• Compliance Académico: habilidades esenciales del Compliance 
Officer, cultura ética desde la educación y liderazgo basado en valores. 
• Asuntos Fiscales: gestión del cumplimiento en controversias 
tributarias, perspectivas de SAT, Ministerio Público y Poder Judicial. 
• Gobierno Corporativo: detección y gestión de conflictos de 
interés, madurez del consejo, planes de sucesión y liderazgo en altas 
directivas. 
• Green Compliance: cumplimiento ambiental práctico, auditorías 
simuladas, prevención de greenwashing y liderazgo empresarial 
sostenible. 
• Digital Tech & Data Privacy: ética en tecnologías, inteligencia 
artificial, ciberseguridad y protección de datos en Guatemala 

En este evento, se espera que se revise la situación de las 
tierras y bienes comunales y su papel en la conservación de 
la diversidad biológica; que se conozcan las presiones y 
desafíos, institucionales y legales que enfrenta la 
gobernanza indígena y comunitaria; y que se establezca la 
ruta de acciones necesarias para fortalecer la participación 
decidida de los pueblos indígenas y las comunidades 
locales en la conservación de la diversidad biológica y 
recuperación de los bosques en tierras comunales. 

Finalmente, se espera que se realice el plan de seguimiento 
y monitoreo de los acuerdos del III Congreso y se obtenga 
una visión compartida de la cooperación internacional sobre 
las tierras comunales y el manejo colectivo de los bosques 
por pueblos indígenas. 
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Menos pantallas, más bicicletas: una alternativa 
saludable para la niñez 

En plena era digital, los niños pasan cada vez más horas frente a pantallas: 
televisores, tabletas, celulares y computadoras se han vuelto parte de su vida 
cotidiana. Aunque la tecnología ofrece herramientas educativas valiosas, también ha 
encendido alertas por sus efectos negativos en la salud física, emocional y cognitiva 
de los más pequeños. 
 
Diversos estudios advierten sobre los riesgos del sedentarismo asociado al uso 
excesivo de dispositivos. Como respuesta, expertos y organizaciones impulsan 
alternativas que promuevan la actividad física, el juego al aire libre y la interacción 
social. Una de las opciones más accesibles y beneficiosas es, sin duda, el uso de la 
bicicleta. 
 

El desafío del tiempo frente a las pantallas 
 
La Academia Americana de Pediatría recomienda que niños y adolescentes de entre 
6 y 18 años no superen las dos horas diarias de uso recreativo de pantallas. Sin 
embargo, esta recomendación se incumple en muchos hogares, con consecuencias 
preocupantes: 
• Obesidad infantil: El sedentarismo limita la quema de calorías y favorece el 
aumento de peso. 
• Afectación en la salud mental: Se ha relacionado el uso excesivo de 
pantallas con ansiedad, depresión e insomnio. 
• Retrasos en el desarrollo cognitivo: La sobreexposición digital puede afectar 
la concentración, la memoria y la capacidad para resolver problemas. 

Cambiar una tarde frente a la pantalla por un 
paseo en bicicleta puede ser el primer paso 
hacia una niñez más sana, feliz y conectada 
con la vida real. 

Frente a este panorama, surge un llamado a recuperar 
actividades que reconecten a los niños con el movimiento, la 
naturaleza y su entorno. 

“Como empresa comprometida con el desarrollo y bienestar 
familiar, creemos firmemente que la bicicleta puede marcar 
una gran diferencia en la vida de un niño. No se trata solo de 
pedalear, sino de redescubrir el mundo con libertad, salud y 
alegría”, expresó Manglio Rodas, Gerente General de Maya 
Tour. 

El papel clave de las familias 

Padres, madres y cuidadores tienen un rol protagónico en 
este cambio. Establecer límites saludables frente a las 
pantallas y fomentar alternativas activas desde casa es 
esencial. Incentivar el uso de la bicicleta desde edades 
tempranas no solo mejora la salud física, sino que también 
fortalece los lazos familiares y estimula una actitud más 
activa y curiosa ante el mundo. 

 

Ante la actividad del Volcán de Fuego: proteja su 
salud ante la caída de ceniza volcánica 

Ante la reciente actividad del volcán de Fuego, el Ministerio de 
Salud Pública y Asistencia Social (MSPAS) ha declarado Alerta 
Naranja Institucional, este 5 de junio, haciendo un llamado a las 
comunidades cercanas para proteger su salud ante la dispersión 
de ceniza volcánica. 
 
Según el Instituto Nacional de Sismología, Vulcanología, 
Meteorología e Hidrología (INSIVUMEH), las explosiones 
moderadas del volcán y según el viento, han provocado el 
desplazamiento de ceniza hacia el oeste y noroeste, afectando 
varias comunidades como  Escuintla, Sacatepéquez y, en 
especial, las áreas de Acatenango y San Pedro Yepocapa, en 
Chimaltenango. 
 
Recomendaciones para la población 
Ante esta situación, el MSPAS, a través de la Dirección de 
Epidemiología y Gestión de Riesgo, ha activado sus planes de 
prevención y emitido las siguientes recomendaciones dirigidas a 
centros de salud y población en general: 
 
Uso de mascarilla: Especialmente importante para personas con 
enfermedades respiratorias como asma o neumonía. 
 
Protección ocular: Utilizar anteojos para prevenir infecciones 
oculares causadas por el contacto con la ceniza. 
 
Cuidado de alimentos y agua: Cubrir frutas, verduras y 
depósitos de agua. Lavar adecuadamente los alimentos antes de 
consumirlos. 
 
Atención a mascotas: Mantener a los animales dentro de casa 
para evitar que se expongan a la ceniza. 
 
Preparación ante emergencias: Tener lista una mochila de 72 
horas con suministros básicos. Conocer y ubicar rutas de 
evacuación comunitarias. 

Limpieza posterior: Limpiar techos y canaletas una vez finalice la 
caída de ceniza para evitar acumulaciones. 

Mantenerse informados: Seguir las indicaciones de las 
autoridades locales y participar en los planes de respuesta 
comunitarios. 

¿Cuándo acudir al centro de salud? 

Se recomienda buscar atención médica inmediata si se presentan 
síntomas como irritación en los ojos, dificultad para respirar o picazón en 
la piel. Todos los servicios de salud están disponibles para proporcionar 
atención oportuna y gratuita. 

El personal del Ministerio de Salud reafirma su compromiso con el 
bienestar de la población guatemalteca y se mantiene en alerta para 
responder ante cualquier emergencia. Proteger la salud es responsabilidad 
de todos. Seguir estas recomendaciones puede marcar la diferencia. 
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A pocos días de su esperada realización, Creators 
Talks se perfila como el evento imprescindible para 
creadores de contenido, marcas y apasionados del 
mundo digital en Guatemala. Con una agenda dinámica, 
speakers destacados y experiencias interactivas, 
aprendizaje, inspiración y networking, este encuentro 
busca redefinir la forma en que se crea y conecta 
contenido en la región. 

Con ponentes nacionales e internacionales, además de espacios para interactuar con marcas, Creators 
Talks promete una experiencia inigualable para todos los apasionados del contenido. 

Lo que podrán vivir los asistentes: 

• Conferencias con reconocidos creadores y expertos de la industria 

• Paneles de conversación sobre tendencias, ética digital, IA y más 

• Zonas interactivas y activaciones de marca 

• Networking con colegas, influencers y profesionales del marketing 

• Sorpresas, dinámicas y un ambiente lleno de creatividad 

Esta experiencia única se llevará a cabo el sábado 14 de junio de 9:00 a 18:00 horas en Infinia 
Event Center. La entrada tiene un costo de Q350.00 en localidad general y Q960.00 en localidad 
VIP, y puede adquirirse a través de https://primerafila.shop 

. 

La Cuenta Regresiva Para “Creators 
Talks” Ha Comenzado 

 

Creators Talks es mucho más que un evento: es 
el punto de encuentro para quienes están 
marcando tendencia en redes sociales, 
plataformas digitales y medios de comunicación. 
A través de charlas, paneles y experiencias 
inmersivas, los asistentes podrán descubrir cómo 
construir comunidades auténticas, colaborar con 
marcas de forma estratégica y potenciar su voz 
en el ecosistema digital actual. 

 “Este es el evento que nos hacía falta en la 
región. Es una oportunidad única para que 
creadores, marcas y audiencias se conecten 
desde un lugar genuino, profesional y creativo”, 
comentó Carlo Gamarra, cofundador de Creators 
Talks. 

 

https://primerafila.shop/
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Cómo limpiar los azulejos para que queden 
brillantes 
Los azulejos tienen un brillo que los hace característicos por lo que, si 
deseas saber cómo limpiar los azulejos para que queden brillantes, no 
te pierdas la sencilla guía de pasos que te explicamos a continuación. 

Los azulejos suelen estar siempre en la cocina o en el baño, de modo 
que es fácil que, con el tiempo, acaben perdiendo ese brillo que tienen 
cuando los acabamos de colocar. Ya sé por la grasa y vapores que se 
desprenden al cocinar, o por la humedad que suele concentrarse en 
el baño, los azulejos sufren las consecuencias al verse sucios y 
apagados. 

Por ello es importante llevar una limpieza regular de nuestros azulejos, 
pero, además, puedes seguir los pasos que ahora te explicamos para 
que te queden bien brillantes. 

Varios son los remedios que podemos aplicar sobre nuestros azulejos 
para que queden brillantes, de modo que te destacamos ahora los 
mejores. 

Azulejos brillantes con vinagre 

El vinagre es uno de los mejores remedios caseros para limpiar casi 
todo, y en el caso de los azulejos, nos servirá para eliminar restos de 
cal y suciedad en el baño. 

Lo único que has de hacer es humedecer un algodón con vinagre puro 
(reducido con un poco de agua) y limpiar un azulejo, comprueba si 
queda limpio y brillante y si es así, ya puedes hacer lo mismo con el 
resto, aunque es mejor que ventiles bien cuando acabes para eliminar 
el fuerte olor a vinagre. 

Azulejos brillantes con bicarbonato y sal 

Otro remedio efectivo es preparar una mezcla de partes iguales de 
agua, bicarbonato de sodio y sal. Mezcla bien y aplica la pasta que 
hayas formado con una esponja, sobre los azulejos. 

Frota bien y luego retira con agua, comprobarás como tus azulejos 
han recuperado por fin su brillo original. 

La Inteligencia Artificial de Lenovo contribuye al 
futuro del trabajo 

La IA Generativa (Gen AI) está cambiando la manera en 
que se trabaja. Sin embargo, las empresas que no 
actualizan sus espacios digitales corren el riesgo de 
quedarse atrás. El último informe global de Lenovo, 
Igniting Real Workplace Transformation, muestra una 
realidad clara: aunque muchas organizaciones ven el 
potencial de la IA Generativa, la mayoría todavía no ha 
tomado acciones concretas para aprovecharla. 
 

Una encuesta a 600 responsables de TI revela una fuerte 
contradicción: aunque más del 80% cree que la IA 
Generativa transformará la forma de trabajar, solo el 39 % 
está tomando medidas activas para modernizar su 
entorno laboral. Aún más revelador, el 89% coincide en 
que no basta con implementar nuevas herramientas; para 
aprovechar realmente los beneficios de la IA, es necesario 
repensar por completo el lugar de trabajo digital. 
 

Al entrar en una nueva era impulsada por la inteligencia 
artificial (IA), los colaboradores de las organizaciones 
deben poder pensar, crear y colaborar sin interrupciones. 
El lugar de trabajo digital actual debe proporcionar 
entornos que se adapten a la diversidad de estilos de 
trabajadores, lo que permite a las empresas aprovechar al 
máximo su talento y, al mismo tiempo, aumentar la 
productividad. 

El lugar de trabajo del futuro: impulsado por la evolución 
El futuro del trabajo no se trata únicamente del hecho de adoptar nuevas 
herramientas, sino en dar rienda suelta a nuevas posibilidades. Imagine un lugar de 
trabajo digital en el que: 
 

• Las herramientas de IA eliminen los problemas en los flujos de trabajo diarios, 
simplificando las tareas, reduciendo los retrasos y mejorando la concentración. 
• El soporte informático sea fluido e intuitivo. 
• La seguridad y la escalabilidad se produzcan sin esfuerzo en segundo plano. 
• Todos los empleados puedan colaborar, crear e innovar. 
  

1. Automatización de tareas repetitivas. Lenovo colabora con empresas como NVIDIA 
y Microsoft para ofrecer estaciones de trabajo y servidores con IA que permiten 
automatizar tareas que antes eran manuales. 
 

2. Mejora de la productividad. Lenovo incorpora IA en sus dispositivos  para optimizar 
el rendimiento del sistema en tiempo real, gestionar la energía y la conectividad de 
forma inteligente  
 

3. Personalización del entorno de trabajo. Mediante la IA, Lenovo ajusta 
configuraciones de audio, vídeo y rendimiento de acuerdo con los patrones de uso 
del trabajador.  
 

4. Soporte predictivo y mantenimiento proactivo. En sus soluciones empresariales, 
Lenovo usa IA para hacer mantenimiento predictivo. 
 

Productos Lenovo preparados para trabajos con IA 
Lenovo ha desarrollado varios productos preparados específicamente para trabajos 
con IA. Estos productos combinan hardware potente con optimizaciones para IA (en 
colaboración con NVIDIA, Intel, AMD, y Microsoft, entre otros). Estos son algunos 
ejemplos: 

• ThinkPad X9 Ediciones Aura: Las laptops ThinkPad X9 de 14” y 15” Aura 
Edition ofrecen rendimiento y eficiencia de nivel profesional con procesadores 
Intel® CoreThinkBook Plus Gen  

• 6 Rollable: Una laptop con inteligencia artificial revolucionaria que cuenta con 
una pantalla enrollable única que se expande verticalmente de 14” a 16,7”. 
procesadores Intel Core Ultra. 

• ThinkCentre M90a Pro Gen 6: Una desktop todo en uno impulsada por IA 

para una productividad inmersiva con una pantalla QHD de 27 pulgadas. 
• ThinkCentre neo 50q QC: El primer desktop comercial del mundo impulsada 

por Snapdragon de la serie X, que ofrece flujos de trabajo impulsados por IA 
en un diminuto diseño. 

• ThinkCentre neo Ultra Gen 2: Este potente equipo compacto es ahora más 
capaz que antes con procesadores Intel Core Ultra y puertos Thunderbolt 4. 

 

Azulejos brillantes con pasta de dientes 

La pasta de dientes, en especial las que tienen fórmula 
blanqueadora con bicarbonato es también un buen 
remedio casero para limpiar los azulejos y que nos queden 
brillantes. 

Tan solo debes extender la pasta en un cepillo o en una 
esponja y frotar fuerte. Luego tan solo tienes que limpiar 
con agua fría. 

Azulejos brillantes con alcohol y amoniaco 

Para acabar, un remedio que es también muy efectivo para 
hacer que los azulejos vuelvan a brillar. Consiste en 
mezclar a partes iguales alcohol de quemar, agua y 
amoniaco. Colocas la mezcla en una botella con un 
pulverizador y rocías todos los azulejos. 

Dejas que actúe durante unos minutos y ahora limpia los 
azulejos con la ayuda de un trapo limpio. Comprobarás 
que tus azulejos brillan como nunca antes. 

 

https://www.lenovo.com/mx/es/c/laptops/thinkpad/
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Consejos para  evitar enfermarse durante la 
época de invierno 

El invierno también es conocido por sus problemas de salud, desde 
gripes hasta resfriados e infecciones respiratorias. El clima frío puede 
debilitar el sistema inmunológico y hacerlo más susceptible a las 
enfermedades, por lo que es aún más importante priorizar el bienestar 
en esta época del año. 
 

Desde practicar una buena higiene y reforzar su sistema inmunológico 
con una dieta rica en nutrientes hasta mantenerse activo a pesar del 
clima frío, existen varias formas de fortalecer sus defensas contra las 
enfermedades invernales.  
 

Practique una buena higiene 
Lavarse las manos con regularidad es fundamental para prevenir la 
propagación de gérmenes. Asegúrese de lavarse bien las manos con 
agua y jabón durante al menos 20 segundos.  
 

Fortalece tu sistema inmunológico 
Nutre tu cuerpo con una dieta equilibrada rica en frutas, verduras y 
cereales integrales. Estos alimentos aportan vitaminas esenciales y 
minerales que fortalecen el sistema inmunitario y mejoran su capacidad 
para combatir eficazmente las infecciones invernales.  
 

Mantente activo 
El ejercicio regular es crucial para la salud en general, especialmente 
durante el invierno, cuando las actividades al aire libre pueden disminuir. 
La actividad física no solo mantiene su cuerpo en óptimas condiciones, 
sino que también fortalece su sistema inmunitario, lo que reduce la 
probabilidad de sufrir enfermedades comunes del invierno. 

Cómo evitar resfriarse 

Es fundamental cuidar aún más su salud durante los meses más fríos. 
Los resfriados se pueden evitar implementando diversas medidas 
preventivas. Limitar el contacto cercano con cualquier persona que 
presente síntomas de resfriado es clave para reducir el riesgo de 
transmisión.  

Aumentar la ingesta de vitaminas, en particular la vitamina C, puede 
ser fundamental para fortalecer el sistema inmunitario contra los 
resfriados. Considere incorporar alimentos ricos en vitamina C a su 
dieta. Adoptando estas medidas preventivas, puede reducir 
significativamente la probabilidad de contraer un resfriado durante los 
meses de invierno. 

¿La vitamina C ayuda con los resfriados? 

La vitamina C contribuye a mitigar el impacto de los resfriados. Si bien 
no previene el resfriado común, la evidencia sugiere que puede reducir 
la duración y la gravedad de sus síntomas.  

Incorporando alimentos ricos en vitamina C Incorporar vitamina C a tu 
dieta es una medida proactiva para fortalecer tu sistema inmunitario. 
La mejor manera de aumentar la cantidad de vitamina C en tu dieta es 
consumiendo más frutas y verduras. Los cítricos, las fresas y los 
pimientos morrones son excelentes fuentes de vitamina C. 

Lactancia materna en los primeros 6 meses de vida 
para un sano desarrollo físico e intelectual 

Lactancia materna en los primeros 6 meses de vida para 
un sano desarrollo físico e intelectual. 
La lactancia materna les proporciona a los bebés todos los 
nutrientes que necesitan para crecer y que su sistema 
inmunológico se desarrolle plenamente. La Organización 
Mundial de la Salud y UNICEF recomiendan que la lecha 
materna sea el alimento exclusivo de los bebés recién 
nacidos hasta los 6 meses de edad, y que hasta los 2 años 
se alimenten con una combinación de la misma con 
alimentos adecuados y nutritivos para su edad. 
 
Lactancia materna exclusiva 
La lactancia materna exclusiva es un tipo de alimentación 
que consiste en que el bebé solo reciba leche materna y 
ningún otro alimento sólido o líquido a excepción de 
soluciones rehidratantes, vitaminas, minerales o 
medicamentos. 
 
La Organización Mundial de la Salud y UNICEF 
recomiendan que esta se mantenga durante los primeros 
seis meses de vida y se sugiere que esta inicie en la 
primera hora de vida después del parto, que sea a libre 
demanda y se evite el uso de fórmulas infantiles. 
 
Además de proporcionar a niñas y niños todos los 
nutrientes y la hidratación necesarios, la lactancia materna 
proporciona beneficios emocionales y psicológicos tanto al 
bebé como a la madre, y ayuda a las familias a evitar 
gastos adicionales en fórmulas, biberones y, al propiciar la 
mejor salud del bebé, reduce también los gastos en 
consultas médicas y medicamentos. 

Además de proporcionar todos los nutrientes y la 
hidratación necesarios, la lactancia materna ayuda a 
prevenir infecciones gastrointestinales y respiratorias, 
obesidad, diabetes, leucemia, alergias, cáncer infantil, 
hipertensión y colesterol alto.  

Las niñas y los niños que son alimentados al seno materno 
tienen menor riesgo de mortalidad en el primer año de vida 
que quienes que no lo son. 

lactancia materna se asocia con el desarrollo cognitivo a 
largo plazo y el coeficiente intelectual que, a su vez, está 
asociado con el nivel educativo y los ingresos que una 
persona percibe. 
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Galaxy Tab S10 FE: Creatividad sin límites con 
el poder de la IA 

Licores de Guatemala presenta Ron Altabruma, una 
creación que celebra el lado más salvaje del ron 
guatemalteco. Más que un ron, es una conexión profunda 
con la tierra, sus raíces y el espíritu innovador que define 
nuestra historia. Inspirado en los majestuosos paisajes de 
Guatemala, nace para dar al mundo una experiencia de 
ron que es fiel a su materia prima. 

Elaborado a partir de miel virgen de caña de azúcar, este 
ron sigue un proceso artesanal que combina la destilación 
en alambiques de cobre y añejamiento en barricas de 
roble blanco americano recicladas, previamente usadas 
para Oporto, Jerez y vinos sudamericanos. Este 
meticuloso proceso le otorga una complejidad y 
profundidad únicas, haciendo de cada botella un 
verdadero homenaje a la tierra guatemalteca. 

Funciones avanzadas que dan rienda suelta al potencial  
 

Otras de las capacidades de IA de vanguardia que pueden encontrar en la 
Galaxy Tab S10: 
 

• Los asistentes de IA se activan al instante con solo tocar Galaxy AI Key en 
Teclado Book Cover. Además, los asistentes de IA se pueden personalizar 
en función de las preferencias de los usuarios para ofrecer una experiencia 
más personalizada. 
 

• Object Eraser actualizado permite a los usuarios eliminar sin esfuerzo 
objetos no deseados de las fotos, con sugerencias automáticas para 
ediciones rápidas y sencillas. 
 

• La nueva función Best Face garantiza fotos grupales perfectas 
seleccionando y combinando las mejores expresiones y rasgos. 
 

• Auto Trim da vida a los momentos más preciados seleccionando varios 
videos para compilar a la perfección los mejores momentos. La Galaxy Tab 
S10 FE combina potencia, diseño y creatividad en un solo dispositivo. Una 
tableta que no solo acompaña tus proyectos: los potencia. La nueva Galaxy 
Tab S10 FE y S10 FE+ ya están disponibles en el país a través de tiendas 
Samsung y distribuidores. 

Altabruma, el nuevo perfil del Ron de Guatemala 
 

Con un firme compromiso con la 
sostenibilidad, Altabruma utiliza 
botellas de vidrio reciclado, y su 
etiqueta proviene del bagazo de 
la caña, 100% libre de plástico. 
Elaborado con energía 
renovable e integrando prácticas 
de sustentabilidad del más alto 
nivel. Su enfoque no sólo 
preserva la pureza de los 
paisajes guatemaltecos sino 
también refleja un profundo 
respeto por el medio ambiente. 
 

  
. 
 
 

En un exclusivo workshop presentado por Samsung en 
Guatemala, representantes de los medios de 
comunicación y tech bloggers pudieron conocer las 
funciones principales de la Galaxy Tab S10 FE, de la mano 
de un experto de Samsung, la experiencia permitió a los 
asistentes conocer las bondades de la nueva tecnología. 
 

 Creatividad al máximo Equipada con funciones de 
inteligencia artificial diseñadas para elevar la productividad 
creativa, esta tableta convierte tareas complejas en 
experiencias intuitivas. Herramientas como Handwriting 
Assist permiten que tus notas escritas a mano se alineen 
automáticamente para una mejor presentación, mientras 
que Solve for Math te ayuda a resolver ecuaciones con 
precisión y rapidez. 
 

 Además, las capacidades de búsqueda inteligente por IA 
permiten encontrar información o traducir fragmentos de 
texto con solo un gesto usando Circle to Search. La 
experiencia creativa se eleva aún más con el S Pen 
incluido en la caja, que ofrece precisión y sensibilidad para 
dibujar, escribir o editar con total fluidez.  
 

Gracias a su compatibilidad con múltiples apps de diseño 
y edición, el S Pen se convierte en una extensión natural 
de la mano del creador. Entre las aplicaciones 
precragadas en la Tablet están Noteshelf 3, Sketchbook y 
Picsart. 
 

La pantalla de la Galaxy Tab S10 FE también juega un rol 
clave: con su amplio panel de 10.9 pulgadas (y 13.1″ en la 
versión S10 FE+), los colores se perciben con gran nitidez, 
los trazos ganan profundidad y cada detalle se visualiza 
con claridad. Ya sea para esbozar una idea, editar un 
video o disfrutar de una serie, la pantalla está pensada 
para impresionar. 

 

“En este ron descubrirán un nuevo perfil que se logra con la utilización 
de barricas neutras que permiten que su carácter permanezca salvaje 
e indomable” expresó María Inés, Brand Manager de Altabruma. 
 

Altabruma promueve una economía circular e invita a preservar la 
naturaleza de la tierra que le da vida, una botella a la vez. 
 

Notas de Cata 
 

Color: Ámbar brillante con destellos dorados. 
Nariz: Aromas herbales que evocan caña recién cortada, con matices 
de madera. 
Final: Notas caramelizadas persistentes. 
Servicio Ideal: Solo o con hielo. 
 

Altabruma es un ron elaborado con miel virgen, destilado en 
alambiques de cobre y añejado en barricas recicladas que conservan 
su carácter salvaje. 
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Super Liga Claro Guatemala celebra 10 años 
formando y descubriendo talentos futbolísticos 

La Súper Liga Claro, el evento deportivo infantil y juvenil más importante 
de toda la región, arriba a su décima edición en Guatemala. Durante 
estos diez años, ha brindado una plataforma para el sano 
entretenimiento, la formación deportiva con altos estándares éticos y ha 
sido semillero de talentos para el fútbol nacional e internacional. 

Desde su lanzamiento, más de 3,600 equipos han participado en 
Guatemala, involucrando a más de 36,700 niños y jóvenes. Este torneo 
ha sido posible gracias al compromiso conjunto de jugadores, 
entrenadores, padres de familia y amigos, quienes han trabajado de 
forma profesional para fomentar no solo habilidades deportivas, sino 
también valores y actitud positiva en cada encuentro. 

Inscripciones abiertas y gratuitas: 

Las inscripciones para esta edición especial están abiertas y 
disponibles,  hasta el 30 de junio a través de la plataforma oficial del 
torneo, en www.superligaclaro.com,  donde los equipos pueden 
completar su registro y consultar el reglamento. La participación es 
completamente gratuita, ya que Claro cubre todos los gastos, 
incluyendo campos, balones, uniformes, arbitraje e hidratación. 
 

La Super Liga Claro contará con equipos de toda Centroamérica y 
permitirá que los jóvenes puedan disfrutar del deporte con un gran 
premio en Costa Rica.  
 

“Ver a los jugadores en la cancha, entregando su máximo esfuerzo y 
compartiendo con sus familias, nos llena de orgullo. Este torneo fue 
creado con ese objetivo y, año tras año, lo hemos superado: con más 
categorías, inclusión femenina y 2 sedes para recibir a todos con los 
brazos abiertos”, afirmó Willy Andreatta, Gerente de Mercadeo y 
Desarrollo Comercial de Claro Guatemala.  
 

Categorías y fechas:  
 

La competencia se divide en cuatro categorías, tanto en ramas 
masculina como femenina: 
 

• Sub-13: Nacidos en 2012, 2013, 2014 y 2015 
• Sub-17: Nacidos en 2008, 2009, 2010 y 2011 
 

Banco Promerica entregó el donativo de Q375,000 
de su programa Puntos Verdes de la tarjeta Jade 

Banco Promerica reafirma su compromiso con el desarrollo 
sostenible del país al realizar, por tercer año consecutivo, una 
donación destinada a instituciones que promueven la salud infantil, 
la educación y la conservación del medio ambiente. En total, los 
tres aportes superan el millón de quetzales, generando un impacto 
positivo de Guatemala. 
 

Las instituciones beneficiadas por este tercer donativo de 
Q375,000 son: 
 

Amigos del Lago de Atitlán: El uso del donativo será destinado 
en 22 jornadas para la siembra de tul y formación de 120 jóvenes 
líderes ambientales en 15 municipios de la cuenca del Lago de 
Atitlán. Amigos del Lago de Atitlán es una organización dedicada 
a la conservación y rescate del Lago de Atitlán. 
 

Club Rotario Guatemala Sur: El donativo apoyará al proyecto 
Alianza por la Cuenca del Motagua, a través de siembras, 
recuperación de cuerpos de agua y educación ambiental a más de 
20,000 familias. Esto generará un impacto en 25 municipalidades. 
Club Rotario Guatemala Sur es una fundación que se caracteriza 
por apoyar a las personas más afectadas y necesitadas del país. 
 

Fundación Junior Achievement Guatemala (JAG): La donación 
permitirá beneficiar a más de 17,000 estudiantes con programas 
de educación financiera y emprendimiento, brindándoles 
herramientas para transformar su futuro. Desde 1988, JAG trabaja 
para desarrollar el talento y liderazgo de la juventud guatemalteca. 
 

Fundación AYUVI: La donación se utilizará para el diagnóstico y 
tratamiento de 16 pacientes con leucemia. AYUVI brinda atención 
médica integral a niños y adolescentes con cáncer. Las familias no 
deben preocuparse por el pago del tratamiento, el cual tiene una 
duración aproximada de 7 años. 
 

Fundación Puente: El donativo será destinado a mejorar los 
espacios físicos de los centros Nútreme en San José Poaquil, 
permitiendo crear entornos más seguros y funcionales para el 
desarrollo integral de la niñez. Puente trabaja para prevenir la 
desnutrición crónica infantil mediante un enfoque integral que 
combina estimulación temprana y el componente SEA, enfocado 
en prácticas de higiene, acceso a agua segura, economía familiar. 
y actividades agropecuarias que impulsan la producción de 
alimentos. 

 

“La tarjeta Jade a través de su programa de lealtad de acumulación de Puntos 
Verdes Promerica es un agente de cambio que impulsa a una sociedad más 
consciente, al ser la primera tarjeta de crédito en Guatemala comprometida 
con el planeta”, comentó Andrés Cordón, director de Banca Empresarial de 
Banco Promerica. 
 

Estas acciones reflejan la visión de Banco Promerica, la cual se basa en la 
confianza de que todas las personas y empresas pueden superar sus límites 
para alcanzar el éxito que se merecen, por lo que busca contribuir de manera 
positiva, a través de soluciones financieras sostenibles. 
 

“Cada año, seleccionaremos organizaciones que transforman el país, 
apoyándolas con recursos para fortalecer sus programas educativos, 
sociales y ambientales. Todo esto es posible gracias al compromiso de 
nuestros clientes Jade, cuyas compras se convierten en Puntos Verdes 
Promerica, sembrando esperanza, sostenibilidad y bienestar en nuestras 
comunidades”, comentó Vladimir Rubin, director de Banca de Personas de 
Banco Promerica. 
 

La continuidad de esta donación demuestra que cuando una iniciativa nace 
con propósito, genera un impacto real y duradero. Para más información 
sobre cómo obtener una tarjeta Jade de Banco Promerica y sumarse a esta 
iniciativa, visite: www.bancopromerica.com.gt 
 

El torneo se desarrollará durante los meses de julio y 
agosto, con un cupo de 52 equipos por sede, para un total 
de 104 equipos. Los partidos se jugarán en las canchas de 
Futeca Concepción y La Cantera Sport Club, y la gran final 
nacional tendrá lugar en Futeca Cayalá, zona 16.  

Rumbo a la final internacional Los cuatro equipos 
campeones en Guatemala representarán al país en el 
torneo internacional frente a los finalistas de El Salvador, 
Honduras y Costa Rica. La gran final se celebrará en San 
José, Costa Rica, del 26 al 28 de septiembre. 

Claro premiará a los campeones con uniformes, 
zapatos, maletines, boletos aéreos y estadía completa 

 

http://www.superligaclaro.com/
http://www.bancopromerica.com.gt/
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Temporada de lluvia productos utilizados como 
repelente de agua para los vidrios de tu auto 

Ya llegó la temporada de lluvias al país, por lo que debemos de ser 
precavidos si es que manejaremos, no dejes en desidia tu vida y la de 
tu familia. Te diremos los puntos primordiales a revisar de tu carrito, para 
que tengas de las mejores experiencias al conducir en estas 
circunstancias. 
 
Llantas: No es sorpresa, a donde quiera que salgas, este es de los 
primeros puntos a checar. Deberás checar que la llanta mantenga un 
buen dibujo, una buena presión de llantas y los amortiguadores 
funcionen bien. 
Frenos: Sí, aún no lo sabes, a la hora de que tus frenos entran en 
contacto con el agua no llegan a responder de manera instantánea 
como lo harían cuando están secos, así que procura reducir la velocidad 
quitando el pie del acelerador momentos mucho antes de pisar el freno. 
Mantener distancia: Aunque parezca algo lógico, muchos conductores 
no lo hacen. Es por eso que te recalcamos que los frenos y las llantas 
se pueden deslizar unos metros más antes de que se detenga por 
completo el carro. 
 
Limpia parabrisas: Deberás revisar los limpia parabrisas, si notas que 
alguno ‘chilla’, este colgado, raya tú parabrisas o te ensucia en vez de 
limpiar, ya es momento de jubilarlos. 
Luces: No puedes circular sin luces, espero y lo sepas porque viene en 
el reglamento y si lo haces bajo la lluvia, estás propenso a que tengas 
un accidente. 

Crea tu propio repelente para la temporada de lluvias 

Todo vehículo cuando llueve, llena su parabrisas de esas pequeñas 
gotas molestas que te impiden una clara visibilidad de la carretera. Te 
daremos  los dos mejores consejos para que a los vidrios de tu carro 
no se les quede ni una sola gota encima. 

 

Uno de los más económicos y rápidos de realizar, si es que necesitas 
salir super rápido, solo necesitarás dos cosas: 

 Una papa 

Deberás cortar la papa por la mitad. 

 Ahora, la parte que no tiene cáscara deberás batirla por todo tu vidrio, 
con que esté unos pocos segundos bastará. 

 Por último, deberás limpiar los restos de la papa de tu cristal, y listo 
veras como el agua se cae sin tener una gota. 

Tu  pasta de dientes 

Deberás limpiar tus cristales perfectamente, quita el polvo o el agua 
que se encuentre en ellos. 

Ahora, deberás ir por la pasta de dientes que tu usas para cepillarte, 
no es mucha ciencia, deberás esparcir por todo el vidrio la pasta, 
deberás esperar de 5 a 10 min, para que esta se ponga dura. 

Por último, con ayuda de un trapo deberás limpiar todo el vidrio sin 
dejar un rastro de pasta, y ¡listo! 

 

La causas de los problemas digestivos de las 
mascotas 

Los problemas digestivos son una de las patologías más 
frecuentes que nuestros peluditos pueden padecer a lo largo de 
su vida. Muchos perros o gatos sufren alteraciones 
gastrointestinales relacionadas con la dieta o con otros factores 
como parásitos, infecciones, ansiedad, etc. Dichos problemas 
pueden ser fáciles de detectar y tratar, pero algunos otros pueden 
derivar a complicaciones. Estos son los principales síntomas, 
causas y tratamientos para ayudar a tu peludito. 
 

Síntomas 
 

Es importante que prestes atención al comportamiento de tu 
peludo. Si identificas que tu mascota muestra alguno de los 
siguientes síntomas, es posible que esté padeciendo algún 
problema digestivo y será muy importante que acudas 
inmediatamente a tu profesional veterinario. Los  síntomas más 
comunes y frecuentes que indican problemas digestivos son: 

 
 

Para ello, debes consultar a tu veterinario para que sea él quien determine 
cuál es la causa principal del problema digestivo de tu mascota. 
 

1. Gastritis 
2.Gastroenteritis 
3. Colitis 
 

Tratamiento 
 

El primer paso que debes hacer si detectas que tu mascota presenta alguna 
alteración digestiva es acudir a tu veterinario para que determine que 
patología padece y cuál es el tratamiento adecuado. Si quieres ayudar y 
prevenir los trastornos digestivos de tu peludo, puedes ofrecerle una 
alimentación de calidad y equilibrada adaptada a él, de ese modo te 
asegurarás de que tu amiguito obtiene el equilibrio de nutrientes necesarios 
para el correcto funcionamiento del sistema digestivo. Por otro lado, también 
debes prestar atención a tu mascota para que no ingiera alimentos o cuerpos 
extraños que puedan dañar su salud. 

Vómitos 
Diarrea 
Exceso de flatulencias 
Pérdida de apetito 
Estreñimiento 
Dolor abdominal 
Deshidratación 
Sangrado en las heces 
Cambios de humor 
Dificultad para tragar  
 
Causas 
 
Ingesta de alimentos 
prohibidos o tóxicos, 
como, por ejemplo, 
chocolate, aguacate, 
leche, cebolla, etc. 
 
 

Cambios abruptos en la dieta 

Ingesta de cuerpos extraños, 
como, por ejemplo, trozos de 
plástico, papeles, troncos, etc. 

Agentes infecciosos como 
bacterias, virus, hongos y 
parásitos 

Intolerancias alimentarias y 
alergias 

Medicamentos 

Comer en exceso 


