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 Día Mundial de la 

Salud Digestiva 

 
Cada 29 de mayo se conmemora el Día 

Mundial de la Salud Digestiva, una fecha 

establecida en 2005 por la Organización 

Mundial de Gastroenterología (WGO) con 

el objetivo de crear conciencia sobre la 

prevención y el tratamiento de las 

enfermedades digestivas.  

El aparato digestivo incluye órganos 

como el estómago, intestino, colon, 

hígado y páncreas, y su buen 

funcionamiento transforma los alimentos 

en energía vital. 

Sin embargo, factores como dietas altas 

en grasas saturadas, falta de fibra, 

sedentarismo y estrés pueden alterar este 

equilibrio, provocando problemas 

crónicos. Muchas afecciones comienzan 

con síntomas leves, como hinchazón, 

acidez, náuseas o cambios en las 

deposiciones, que a menudo son 

ignorados.  

Mantener un sistema digestivo saludable 

ayuda a prevenir enfermedades como 

gastritis, reflujo gastroesofágico, 

estreñimiento crónico, enfermedades 

inflamatorias intestinales, diverticulosis, 

son bolsas que sobresalen a través de la 

pared del colon, e incluso cáncer 

colorrectal.  

Además, contribuye a evitar la obesidad, 

la diabetes tipo 2 y el síndrome 

metabólico. Un microbiota (es un conjunto 

de bacterias que colonizan la piel, el 

aparato digestivo, incluida la boca) 

equilibrada también mejora la respuesta 

inmunitaria, controla la inflamación y 

puede influir positivamente en el estado 

de ánimo. 

El Pleno de Magistrados del Tribunal 

Supremo Electoral (TSE) sostuvo la 

reunión mensual con partidos políticos.   

 

Entre los temas tratados resaltaron:  

• El rechazo de las agrupaciones 

políticas al sistema de 

Transmisión de Resultados 

Preliminar (TREP).  

• Personas que no cuentan con el 

DPI, sino continúan con la cédula 

de vecindad.  

• El uso de las redes sociales y la 

Inteligencia Artificial (IA). 

• Los expedientes pendientes de 

resolver por parte del Pleno de 

Magistrados. 

• Acciones interinstitucionales con 

el Registro Nacional de las 

Personas (RENAP) 

• Propuestas de reformas a los 

Reglamentos del TSE.  

• Avance en el plan logístico en el 

marco de las Elecciones 

Generales 2027. 

Además, el TSE informó a los partidos 

políticos del diseño de un sistema 

informático para las Elecciones 2027. 

En el caso del sistema informático que 

se diseña en el máximo ente electoral, 

está liderado por el ingeniero Jorge 

Morales, director de Informática en 

funciones.  

Morales señaló que se contrataron 

alrededor de 10 programadores junior, 

quienes estarán a cargo de la 

arquitectura tecnológica.   El costo del 

equipo tecnológico, sistema, personal, 

logística y demás detalles podría 

ascender a Q300 millones durante el 

año electoral, concluyó.  

Además, se manifestó que se 

contratarán servicios de ciberseguridad, 

nube y otras necesidades tecnológicas, 

aunque no se aclaró si sería con 

servidores en Guatemala o el extranjero.  

Uno de los desafíos, según afirmó 

Morales es la contratación de personal 

con capacidades técnicas y la 

experiencia que requieren los perfiles.  

Mientras tanto, la presidente del TSE, 

Blanca Alfaro, expresó que en Pleno 

estarán conociendo los expedientes 

pendientes para resolver de acuerdo con 

derecho.    

Alfaro, también dijo, que cada 

expediente conlleva una serie de 

análisis para determinar cuál es la vía de 

la solución.   

Los partidos políticos hicieron referencia 

a casos concretos como el PAN. 

vió                                                   Capibara – Tour Guatemala 2025 

  Con canciones emocionantes y divertidas que 
invitan a toda la familia a vivir un espectáculo 
lleno de magia y fantasía, este show busca 
inspirar y divertir. 

29 de junio - Teatro 
Lux en Ciudad 

Guatemala 

Compra tus 
boletos desde ya 
en @fanaticks.live   
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La comitiva de alto nivel, encabezada por la 

ministra de Economía (MINECO), Gabriela 

García, y el canciller Carlos Martínez, 

sostuvo una reunión clave en Washington, 

D.C., con autoridades del Departamento de 

Comercio de Estados Unidos (USTR). 

El objetivo central fue abrir el camino para 

conversaciones formales que permitan 

disminuir o eliminar el arancel del 10 % 

impuesto a productos guatemaltecos. 

La ministra de Economía se conectó por 

videoconferencia,  con el proósito de brindar 

detalles de los logros y acuerdos alcanzados 

durante estos encuentros con auroridades 

estadounidenses. 

La cita, resultó en avances concretos. 

Estados Unidos valoró positivamente el 

trabajo realizado por Guatemala en materia 

de facilitación comercial, especialmente los 

progresos en las ocho barreras no 

arancelarias que habían sido señaladas 

previamente, manifestó la ministra. 

La presencia de representantes del sector 

privado en la misión fue señalada como un 

factor decisivo. De acuerdo con la ministra 

García, el embajador estadounidense 

Jamieson Greer reconoció el valor de ver 

una delegación unida, trabajando en 

conjunto por el fortalecimiento del comercio 

bilateral. 

La ministra aseguró: 

Llevamos propuestas claras, soluciones 

implementadas y un cronograma de trabajo. 

Esa preparación nos diferenció de otros 

países que también están buscando 

audiencias similares. 

Guatemala mostró avances en temas como 

simplificación y digitalización de procesos, 

así como en la seguridad aduanera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoja de ruta reconocida por EE. UU. 

Uno de los aspectos más relevantes de la 

reunión fue el respaldo que recibió la hoja de 

ruta propuesta por Guatemala. Durante el 

encuentro, la delegación entregó un informe 

detallado de los logros alcanzados y los 

pasos futuros. 

 

Según García, esta presentación fue 

recibida con satisfacción y Estados Unidos 

se manifestó dispuesto a evaluar 

formalmente la propuesta e iniciar 

conversaciones bilaterales en un plazo de 

dos semanas. 

 

La ministra explicó: 

Nos preguntaron si queríamos comenzar 

oficialmente el diálogo. Respondimos que sí, 

por supuesto. Ya está en proceso la 

evaluación para que nos entreguen el 

documento marco con el que iniciaremos 

este trabajo conjunto. 

 

Aunque Guatemala enfrenta actualmente un 

arancel del 10 %, este no está motivado por 

una balanza comercial negativa con Estados 

Unidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En realidad, el país importa más 

insumos del mercado estadounidense 

que los que exporta, lo que, en 

términos técnicos, favorece a EE. UU. 

Aun así, productos clave como frutas y 

verduras han sido reconocidos como 

prioritarios para el consumo 

estadounidense, y podrían tener un 

tratamiento especial en las 

negociaciones futuras. 

 

En palabras de la ministra, Guatemala 

fue identificada como un proveedor 

confiable de alimentos frescos, lo cual 

incrementa su valor estratégico. 

 

Con relación a la nueva reunión con 

las autoridades, García afirmó que 

no conocen la nueva fecha de 

reunión.  

 

Tampoco se estableció una baja al 

arancel, pero hubo según García 

avances importantes en materia de 

alianza y fortalecimiento con EE.UU. 
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Cámara de Industria de Guatemala (CIG) y la Gremial de Lácteos y Derivados (GRELAC) celebran hoy el VI Foro Guatemalteco de la 

Leche y Productos Lácteos, un espacio clave para fomentar el diálogo e intercambio entre los sectores público, privado y académico. 

Este evento busca promover el consumo de leche y productos lácteos, fortalecer la competitividad de la cadena láctea nacional y 

contribuir al fortalecimiento de la nutrición, el empleo rural y la sostenibilidad del país.  

La agenda abarcó temas estratégicos como mitos y verdades sobre el consumo de la leche, importancia de la leche durante el 

embarazo y primera infancia, hábitos de consumo en los hogares guatemaltecos, perspectivas globales del mercado lácteo, tendencias 

del consumidor lácteo y no lácteo, el poder de la leche para la nutrición deportiva, sostenibilidad de la cadena láctea, entre otros temas 

de interés para el sector.  

Una de las marcas en exposición fue Dos Pinos con sus 

diferentes productos que promueven la alimentación 

saludable y nutricional a través del consumo de leche y 

lácteos.  

El foro contó con la participación de conferencistas 

locales e internacionales, expertos en nutrición, directores 

de empresas y representantes de entidades vinculadas a 

la industria de lácteos y derivados, entre ellas: el Centro 

de Investigación en Alimentación y Desarrollo de México, 

Ministerio de Agricultura, Ganadería y Alimentación, 

Organismo Internacional Regional de Sanidad Agropecuaria (OIRSA), Consejo de Exportación de Lácteos de Estados Unidos 

(USDEC), Centro Guatemalteco de Producción más Limpia, Asociación para el Desarrollo Lácteo, Intecap, entre otras instituciones 

académicas, gubernamentales y técnicas nacionales e internacionales.  

Con un enfoque en sostenibilidad, el foro promueve la innovación, la investigación aplicada y la generación de datos para diseñar 

políticas públicas más efectivas, fortaleciendo así la competitividad de la industria láctea guatemalteca.  

Wilfredo Fernández, director ejecutivo de la GRELAC, indicó que, 

“como gremial, buscan impulsar una industria láctea más 

competitiva, responsable y alineada con los más altos estándares. 

“Este foro nos permite reunir a los actores clave para dialogar y 

reflexionar sobre cómo podemos garantizar que la leche y sus 

derivados continúen siendo accesibles, nutritivos y seguros para 

toda la población guatemalteca”, comentó.  

"La industria láctea es un motor de desarrollo económico y social 

para Guatemala, con un impacto directo en la nutrición, el empleo y 

la sostenibilidad. Este foro refleja nuestro compromiso de unir 

esfuerzos para potenciar un sector que alimenta a la población y que impulsa el progreso del país”, manifestó por su parte José 

González, director de Junta Directiva de Cámara de Industria de Guatemala.  

En Guatemala, la industria láctea experimentó un crecimiento anual compuesto del 4.4% en el consumo nacional de sus productos 

entre el 2014 y el 2020, según datos del Programa Nacional de Competitividad (PRONACOM). Además, genera más de 25,000 

empleos, consolidándose como un pilar para el desarrollo rural y la seguridad alimentaria.   

El VI Foro Guatemalteco de la Leche y Productos Lácteos consolida un espacio donde se construyen alianzas, se promueve el 

conocimiento y se definen los próximos pasos para una industria que, más allá de producir alimentos, genera bienestar, salud y 

desarrollo para todos los guatemaltecos.  

@gtLiberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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Congreso eligió a los aspirantes 

para representarle ante la 

Superintendencia de 

Competencia 

 
En cumplimiento del Decreto 32-2024, Ley de Competencia, 

la Comisión de Economía y Comercio Exterior conoció y 

validó los resultados de la evaluación por oposición realizada 

por la Pontificia Universidad Católica de Chile, a 32 

profesionales aspirantes a integrar el directorio de la 

Superintendencia de Competencia, por designación del 

Congreso de la República. 

 

Tomando en cuenta la calificación obtenida por cada uno de 

los evaluados y también los resultados de la tabla de 

gradación aplicada por la Sala Legislativa, se definió la 

nómina final de seis candidatos con los mejores punteos que 

conocerá el Pleno del Congreso, de donde se designará a un 

director titular y un suplente ante la Superintendencia de 

Competencia. 

Respecto al candidato Rodil Quintana, se informó que en su 

expediente se incluye la presentación de un impedimento o 

“Tacha”, sin embargo, será el Pleno el órgano encargado de 

analizar si procede o no la misma. Los integrantes de la Sala 

Legislativa mostraron su satisfacción por culminar este 

proceso donde prevaleció la transparencia de inicio a fin, 

tomando en cuenta la publicidad de expedientes y detalles 

de los procedimientos, transmisiones en vivo, la evaluación 

de una casa de estudios internacional, entre otras acciones 

fundamentales para la objetividad de este trabajo. 

   Asistur: el servicio gratuito del 

INGUAT que protege y orienta a 

los turistas las 24 horas 
El Instituto Guatemalteco de Turismo (INGUAT) recuerda a la 

población y a todos los visitantes nacionales e internacionales que el 

Departamento de Asistencia Turística (Asistur), opera de forma 

ininterrumpida para brindar apoyo, orientación y protección a quienes 

viajan por Guatemala.  

 

Asistur es un servicio 

gratuito y bilingüe (español-

inglés), disponible los 365 

días del año, las 24 horas del 

día, que permite atender 

situaciones de emergencia, 

orientar sobre rutas y 

destinos, verificar servicios 

turísticos y canalizar 

solicitudes de apoyo ante cualquier eventualidad. Su misión es clara: 

hacer que cada viaje sea seguro, acompañado y memorable.  

 

Los turistas pueden comunicarse con Asistur a través de los 

siguientes canales:  

 

• Call center 1500 (desde Guatemala)  

• Línea directa (+502) 2290-2810  

• WhatsApp (+502) 5188-1819  

• Bot de asistencia en el sitio web: www.asistur.gt  

• Entre los servicios que ofrece Asistur se encuentran:  

• Atención telefónica y digital para información turística y 

orientación en tiempo real.  

• Coordinación de escoltas de seguridad en carretera, en 

conjunto con la División de  

• Seguridad Turística (DISETUR).  

• Apoyo en caso de pérdida de documentos, accidentes o 

incidentes de seguridad.  

• Verificación de hoteles, guías y tour operadores registrados 

ante INGUAT.  

• Asistencia presencial a través de 12 Oficinas de Información 

Turística distribuidas en los principales destinos del país.  

 

Además, Asistur cuenta con 

una red de delegados 

territoriales en once 

departamentos, quienes 

atienden en campo cualquier 

situación reportada, activan 

redes locales de apoyo y dan 

seguimiento personalizado 

hasta la solución del caso.  

 

“El turismo seguro es una prioridad para Guatemala. Por eso, Asistur 

se ha consolidado como un pilar estratégico del INGUAT, generando 

confianza y respaldo para quienes deciden conocer nuestro país”, 

declaró Byron Arango, jefe del Departamento de Asistencia Turística. 
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Hace 97 años que se embotelló la primera Coca-Cola en el país y desde ese momento el Sistema Coca-Cola ha contribuido con el 

dinamismo de la economía nacional, según el más reciente Reporte de Huella Socioeconómica del Sistema Coca-Cola en Guatemala 

realizado por la consultora internacional Steward Redqueen. La legendaria marca, aporta miles de empleos para las familias 

guatemaltecas y promueve el desarrollo local, a través del inshoring.    

Pero ante las bondades estratégicas del país, Coca Cola inició la promoción del nearshoring y ha iniciado exportaciones a Costa Rica. 

Dicho estudio concluye que el Sistema Coca-Cola, conformado por Coca-Cola Guatemala 

y sus socios embotelladores: Alimentos y Bebidas Atlántida, S.A., Embotelladora Central, 

S.A. y Comercializadora y Productora de Bebidas Los Volcanes, S.A., contribuyeron con 

más de Q14,877 millones a la economía guatemalteca, lo que representó un 1.9% del 

Producto Interno Bruto (PIB) en el año 2023. 

Este aporte es producto de la extensa cadena de proveedores de bienes y servicios del 

Sistema Coca-Cola, tanto de materias primas previo a la elaboración del portafolio de 

bebidas, así como de aquellos que están en la cadena de valor posterior a la elaboración 

de sus bebidas. 

Según el estudio, en la compra de bienes y servicios, el Sistema Coca-Cola adquirió en 

Guatemala más de Q1,871 millones a una amplia y diversa red de proveedores, 

robusteciendo así el encadenamiento del Sistema Coca-Cola con empresas guatemaltecas. 

Entre estos proveedores y clientes están ingenios de azúcar, transportistas, suplidores de 

envases de vidrio y PET, suplidores de gas carbónico, supermercados, tiendas, suplidores 

de equipo frío, recicladores, entre muchos otros. 

“El compromiso de todos los colaboradores que conformamos el Sistema Coca-Cola va más 

allá de la producción; es un impulso constante al desarrollo de las comunidades. Somos una empresa global que opera a escala local, 

en todas las comunidades en las que operamos y por ello estamos encadenados desde dueños de pequeños negocios y 

emprendedores hasta ingenios de azúcar. Con la suma de todos contribuimos al crecimiento económico y a la creación de empleo en 

Guatemala”, señaló William Segura, director de Asuntos Públicos, Comunicación y Sostenibilidad para Coca-Cola Centroamérica. 

El Sistema Coca-Cola Guatemala posee una robusta presencia de infraestructura conformada por tres plantas embotelladoras 

ubicadas en Ciudad de Guatemala, Retalhuleu y Zacapa, así como 29 centros de distribución. 

Derivado de ello y de acuerdo con el estudio elaborado en el 2023 por Steward Redqueen, el Sistema Coca-Cola generó más de 141 

mil empleos, de los cuales 3,247 son fuentes de empleo directa y 138,500 representan el impacto de empleo indirecto. Esto significa 

que, por cada empleo directo se generan 43 puestos indirectos que se relacionan con alguna actividad dentro de la cadena de valor 

del Sistema Coca-Cola. 

Gabriela Arias, gerente Legal y de Asuntos Corporativos del Sistema de Embotelladores Coca- Cola en Guatemala expresó, 

“mantenemos un fuerte compromiso con la generación de empleo local; realizando inversiones que refuerzan la competitividad, 

ampliación de capacidades de producción y distribución, inclusión de tecnología, sostenibilidad y cercanía con las comunidades 

guatemaltecas”. 

El Sistema Coca-Cola en Guatemala atiende a más de 130 mil clientes en todo el país, los cuales representan esa fuerza motora para 

que sus bebidas lleguen a las manos de sus consumidores para seguir refrescando al mundo y haciendo la diferencia por el país que 

queremos. 
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