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Congreso de Enfermería en el marco del aniversario 
de 8 sedes de Hospitales La Paz 

ZIGI, respaldado por Banco Industrial, se presenta como una 
solución innovadora que facilita la recepción de dinero desde 
el extranjero de manera rápida, sencilla y segura. A través de 
su alianza con  SukuPay, este sistema permite a los usuarios 
recibir fondos desde Estados Unidos de forma inmediata, sin 
necesidad de llenar formularios y con una experiencia 
completamente digital. 

El proceso es sencillo: el usuario puede generar una solicitud 
de dinero directamente desde ZIGI hacia cualquier número 
telefónico de Estados Unidos. 

Una vez enviada, la solicitud no tiene fecha de vencimiento 
mientras no se modifique el número asociado a la cuenta 
ZIGI. Gracias a la tecnología Blockchain implementada por 
SukuPay -, la acreditación de los fondos se realiza en 
cuestión de segundos, las 24 horas del día, todos los días del 
año. 

Durante las dos jornadas, se ofrecieron conferencias 
magistrales con expertos de España, Colombia, Chile y 
Honduras, además de actividades recreativas y de 
networking, convirtiendo el encuentro en una experiencia de 
crecimiento profesional y personal. El evento contó con el 
respaldo de importantes aliados como Universidad del Istmo, 
EQUIMED, Hospifarmacia, Securitas Health Care, Global 
Business Management y Banco Industrial. 

Carmen Orellana, Gerente de Servicios Hospitalarios, 
recordó que el personal de enfermería es esencial en todas 
las etapas del cuidado clínico. A su vez, se hizo entrega del 
Galardón Corazón Amarillo, que reconoce a los enfermeros 
distinguidos por sus propios pacientes, en agradecimiento 
por su impacto positivo en momentos de vulnerabilidad. 

Con esta celebración, La Paz Grupo Hospitalario no solo 
recuerda su primera década, sino que proyecta un futuro 
como referente en atención humanizada, promoviendo la 
calidad de vida con vocación y empatía. 

BI lanza la herramienta para el cobro de 
remesas: ZIGI 

 

POR SUKUPAY 

Los envíos realizados a través de SukuPay ofrecen mejores tasas de 

cambio y comisiones considerablemente más bajas que las otras 

opciones que existen en el mercado. El servicio cumple con altos 

estándares de seguridad. Para acceder a los fondos, los usuarios 

deben haber completado el proceso de verificación en ZIGI. Además, 

en caso de un cambio de número telefónico, el nuevo número se 

vincula automáticamente a la cuenta del usuario, garantizando la 

continuidad en la recepción de fondos. 

 

SukuPay permite a los remitentes en Estados Unidos enviar dinero 

sin necesidad de descargar aplicaciones adicionales. Basta con 

ingresar al portal sukupay.app, registrar un número de teléfono 

estadounidense y seguir un breve proceso de validación. Una vez 

completado, se puede agregar dinero a la Wallet Suku mediante 

tarjeta de débito o efectivo. Para recargas en efectivo, es necesario 

generar un código de barras luego de completar un formulario KYC y 

presentarse en una tienda autorizada, como Walmart, CVS 

Pharmacy, Dollar General, Walgreens, Ralph’s, Kroger, Rite Aid, 

Office Depot, OfficeMax y Love’s. Las recargas en efectivo tienen un 

costo promedio de USD 4.50, mientras que las realizadas con tarjeta 

de débito, no tienen costo. Actualmente, existen puntos de recarga 

en 21 de los 50 estados de Estados Unidos, incluyendo California, 

Florida, Texas, Illinois, Maryland, Massachusetts, entre otros. Cabe 

destacar que, aunque un usuario en Guatemala puede registrarse en 

SukuPay, no podrá realizar operaciones de ingreso o retiro de fondos 

directamente. Es a través de ZIGI que los beneficiarios 

guatemaltecos acceden a los fondos enviados desde el extranjero. 

Con el lema “Una década siendo enfermeros por 

naturaleza”, Hospitales La Paz conmemoró el décimo 

aniversario de servicio de sus ocho sedes hospitalarias 

con la quinta edición de su Congreso de Enfermería. El 

evento tuvo lugar los días 12 y 13 de mayo en el 

Zoológico La Aurora, en la ciudad de Guatemala, y 

reunió a más de 1,000 profesionales de la salud. 

Pablo Max Ruiz, Gerente General del grupo hospitalario, 

destacó que el objetivo del congreso fue consolidar el 

modelo de Atención Centrada en la Persona, priorizando 

la humanidad en la atención médica. Andrea Toledo, 

Gerente de Desarrollo Organizacional, subrayó que el 

talento humano representa un acto de empatía y 

dignidad, más allá de la técnica y la ciencia. 

La participación incluyó a colaboradores del grupo, así 
como a estudiantes de enfermería 

de universidades y centros educativos del país, en una 
apuesta clara por el futuro del 
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Histórico proyecto de modernización de Puerto Quetzal 
será realidad con apoyo de Estados Unidos 

El almirante Alvin Holsey, comandante del Comando Sur 

de EE. UU., durante su intervención en el Palacio Nacional 

de la Cultura, afirmó que la primera fase del proyecto 

costará 63.7 millones de dólares. Esta etapa inicial 

contempla inversiones en infraestructura portuaria, 

navegación y diseño de servicios de exportación. 

El Gobierno de Guatemala y el Cuerpo de Ingenieros del 

Ejército de los Estados Unidos de América (USACE) 

firmaron este jueves la Carta de Aceptación del Proyecto 

de Modernización de Puerto Quetzal, así como el 

Memorando correspondiente, marcando un hito en la 

cooperación bilateral en materia de infraestructura 

estratégica. 

Esta firma autoriza la realización de un estudio de 

factibilidad integral, así como el diseño y construcción de 

proyectos a desarrollarse en múltiples fases. El objetivo es 

garantizar la expansión de Puerto Quetzal y transformarlo 

en un motor del desarrollo económico nacional y regional.  

 

Este esfuerzo conjunto con nuestro principal socio 

estratégico posicionará a Guatemala como un nodo 

logístico clave en el hemisferio, con acceso competitivo a 

mercados globales. Además, convertirá al país en un 

destino más atractivo para la inversión extranjera directa.  

 

La Carta de Aceptación fue firmada por el Ministro de la 

Defensa Nacional, General de División Henry David Sáenz 

Ramos, y el Comandante del Comando Sur de los Estados 

Unidos de América, Almirante Alvin Holsey. 

Grupo AG realizó el VI Encuentro de Seguridad y 
Salud en el Trabajo 

Con el compromiso de impulsar y liderar prácticas seguras en la 

industria del acero y de la construcción, Grupo AG organizó el VI 

Encuentro de Seguridad y Salud en el Trabajo, el cual contó con 

la participación de expertos en seguridad industrial y 

colaboradores, quienes asistieron al Parque Industrial Sidegua, 

ubicado en Masagua, Escuintla. 

“En un entorno como el nuestro, donde los riesgos existen y son 

parte del día a día, la seguridad y la salud en el trabajo no pueden 

ser negociables. Por eso este evento tiene tanto valor: porque nos 

ayuda a convertir el conocimiento en acción, la conciencia en 

hábito, y el liderazgo en ejemplo”, expresó Gabriela Roca, 

directora de Asuntos Corporativos y 

Sostenibilidad, y líder de la seguridad industrial de Grupo AG. 

Durante la actividad, se presentaron diferentes conferencias sobre 

trabajos en alturas, con el experto Joaquín Saldarriaga de Procoin 

Guatemala; legislación laboral para la medición de riesgos con 

proveedores y contratistas, con la abogada María Isabel Asturias; 
y 

seguridad con propósito de Raúl Padilla, mentor de líderes en 
salud, 

seguridad y medio ambiente (HSE por sus siglas en inglés). 

Al cierre del evento, se lanzó la Campaña de 

Comunicación: “Que nada te falte”, un concepto que 

nace como una oportunidad alineada a su filosofía de 

innovación y futuro, reforzando que los colaboradores 

de Grupo AG siempre estén preparados y no les falte 

nada desde lo tangible, con el uso del Equipo de 

Protección Personal (EPP); y lo intangible, 

manteniendo una actitud de liderazgo y seguridad 

personal. 

 

“Con esta campaña, buscamos concientizar a nuestros 

colaboradores, robusteciendo el mensaje de seguridad 

personal, de una forma clara y cercana, partiendo 

desde lo individual a lo colectivo, y la comunicación 

acompaña este esfuerzo de promover una cultura que 

coloca a las personas en el centro”, puntualizó Ilyanova 

Dávila, Gerente de Comunicación Corporativa. 

“Modernizar nuestros puertos es un paso 
indispensable para empezar a aprovechar las 
oportunidades únicas de nuestra geografía y el 
potencial infinito de nuestro propio trabajo y 
creatividad”, afirmó el presidente Bernardo Arévalo 
durante su intervención.  

“Guatemala y los Estados Unidos de América hoy ratifican una 
relación histórica: una alianza estratégica basada en la 
confianza mutua, una visión compartida y resultados 
concretos. Esta alianza no solo contribuye a nuestro desarrollo 
nacional, sino también a contrarrestar amenazas 
transnacionales como la trata de personas y el crimen 
organizado”, concluyó el presidente Arévalo. 
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El auge de los parques industriales: oportunidad 
para el nearshoring 

En un contexto global marcado por la reconfiguración de las cadenas de suministro, el 
fenómeno del nearshoring ha cobrado relevancia estratégica para atraer inversión 
extranjera directa (IED) hacia América Latina. Guatemala, con su posición geográfica 
privilegiada y su cercanía con los principales centros de consumo en Norteamérica, se 
presenta como un destino atractivo para operaciones industriales y logísticas. En este 
escenario, los parques industriales se consolidan como plataformas fundamentales 
para capitalizar esta tendencia. 
 
El incremento de la demanda por espacios industriales con infraestructura 
especializada, acceso a servicios logísticos integrales y cumplimiento de estándares 
internacionales, ha impulsado una nueva ola de desarrollo de parques industriales en 
el país. Esta clase de activos se posiciona no solo como una solución de eficiencia 
operativa para empresas internacionales, sino también como motores de formalización 
económica y generación de empleo en las regiones donde se desarrollan. 
 
Infraestructura moderna y ubicación estratégica 
 
La inversión en parques industriales representa una respuesta directa a las exigencias 
del nearshoring: reducción de costos logísticos, disminución de tiempos de entrega y 
mayor resiliencia de la cadena de suministro. A través de proyectos que integran 
energía eléctrica de calidad, conectividad vial, servicios básicos robustos y potencial 
de escalabilidad, Guatemala está dando pasos firmes hacia la consolidación de su 
oferta industrial. 

Perspectivas del mercado industrial en Guatemala 

La tendencia regional apunta hacia una 
profesionalización acelerada del mercado industrial. 
En Guatemala, este segmento representa actualmente 
uno de los de mayor dinamismo dentro del sector 
inmobiliario comercial, impulsado por el interés de 
empresas de manufactura ligera, ensamblaje, 
agroindustria y logística regional. 

 

 

 

. La clave, sin embargo, radica en la capacidad del país 
para ofrecer espacios que combinen ubicación 
estratégica, infraestructura moderna, servicios 
complementarios y gestión eficiente. 

Con una perspectiva de mediano y largo plazo, el 
desarrollo de parques industriales no solo representa 
un activo inmobiliario de alto valor, sino una pieza 
esencial en la estrategia nacional para integrarse de 
forma más competitiva a las cadenas globales de valor. 

Once consejos para lidiar con un trastorno de 
ansiedad 

Sentir de vez en cuando ansiedad es una parte normal de la vida, 
pero las personas con trastornos de ansiedad experimentan 
sentimientos frecuentes y excesivos de ansiedad, miedo, temor y 
pánico en situaciones cotidianas. Estos sentimientos se vuelven 
poco saludables cuando afectan su calidad de vida y le impiden 
de funcionar normalmente.  
 
Los síntomas más comunes de los trastornos de ansiedad 
incluyen experimentar una sensación de pánico inminente; 
sentirse impotente o nervioso; hiperventilar; aumento de la 
frecuencia cardíaca; pensar obsesivamente en el 
desencadenante de su pánico; sudar y temblar. 
 
• Evite el alcohol y las drogas recreativas. Estas 
sustancias pueden causar o empeorar la ansiedad. 
 
• Coma alimentos saludables. Una dieta equilibrada que 
incluya verduras, frutas, granos integrales y pescado puede estar 
asociada con una reducción de la ansiedad, pero se necesita más 
investigación. 
 
• Identifique los desencadenantes. Descubra qué 
situaciones o acciones le causan estrés o aumentan su ansiedad.  
 
• Manténgase físicamente activo. Desarrolle una rutina 
para mantenerse físicamente activo la mayoría de los días de la 
semana.  
•  Aprenda sobre su trastorno. Hable con su equipo de 
atención médica para averiguar qué podría estar causando su 
afección y qué tratamientos podrían ser mejores para usted. 
Involucre a su familia y amigos y solicite su apoyo.  
• Dé prioridad al sueño. Haga lo que pueda para 
asegurarse de que está durmiendo lo suficiente para sentirse 
descansado. Si no está durmiendo bien, hable con su profesional 
de atención médica 
 
 

• Deje de fumar y reduzca o deje de consumir bebidas con 
cafeína. La nicotina y la cafeína pueden empeorar la ansiedad.  

• Socialice. No permita que las preocupaciones lo aíslen de sus 
seres queridos o actividades.  

• Siga su plan de tratamiento. Tome los medicamentos según le 
indiquen. Mantenga la terapia al día y realice todas las tareas que su 
terapeuta le asignar. La consistencia puede marcar una gran diferencia, 
especialmente con respecto al uso de medicamentos.  

• Utilice técnicas de manejo del estrés y relajación. Las técnicas 
de visualización, meditación e yoga son ejemplos de técnicas de relajación 
que pueden aliviar la ansiedad.  

• Escriba en un diario. Mantener un registro de su vida personal 
puede ayudar a usted y a su profesional de salud mental a identificar las 
causas de su estrés y lo que puede ayudarlo a sentirse mejor. 


