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8 de mayo Dia Mundial de la Cruz Roja

El 8 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja en conmemoracion del nacimiento
de Henry Dunant, el fundador de la Cruz Roja.

El objetivo de este dia es reconocer la encomiable labor de
voluntarios y empleados que todos los dias salvan vidas,
ayudan a los méas desfavorecidos y cambian mentalidades.

¢, Qué es la Cruz Rojay Media Luna Roja?

Se trata de la red humanitaria més grande del mundo.
Cuenta con empleados y voluntarios que desde las
comunidades ayudan a las personas mas necesitadas y
vulnerables del mundo, aquellas que viven en paises con
poCcos recursos sanitarios y econdémicos, las que han
sufrido de primera mano alguna catastrofe climéatica o como
consecuencia de guerras, refugiados y desplazados.
También actian en las ciudades, en los barrios mas
marginales.

J

Su emblema de la cruz roja sobre fondo blanco es
reconocido en todo el mundo como simbolo de ayuda
humanitaria y suele ser respetado en todas las
circunstancias, para que puedan desarrollar su labor en
paises en conflicto.

Origen humanitario de la Cruz Roja

Dunant vi morir a muchos hombres sin asistencia de ningun tipo, v,
ayudado por gente de las poblaciones cercanas, se dedicé a
socorrerlos y atenderlos, sin importar de qué bando eran, usando el
lema Tutti fratelli (Todos hermanos) acufiado por las mujeres de la
cercana ciudad de Castiglione dello Stiviere.

Quedo tan impresionado por esta experiencia que tres afios después
publicé sus reflexiones para ayudar en situaciones parecidas, en un
libro titulado Un recuerdo de Solferino. Un libro que fue el germen de la

Henry Dunant era un banquero suizo que, mientras se
dedicaba a sus negocios en Argelia, viajo al Norte de Italia
en el mismo momento en que alli se enfrentaban los
ejércitos austriaco, francés y piamontés.

Al anochecer, visito el campo de batalla de Solferino, el 24
de junio de 1859. Alli yacian 40.000 hombres practicamente
abandonados a su suerte.

Cruz Roja.

Alli donde hay una necesidad de cubrir necesidades humanitarias,
puedes encontrar a esta organizacion.

Turismo sostenible y accion climatica: CAMTUR y aliados
institucionales inauguran Congreso Nacional

La Camara de Turismo de Guatemala (CAMTUR), en su firme
compromiso con el desarrollo sostenible del pais, inauguré
hoy el Primer Congreso Nacional de Turismo Sostenible y
Cambio Climético, un evento sin precedentes que busca
trazar una hoja de ruta comdn entre los sectores turistico,
ambiental, social y académico frente a los desafios del cambio
climatico. El evento se lleva a cabo en las instalaciones de la
Universidad del Valle de Guatemala (UVG).

Este Congreso, concebido y organizado por CAMTUR , surge
como una respuesta urgente a la necesidad de preparar el
sector turistico a la crisis climatica y fomentar una cultura de
responsabilidad ambiental en toda la cadena de valor del
turismo. La actividad se realiza con el respaldo técnico y
estratégico de la ONG Ayuda en Accién y de la Universidad
del Valle de Guatemala, y cuenta con el acompafiamiento de
un Comité Consultivo conformado por autoridades vy
representantes del |Instituto Guatemalteco de Turismo
(INGUAT), el Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales
(MARN), el Consejo Nacional de Areas Protegidas (CONAP)
y el Instituto Nacional de Bosques (INAB).

El Congreso contempla una serie de ponencias con la
participacién de expertos nacionales e internacionales, asi como
representantes de comunidades, empresas y gobiernos locales.

" Los temas centrales incluyen la justicia climatica, la resiliencia de

destinos turisticos, los negocios con innovacion verde y el rol de

! las comunidades en la conservacion.

En 2024, CAMTUR cre6 su Comision de Sostenibilidad y Cambio
Climético, impulsando una agenda nacional enfocada en la
adaptacion, la generacion de capacidades y la promocioén de
buenas practicas en el sector. Esta Comision ha sido el motor
detras de la creacion del Congreso, consolidando un espacio de
articulacion con los principales actores institucionales y
territoriales del pais.

Con este Congreso, Guatemala reafirma que el turismo y la
conservacion deben avanzar de la mano. Solo asi sera posible
construir un futuro en el que el desarrollo econémico y la
proteccion del patrimonio natural y cultural se fortalezcan
mutuamente, en beneficio de las generaciones presentes y
futuras,” concluy6 CAMTUR.

Durante la ceremonia inaugural, el presidente de CAMTUR,
Rolando Schweikert, enfatizé: “Hoy damos un paso crucial para
que el turismo en Guatemala sea un verdadero motor de
conservacion y resiliencia climatica. Este Congreso representa un
punto de partida para el trabajo conjunto que necesitamos como
pais. Es fundamental que todos los actores vinculados directa o
indirectamente con el desarrollo del turismo trabajemos de
manera articulada con los gobiernos locales con un enfoque en la
gestion responsable de los destinos, asegurando que el
crecimiento econémico vaya de la mano con la proteccion del
entorno natural y del bienestar de las comunidades.”
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El Porsche Panamera es reconocido como el "Mejor

Auto de Lujo y Desempeiio 2025"

El nuevo Porsche Panamera fue galardonado con el
premio Best Performance & Luxury Car 2025 por el
Women's Worldwide Car of the Year (WWCOTY),

El Panamera combina el espiritu deportivo distintivo de Porsche
con un nivel superior de confort y tecnologia. La tercera generacion
destaca por su dinamismo y ofrece una gama de motores mas
potentes, que incluye opciones V6, V8 biturbo y versiones hibridas
enchufables mejoradas. Estos motores alcanzan un equilibrio
perfecto entre alto rendimiento y eficiencia.

“El Porsche Panamera representa todo lo que un automdévil de lujo
debe ofrecer: sofisticacion, tecnologia avanzada, comodidad
superior y un caracter dindmico que lo convierte en una referencia
dentro de su segmento. Es una muestra clara de cémo el disefio y
la ingenieria pueden coexistir en armonia.”, destac6 Monika
Marroquin, periodista guatemalteca e integrante del jurado
calificador del Women's Worldwide Car of the Year (WWCOTY).

Fabricado en la planta de Leipzig, Alemania, el nuevo Panamera
se presentd a finales de 2023, llegando a América Latina durante
el primer semestre de 2024, donde se ha consolidado como uno
de los referentes de su segmento.

una distincion que reconoce la excelencia en disefio,
tecnologia y desemperio en el segmento de lujo.

En su decimoquinta edicion, el jurado del WWCOTY,
integrado por 82 periodistas especializadas en
automovilismo, 13 de ellas procedentes de América
Latina, evalu6é minuciosamente el sedan deportivo de
Porsche, considerando aspectos clave como
seguridad, eficiencia, impacto ambiental y relacién
calidad-precio, lo que llevd a la eleccion del
Panamera como ganador.

Donativos ambientales Ford celebra 25 aniversario
ampliando su alcance en Centroameérica

Como parte de la celebracion del 25 aniversario de su programa Donativos Ambientales Ford en Centroamérica, Ford otorgara USD $85 mil
entre los proyectos comunitarios que impactan positivamente el medioambiente que resulten ganadores en esta edicion, en la que ademas de
Panam4, Costa Rica y Republica Dominicana, participara Guatemala por primera vez.

Las organizaciones sin fines de lucro interesadas en participar tendran hasta el viernes, 30 de mayo de 2025, para inscribir sus proyectos en la
pagina DonativosAmbientalesFord.com.

Los proyectos ambientales comunitarios que se sometan para evaluacién deben promover un futuro sostenible y el progreso socioeconémico
de sus comunidades, contribuir de manera explicita a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU, ya estar en etapa de ejecucion
en Panama4, Costa Rica, Republica Dominicana y Guatemala, y contar con resultados preliminares relevantes que puedan ser incluidos en la
propuesta.

Las propuestas pueden ser presentadas en una de las siguientes cuatro categorias: Conservacion y Recuperacion de la Biodiversidad: proyectos
vinculados a la proteccion, recuperacion y conservacion de los ecosistemas, su floray faunay el recurso agua; Seguridad Alimentaria: proyectos
de agricultura ecolégica y aquellos vinculados al manejo sostenible de ecosistemas que sean estratégicos para la disponibilidad, acceso y
consumo de alimentos saludables en comunidades vulnerables; Gestién de Residuos: proyectos que contribuyan a reducir, reutilizar, reciclar y
recuperar los residuos generados en las comunidades y fomenten una cultura ciudadana de manejo correcto de los desechos; y Energias
Renovables: proyectos que promuevan el uso de fuentes de energia basadas en los recursos naturales renovables como una forma de contribuir
en la lucha contra el cambio climético.

El formulario de solicitud, las reglas y condiciones e informacion adicional del programa estan disponibles en la péagina
DonativosAmbientalesFord.com. Ademas, a través de este mismo portal se ofrecera un webinar de induccién el viernes, 9 de mayo, en el que
Dacil Acevedo, socia de Sostenibilidad & Estrategia de SINERGIA507, orientard sobre el proceso de participacion y contestara dudas.
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Alena Apartamentos marca el inicio de una nueva
comunidad premium en Vista Hermosa 11

2025

Premium Desarrollo Inmobiliario, empresa dedicada y especializada en el
desarrollo inmobiliario, celebrdé con entusiasmo el Open House de Alena
Apartamentos, evento que marca el inicio de la entrega de este proyecto
residencial ubicado en la reconocida zona de Vista Hermosa Il. Con esta
celebracién, la desarrolladora honra su compromiso de calidad y entrega
oportuna, recibiendo a los nuevos propietarios que formaran parte de esta
exclusiva comunidad.

Desde su concepcidn, Alena Apartamentos fue disefiado con un enfoque
familiar, privilegiando un terreno amplio que permitié integrar extensas
areas verdes y amenidades disefiadas para el disfrute de toda la familia.
Su arquitectura moderna respeta el caracter residencial del sector,
combinando distribuciones tradicionales, interiores calidos y acabados de
alta calidad.

"Con mucha ilusion y alegria, compartimos este hito tan especial: la
entrega de Alena Apartamentos. Nos llena de orgullo cumplir con nuestros
clientes en tiempo y forma, entregandoles no solo un inmueble, sino un
hogar donde nuevas historias comenzardn a escribirse", expresé el
arquitecto Rafael Prem, director general de Premium Desarrollo
Inmobiliario.

El proyecto se distingue en el mercado por su disefio Unico, que
ofrece méas de 2,000 varas cuadradas de jardines, una piscina familiar
climatizada, jacuzzi en el Gltimo nivel, y una casa club de dos niveles
conectada al jardin. Ademas, su torre de 21 niveles se posiciona
como una de las més imponentes en la zona, brindando espacios
funcionales y vistas excepcionales.

Alena Apartamentos cuenta con 109 unidades habitacionales de 2, 3
y 4 dormitorios, con opciones que alcanzan los 350 m2. Complementa
su oferta con 5 locales comerciales y 49 parqueos para visitas,
proporcionando a los residentes servicios y comodidades integradas
en un mismo entorno.

Entre sus amenidades exclusivas destacan un gimnasio totalmente
equipado, yoga deck exterior, business center, salon de usos
multiples con jardin privado, sky Roof con fire pits y un elegante lobby
de doble altura, pensado para ofrecer experiencias de bienestar y
calidad de vida

¢Por qué deberias bajar la tapa del inodoro
antes de tirar de la cadena?

¢ Eres de las personas que tiran de la cadena del inodoro sin
bajar la tapa? Es probable que, después de que leas esto,
dejes de hacerlo. Ya que, de acuerdo con un estudio, esta
practica es de alto riesgo para la salud y enseguida te decimos
por qué.

En el momento en el que tiramos de la cadena del inodoro,
hay gotas de agua de un tamafio microscépico que salpican a
gran velocidad. Estas gotas de agua no vienen solas, sino que
podran estar infestadas de particulas de heces.

A su vez, sabemos que las heces contienen bacterias, virus y
otros patdgenos que podrian quedarse en la taza del bafio por
horas. Lo cual, a simple vista, ya revela un peligro para la salud
tan solo tener contacto con el agua presente en la taza.

Los investigadores realizaron un experimento en el que
colocaron una camara especial de alta velocidad y una luz
laser con un intenso color verde. Tras colocar el equipo, los
cientificos tiraron de la cadena de un inodoro sin tapa.

Esto con el objetivo de simular lo que ocurre en un bafio
publico. Asimismo, se buscaba observar cudl era la rapidez y
la distancia con la que los aerosoles fueron liberados.
Después de que se hubiera completado la prueba, los
resultados que se obtuvieron fueron alarmantes.

Deberias bajar la tapa del inodoro antes de tirar de la cadena
para minimizar la dispersion de bacterias y virus en el aire y
en las superficies del bafo. Al tirar de la cadena con la tapa
abierta, se pueden expulsar pequefias particulas de agua y
residuos, incluyendo patégenos, que luego se esparcen por el
bafio.
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se habian realizado estudios en los que se dio a conocer que los
aerosoles que se liberan en el momento de descarga de un
inodoro podrian contener particulas y patégenos peligrosos.

Sin embargo, el experimento del que te hablamos es el primero
que revela de una manera gréfica la velocidad, la duracion y
distancia en la que los aerosoles pueden distribuirse. Por lo que,
con ellos, se busca que las personas tomen conciencia de los
riesgos que esta practica implica.




