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¿Qué son los nits? La clave en la pantalla de tu 
smartphone para ver contenidos a plena luz del sol 

¿Por qué es importante? 

Una pantalla con más nits es mucho más fácil de usar en exteriores, 
incluso con luz solar directa. Exacto: una pantalla con más nits ayuda 

a dejar de forzar la vista o entrecerrar los ojos para ver contenidos a 
plena luz del sol. 

Innovaciones más cercanas 

Al igual que otras innovaciones, las pantallas con más nits ya no son 
exclusivas de los smartphones de gama alta. Motorola, por ejemplo, 
acaba de anunciar los dos únicos dispositivos en un rango de precios 
súper asequible con una pantalla de hasta 1.000 nits. 

“El moto g15 y el moto g05 ofrecen una visión nítida y clara en 
cualquier condición de luz gracias al modo de Brillo brillo, de hasta 
1.000 nits. Con ello, ya no forzarás la vista al responder un mensaje 
en un día de sol”, explica Moisés Luna, gerente de producto para 
América Central de Motorola. 

Los fanáticos de las series, películas y juegos tendrán una 

experiencia más inmersiva en las pantallas de 6,7” de estos 
modelos, aunque tengan las manos mojadas: el moto g15 y el moto 
g05 son compatibles con Water Touch, otra innovación que aterriza 
en los dispositivos de gama de entrada. 

Consumo de energía 

La mayoría de los smartphones tienen sensores para ajustar 
automáticamente el nivel de brillo en función del ambiente donde se 

encuentran. Ese ajuste logra entregar la mejor imagen posible, pero 
equivale a consumir más batería. 

¿La solución? moto g15 y el moto g05 tienen una batería de 5.200 
mAh2, suficiente para escuchar listas de reproducción durante más 
tiempo y hacer videollamadas prolongadas. 

Vitali Alimentos inaugura 
“Planta La Ceiba”, la planta de 
procesamiento avícola más 
grande y moderna de 
Centroamérica y el Caribe. 

 

Si alguna vez has intentado leer un mensaje en la playa o 
consultar el GPS durante un paseo en bicicleta bajo el sol, 
sabrás de lo que hablamos. En esas condiciones, no importa 
lo alta que sea la resolución o la capacidad de reproducir 
colores: los entornos luminosos son el enemigo de las 
pantallas con bajo brillo. 

La calidad de una pantalla viene determinada -sobre todo- por 
su tipo y resolución. Como nos acompañan en todo momento 
y lugar, en el caso de los smartphones también es muy 
importante tener en cuenta el nivel de brillo de la pantalla, que 
se mide en nits. 

En pocas palabras, los nits son una unidad que mide el brillo 
de una pantalla. Cuantos más nits tenga tu smartphone, más 
brillantes serán las imágenes que podrás ver en él. 

. 

Vitali Alimentos, empresa líder en la industria alimentaria de Centroamérica y el Caribe con más de 60 años de experiencia, inaugura oficialmente 
“Planta La Ceiba”, su planta de procesamiento avícola, siendo la más moderna de la región. Ubicada en el Km 80.5 de la autopista a Puerto 
Quetzal, Masagua, Escuintla, esta planta representa una inversión superior a los US$35 millones y ha generado cerca de 1,000 empleos directos. 
 

Iniciando operaciones en septiembre de 2023 y alcanzando su capacidad plena en febrero de 2024, Planta La Ceiba tiene una capacidad de 
procesamiento de hasta 15,000 pollos por hora, lo que equivale a 200,000 pollos al día o 1,250,000 pollos por semana. En ella se produce pollo 
fresco y congelado en diversas presentaciones, incluyendo pollo entero, en piezas, filetes de pechuga y pierna, en varios tamaños y tipos de 
empaque. 
 

La planta está equipada con tecnología de punta que automatiza los procesos de sacrificio y procesamiento de pollo, destacándose por su alta 
eficiencia energética. 
 

La planta avícola más moderna y grande de Centroamérica y El Caribe 
 

Planta La Ceiba es catalogada como la planta avícola más moderna de Centroamérica y el Caribe debido a su capacidad de procesamiento y la 
tecnología de última generación que implementa. Con una automatización que permite procesar hasta 15,000 pollos por hora, la planta está a la 
altura de los mercados más avanzados de Norteamérica, Europa y Asia. Además, su diseño cumple con rigurosas normativas que permiten a la 
empresa certificarse como un proveedor confiable en términos de inocuidad, calidad, responsabilidad social y bienestar animal. 
 

Desde el año 2021, la empresa ha lanzado más de 37 nuevos productos y 9 marcas, fortaleciendo su presencia en mercados clave por medio de 
adquisiciones y el desarrollo de nuevos productos. Con un portafolio diverso y de alta calidad, que incluye marcas reconocidas como Piolindo, Sello 
de Oro, ARECA, Hugo Pork, Embutidos La Blanca, Del Corral, Nutrica, SOMOS, entre otras, Vitali Alimentos continúa ampliando su impacto en el 
sector alimentario. 
Con sus diferentes unidades de negocio: Industria Avícola y Porcícola, Genética, Alimentos Balanceados para Animales, Productos Importados, 
Consumo masivo  y Go to Market, la compañía se posiciona para atender los diferentes segmentos del mercado, manteniendo su compromiso con 
la excelencia y la sostenibilidad. 

 

 “Planta La Ceiba”, la planta de procesamiento avícola más grande y 

moderna de Centroamérica y el Caribe, con una inversión de más de 

US$35 millones 
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Quetzaltenango brillará como sede de Miss 
Universe Guatemala 2025 

Miss Universe Guatemala 2025 se prepara para una 

edición histórica con la elección de su nueva reina en un 
escenario inédito. El municipio de Quetzaltenango ha sido 
designado como la sede oficial del certamen en su edición 

número 54, marcando un nuevo capítulo en la trayectoria 
de este evento de belleza y empoderamiento. 

Más de cinco décadas de historia en el país, Miss 
Universe Guatemala se consolida como una plataforma 
de alcance internacional, y en esta ocasión, el municipio 

de Quetzaltenango recibirá a las candidatas en un 
ambiente lleno de cultura, tradición y belleza. La 
concentración de las aspirantes y las actividades de 

preparación darán inicio de manera simultánea el próximo 
09 de julio. Durante este periodo, las participantes 

comenzarán los ensayos finales, previo a la final. 

 

El certamen culminará la noche del próximo sábado 12 de 
julio en el Centro de Convenciones (CEFEMERQ). La 
ganadora será coronada por Ana Gabriela Villanueva, 

Miss Universe Guatemala 2024, quien ha representado al 
país con orgullo a nivel internacional. 

“Llevar Miss Universe Guatemala al municipio de 
Quetzaltenango es una oportunidad única para 

descentralizar el certamen y brindar a más guatemaltecos 
la posibilidad de vivir de cerca esta experiencia. 
Queremos resaltar la riqueza cultural y turística de la 

región, mientras buscamos a la próxima representante de 
Guatemala en Miss Universe”, expresó Óscar Flores, 
director de Miss Universe Guatemala. 

Residencia Senderos abre sus puertas para brindar 
bienestar y tranquilidad al adulto Mayor 

Con el objetivo de ofrecer un espacio exclusivo, seguro y cálido 
para el cuidado integral del adulto mayor, Residencia Senderos 
anuncia la apertura de sus instalaciones, en zona 15, Ciudad de 
Guatemala. Bajo el lema "Tu hogar, tu bienestar, tu tranquilidad", 
este nuevo centro especializado busca convertirse en un referente 
de atención personalizada y bienestar integral para personas 
mayores de 60 años. 
 

Residencia Senderos ofrece una atención médica y asistencial de 
primer nivel, con personal capacitado disponible las 24 horas del 
dia. Sus servicios incluyen monitoreo médico constante, 
administración de medicamentos, asistencia en actividades 
diarias, y planes personalizados que abarcan terapia fisica, apoyo 
nutricional y dietas especiales, adaptándose a las necesidades 
individuales de cada residente. 
 
La residencia opera bajo tres modalidades de atención: Residencia 
Permanente, para estancias prolongadas; Hospedaje Temporal, 
con estadías de hasta dos semanas; y Day Care, donde los adultos 
mayores reciben cuidados y participan en actividades durante el 
Las instalaciones de Residencia Senderos han sido diseñadas 
para proporcionar comodidad. 

dia. 

 

"En Residencia Senderos nos hemos propuesto transformar la experiencia 
de vida del adulto mayor, brindando no solo atención médica de calidad, sino 
también un ambiente donde se sientan valorados, acompañados y en 
completa tranquilidad, comentó Ana Elena Bernat Cofiño, Directora Ejecutiva 
de Residencia Senderos. 
 
Para fomentar el bienestar integral, la residencia ofrece un programa de 
actividades recreativas que incluye terapias fisicas y ocupacionales, talleres 
de arte, música, lectura, y actividades de socialización que estimulan el 
bienestar emocional y cognitivo. Residencia Senderos también cuenta con 
protocolos de emergencia y colaboraciones con centros médicos cercanos 
para atender cualquier situación urgente de manera oportuna. La seguridad 
es una prioridad, por lo que se dispone de monitoreo constante, personal 
especializado y accesos controlados, creando un ambiente de tranquilidad 
tanto para los residentes como para sus familias. 
 
Con esta apertura, Residencia Senderos reafirma su compromiso de ofrecer 
un enfoque integral para el bienestar fisico, emocional y social de los adultos 
mayores, posicionándose como una opción de confianza para las familias 
guatemaltecas. 

Visita de la Reina Universal 

Uno de los momentos más esperados de esta edición 
será la visita de la danesa Victoria Kjaer Theilvig, Miss 

Universe 2024, quien llegará al país para presenciar la 
final y la coronación de la nueva soberana. Además, la 

actual reina universal cumplirá con una agenda de 
actividades protocolarias y benéficas en Guatemala, 
reafirmando el compromiso social del certamen. 

Miss Universe Guatemala 2025 promete ser un 
espectáculo de alto nivel, celebrando la belleza, la 

inteligencia y el compromiso social de la mujer 
guatemalteca en un escenario que exalta la identidad del 
país ante el mundo. 
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¿Qué problemas graves pueden ocasionar las 
enfermedades de los riñones? 

La insuficiencia renal ya es una patología grave en sí misma, no 
necesita de otros síntomas para ser tomada en cuenta y tratada con 
seriedad. 
 
Realmente, los riñones son el gran filtro del cuerpo que ayuda a 
desechar todas las toxinas que producimos o ingerimos, por medio de 
la orina. Si este filtro no funciona o se obstruye, nos intoxicaremos a 
niveles que pueden llegar a ser letales. 
 
Tener unos riñones enfermos también aumenta las posibilidades de 
sufrir infartos de miocardio y accidentes cerebro vasculares, dado que 
nuestra sangre permanecerá sucia, bien sea por exceso de colesterol, 
es decir grasa, o cualquier otro tipo de sedimentos que no fueron 
drenados por medio de la orina. 
 
¿Cómo se puede realizar una detección temprana de problemas en los 
riñones? 
 
Detectar cualquier malfuncionamiento en los riñones es muy sencillo, 
porque basta un simple análisis de sangre y orina. Si los riñones están 
trabajando como deben, los niveles arrojados por los análisis estarán 
en sus patrones normales, pero si cualquiera se encuentra fuera de 
rango, es motivo para realizar un estudio más a fondo. 
 
No siempre unos valores extraños significan que hay problemas en los 
riñones. Se pueden deber a una simple infección de orina, problemas a 
nivel de la vesícula o incluso problemas de circulación sanguínea. Pero, 
cualquiera que sea el detonante, es mejor haberlo detectado a tiempo. 
 
La dieta renal 
 
Otras de las grandes ventajas de detectar una enfermedad renal a 
tiempo, es que puede ser mantenida a raya a través de una simple dieta 
renal. 
 
Se trata de un régimen alimenticio donde se modera al máximo la sal y 
la grasa, además de otros alimentos y bebidas que pueden afectar 
negativamente a los riñones. 
 
La persona deberá comer menos proteínas, muchas más frutas y 
verduras. Además de reducir los lácteos. 

La desigualdad social también afecta la salud renal 

Uno de los datos más llamativos sobre las lesiones renales agudas, es 
que estas se suelen presentar en los sectores más deprimidos de la 
sociedad, aquellos que tienen menores ingresos. 

Las principales razones que justifican este hecho son, el bajo ingreso 
del hogar que le impide llevar una dieta sana, lo que puede acarrear 
con el tiempo una enfermedad en el riñón, pero también están los altos 
costos de los tratamientos de las enfermedades renales que, en la 
mayoría de los casos, resultan imposibles de pagar para algunas 
familias. 

Para solucionar esta desigualdad nació este día, con el propósito de 
crear conciencia entre los actores públicos para que brinden el apoyo 
a los centros de salud de sus países y así generar una red de ayuda 
al paciente con enfermedades renales. 

ADIG fortalece el sector inmobiliario con la 
Expo Real Estate Guatemala 2025 

La Asociación de Desarrolladores Inmobiliarios de Guatemala 
(ADIG) reafirma su compromiso con el crecimiento del sector al 
organizar en Guatemala, por quinta vez, la Expo Real Estate, el 
punto de encuentro más importante para el desarrollo inmobiliario 
en Latinoamérica. Con presencia en 14 países, esta plataforma se 
ha consolidado como un punto de referencia para la región.  En 
esta edición reúne a más de 2,000 inversionistas, desarrolladores 
y líderes del mercado, promoviendo oportunidades de negocio y 
fortaleciendo el crecimiento del sector en el país. 
 
La Expo Real Estate Guatemala 2025 responde al propósito de 
ADIG de compartir las mejores prácticas del sector y contribuir al 
desarrollo sostenible. En esta ocasión, el evento cuenta con una 
agenda robusta que incluye más de 70 conferencistas nacionales 
e internacionales, 30 workshops impartidos por las principales 
empresas del sector, presentaciones comerciales y seminarios, 
además de una exposición con 50 stands y 200 opciones de 
inversión inmobiliaria, tanto a nivel nacional como internacional. 
 
Entre los principales ejes temáticos del congreso se abordan 
temas innovadores y de vanguardia que reflejan la apuesta de 
ADIG por la actualización del sector. Algunos de estos temas 
incluyen Inteligencia Artificial aplicada al gremio, nearshoring y 
desarrollo industrial, el potencial del mercado de oficinas, los 
desarrollos residenciales y suburbanos, así como el panorama 
económico actual a nivel local y regional. También se profundiza 
en la implementación de BIM y Smart Cities, los sistemas de 
financiamiento, los fondos de capital privado y las hipotecas 
verdes, junto con el impacto del blockchain y la tokenización en 
bienes raíces, entre otros. 

Fernando Marroquín, presidente de ADIG, destacó: "El sector inmobiliario 
desempeña un papel fundamental en el crecimiento económico del país. 
Buscamos, a través de la Expo, proporcionar un espacio de encuentro donde 
inversionistas, desarrolladores y expertos puedan intercambiar 
conocimientos y fortalecer la industria. Nuestro compromiso es seguir 
promoviendo la profesionalización del sector y la adopción de mejores 
prácticas para garantizar un desarrollo inmobiliario sostenible y alineado con 
las tendencias globales". 

La Expo Real Estate Guatemala 2025 refleja la misión de ADIG de fortalecer 
el sector inmobiliario, promoviendo la especialización, el intercambio de 
conocimientos y la creación de nuevas oportunidades de negocio que 
contribuyan al crecimiento del sector y al desarrollo económico de 
Guatemala. 


