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Malher celebra en septiembre los sabores chapines

con sazonadores que Iinspiran tradicion

En el marco de las celebraciones patrias, Malher, la marca culinaria
de los guatemaltecos, con mas de 65 afios de trayectoria presenta
tres innovadores productos que capturan los sabores emblematicos
de la cocina chapina: Sazonador de Chiltepe Malher, Sazonador
Chipilin Malher y Sazonador Pifia Cobanera Malher. Estos
sazonadores, completamente nuevos en el portafolio de la marca y
disponibles por tiempo limitado, estan disefiados para realzar la
riqueza culinaria de los guatemaltecos.

Los guatemaltecos son conocidos por su amor a los ingredientes
frescos y naturales, disfrutando de crear momentos especiales
alrededor de la mesa. Malher ha sido fiel acompafiante de estas
experiencias culinarias, y con la edicion limitada de la linea de
sazonadores ‘Celebra los sabores chapines’ reafirma su
compromiso de brindar soluciones versatiles que enriquecen los
platillos que unen a las familias.

Malher, orgullosamente guatemalteca, sigue innovando con
productos que capturan la esencia de los sabores chapines.
Estos sazonadores ofrecen a los consumidores la posibilidad
de explorar nuevas combinaciones y disfrutar la riqueza de la
cocina local, utilizando ingredientes en trocitos que elevan el
sabor de las comidas tradicionales. Desde guisos hasta
postres, estos productos son la clave para crear recetas que
despiertan los cinco sentidos y celebran “el ser guatemalteco”.

‘La combinacion de influencias indigenas, espafolas y
africanas que caracteriza la cocina guatemalteca se refleja en
estos sazonadores, desarrollados para capturar la
autenticidad de los sabores locales. En Malher queremos que
todos nuestros fieles consumidores descubran como estos
sabores pueden transformar las comidas y llevarlas a un nivel
superior ", agrego Lisseth Lopez, gerente de marca Malher.

Los sazonadores de la linea 'Celebra los sabores chapines'
estaran disponibles durante el mes de septiembre en frascos
individuales en los principales supermercados del pais. Esta
edicion limitada es una invitacion a todos los chapines a
experimentar y disfrutar de estos sabores Unicos durante el
mes patrio.

“La independencia de Guatemala es un momento para reunir
a la familia y disfrutar de comidas tradicionales que reflejan la
rica cultura de este hermoso pais. Con estos nuevos y
versatiles sazonadores, en Nestlé queremos invitar a los
guatemaltecos a celebrar con los sabores auténticos que han
estado presentes en las mesas por generaciones gracias a
Malher, destacando la esencia de su identidad culinaria”, dijo
Patricio Astolfi, director general de Nestlé Guatemala.

Motorola lanza la nueva aplicacion Moto Secure para dar
mas tranquilidad a los consumidores

Motorola sabe que la privacidad de los datos es importante para sus
consumidores. Por eso cuenta con ThinkShield, una capa adicional de
seguridad que mejora la proteccion en todos los niveles, desde la
fabrica hasta el teléfono. Gracias a las completas funciones de
seguridad de hardware y software que cumplen los estandares mas
exigentes, los datos de nuestros smartphones estdn mejor protegidos
frente al malware, el phishing y otras amenazas. Para ayudar a sus
clientes a aprovechar al maximo todas las funciones de seguridad que
ofrecen, presentaron la nueva aplicacion Moto Secure.

Desarrollada por Thinkshield, la aplicacion Moto Secure es el destino
para todas las funciones vitales de seguridad y privacidad del teléfono.
Dentro de la aplicacién, podran comprobar y controlar rapidamente la
proteccion del dispositivo con facil acceso a todas las aplicaciones y
ajustes relacionados de Android y Motorola. Ademas del acceso
rapido a los controles de privacidad y las funciones de seguridad, la
aplicacibn Moto Secure incluye una serie de nuevas protecciones
disefiadas para ofrecer tranquilidad:

. Afiade una capa extra de proteccién a la informacién y apps
sensibles ocultdndolas en Carpeta Segura y protegida por un PIN
especifico. Con Carpeta Segura, también tienes la opcién de activar
el Modo Encubierto, que permite seleccionar entre cuatro opciones de
iconos y nombres, en lugar de mostrar visiblemente las apps dentro
de una carpeta, para una privacidad aun mayor. Esto resulta
especialmente til para ocultar informacion confidencial, como
aplicaciones financieras, carteras digitales, aplicaciones de compras
0 cuentas de correo electrénico, tras un discreto icono y una etiqueta.

Si estan de viaje como si trabajan desde un lugar publico, es
importante minimizar los riesgos al conectarse a redes Wi-Fi y moviles
publicas con la funcién Proteccion de red. Al activar esta funcién, se
notificara automaticamente cuando se detecte un punto de acceso o
un problema de seguridad relacionado con Wi-Fi. Dentro de la
proteccion de red, también podran impedir que determinadas
aplicaciones utilicen conexiones abiertas y evitar la suplantacién de
identidad bloqueando las conexiones 2G.

Seguridad de pantalla de bloqueo permite ver y controlar todas
las opciones de bloqueo para configurar la proteccion que el usuario
necesita. Esto incluye la posibilidad de bloquear funciones de red y
seguridad. Por ejemplo, antes, un ladrén podia simplemente desactivar
la red moévil o Wi-Fi, impidiéndo localizar el dispositivo extraviado.
Ahora, al activar esta funcion, podran mantener el control y eliminar la
posibilidad de que alguien apague tu red mévil o Wi-Fi en el dispositivo
sin desbloquear el teléfono.

. PIN Pad Scramble mezcla la disposicion numérica de la
pantalla de entrada, para desbloquear el dispositivo sin riesgo de que
miradas indiscretas memoricen el patrén de los nimeros pulsados.

. El Panel de privacidad ofrece una visién clara y completa de
las aplicaciones que han accedido al calendario, contactos, archivos,
camara, micr6fono y ubicacion durante las ultimas 24 horas.

. La nueva aplicacién Moto Secure esta disponible actualmente
en motorola edge 50 pro, motorola edge 50 ultra, motorola edge 50
fusion, moto g85 5G. La aplicacion esta disponible en los dispositivos
Motorola compatibles con Android 13 o superior.
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EmbryoScope, sistema que aumentara las posibilidades
de ser padres utilizando la inteligencia artificial

Guatemala sera uno de los paises pioneros en aplicar altas
tecnologias para lograr un embarazo, esto gracias a la
clinica lider en reproduccién asistida, Gestar, que anuncio la
incorporacion de la innovadora tecnologia EmbryoScope de
Vitrolife, lider global en salud reproductiva, a sus servicios.

Cada dia més personas se dirigen a las clinicas de Gestar
con la esperanza de ser padres y ahora los tratamientos de
Fecundacién In Vitro (FIV) aumentaran sus probabilidades
de éxito por medio de un sistema de time-lapse de
vanguardia que mejora significativamente la evaluacion y
seleccion de embriones.

"En Gestar, estamos comprometidos con ofrecer a nuestros
pacientes las tecnologias mas avanzadas y un cuidado
altamente personalizado. EI EmbryoScope nos permite
optimizar el proceso de cultivo embrionario, incrementando
las  probabilidades de un embarazo exitoso 'y
proporcionando una experiencia mas serenay segura para
las parejas que confian en nosotros para cumplir su suefio
de formar una familia", afirmo Jessica Dominguez, Gerente
de Mercadeo y Estrategia para Grupo Gestar.

Los médicos especialistas en reproduccion asistida destacan los
beneficios de este nuevo sistema, entre los mas importantes estan

. Cultivo ininterrumpido: Simulando el vientre materno, en este
proceso los embriones se desarrollan en un ambiente estable y
protegido, sin necesidad de extraerlos para su observacion,
reduciendo el estrés y optimizando la calidad embrionaria.

. Monitoreo constante: Una camara integrada captura imagenes
cada 10 minutos, generando videos time-lapse que permiten a los
embridlogos observar cada etapa del desarrollo del futuro bebé.

. Inteligencia Artificial que evalla: Este sistema esta formado
por un software avanzado y algoritmos que integran la inteligencia
artificial, que permite analizar los videos, identificando los embriones
con mayor potencial de implantacion y aprender de los aciertos.

. Tecnologia confiable: EmbryoScope es el sistema de time-
lapse mas utilizado en el mundo, con estudios clinicos que respaldan
su eficacia en mejorar los resultados de FIV a nivel mundial,
totalmente innovador para Guatemala.

Con la incorporacién del sistema EmbryoScope, Gestar reafirma su
posicibn como grupo lider y pionero en reproduccién asistida en
Guatemala, brindando soluciones de vanguardia a quienes enfrentan
desafios de fertilidad, porque su esperanza es nuestra vocacion.
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La Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU),
destaca que el plastico
representa el 85% de los
residuos que llegan a los
océanos.

Cada afio se utilizan -
alrededor de 500 mil
millones de bolsas de
plastico desechables en el
planeta, el tiempo
promedio de uso es de
solo 15 minutos, luego se
tiran y se acumulan en
todos lados, como
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basureros y calles, especialmente en rios, lagos y océanos.
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“El impacto generado por las bolsas de un solo uso es negativo. Es
importante que como poblacién podamos reducir las mismas y asi
evitar que nuestro planeta se siga deteriorando. Ante esto, instamos a
toda la sociedad, empresas y empresarios a tomar medidas y acciones
gue promuevan la reutilizacion, la reduccion y el reciclaje para la
conservacion del planeta, para asi tener un mafiana mas sostenible”,
comentd Eduardo Arathoon, gerente general y fundador de Ecoplanet.

Con el fin de ser mas eficientes y sostenibles con el planeta, Ecoplanet
ha implementado distintos cambios en su planta de produccién, como
utilizar bolsas de varios usos para empresas y personas que deseen
ser mas conscientes con el ambiente y reducir los niveles de basura.
“Somos muy conscientes del impacto negativo que tiene lo que tiramos
y el valor que puede tener lo que reciclamos, intentando generar cero
desperdicios”, afirmé Arathoon.

La empresa busca, a través de distintos proyectos, contribuir en otros
aspectos, como reducir la contaminacién por emisiones de diéxido de

El descontrol al desecharlas representa un riesgo para la poblacion,
pues aumenta los niveles de contaminacién de los ecosistemas,
reduciendo la calidad de vida y genera una huella de contaminacién
compleja de erradicar.

Actualmente, mas del 80% de los residuos que llegan al mar son
plasticos, de los cuales, el 49% corresponde a plasticos de un solo uso,
como botellas, vasos, envoltorios, bolsas.

Los dafios a la vida marina son extensos, como la liberacion de
quimicos o animales atrapados o enredados con estos desperdicios.
Segun Ecologia Verde, estos mismos dafios son perjudiciales para el
ser humano, ya que, como parte de la cadena alimenticia, consumimos
productos que pueden afectar nuestra salud.

Es importante hacer conciencia en las personas y realizar acciones que
reduzcan el uso del plastico desechable en la vida cotidiana. Entre las
mayores recomendaciones es el uso de bolsas reutilizables que
pueden usarse mas de 200 veces. Con ello se fomentan las buenas
practicas ambientales, asi como el cuidado de nuestro planeta.

carbono y el consumo excesivo del agua.

Actualmente, su planta cuenta con 1,172 paneles solares que ayuda a
evitar la emision de dioxido de carbono en 1,463 toneladas anuales.
Ademas, tiene un sistema circular de reproceso y reutilizacién de agua
en la fabricacion de los productos para ayudar a disminuir el consumo
del agua.




2024

Miércoles, 04 de septiembre

BUENAS//.cla i

Ganadores de la quinta edicion del concurso
SumArtexGuate 2024

Maria José Paiz, Gerente de Relaciones Institucionales de
Banco Industrial, agrego: “Felicitamos profundamente a los
ganadores de este concurso. En Banco Industrial creemos en
el talento guatemalteco y buscamos promover crear infinitas
oportunidades en las diferentes comunidades donde
operamos.

En esta edicidon, con mucha satisfaccion se conté con 290
talentosos artistas que presentaron mas de 380 disefios
anicos. Este afio, se premio a tres ganadores, y el disefio del
primer lugar sera el protagonista de la coleccién de vasos
inspirados en la biodiversidad de Guatemala, disponible a
partir del 1 de septiembre en tienda Grgnn y Cemaco.

1. ler. lugar: Diego Alejandro Gonzélez Barrientos -
@go.letters

2. 2do lugar: Abraham Mendoza Yataz - @ibraart.gt
Con el compromiso de construir una Guatemala mas g
ecoldgica y sostenible, Grgnn, junto a Banco Industrial y
otros patrocinadores como Ecofiltro y Utz Box, se
enorgullece en anunciar a los ganadores de la quinta
ediciéon del concurso “SumArte x Guate”, una plataforma
gue destaca y celebra el talento artistico de Guatemala.

3er. lugar:

. Sherry Jasmine Chong Navarro -
@sherryjchong

Aarén Bendfeldt, Director Ejecutivo de Grgnn, comparte:
“Estamos profundamente agradecidos con todos los artistas
gue han participado y con nuestros patrocinadores que han
creido en esta iniciativa. Invitamos a todos a sumarse por
Guate adquiriendo nuestra coleccion y conociendo a los

SumArte x Guate es un concurso anual de ilustracion que Estia ¢
ganadores en nuestro sitio oficial www.sumartexguate.com”

nacié en 2019 durante el mes patrio. Con cada edicion,
se ha buscado promover el arte, la creatividad y la
sostenibilidad, abordando temas importantes para la
sociedad. Este afio, bajo el tema "llustrando un futuro
sostenible”, se invitaron a los artistas a inspirarse en la
impresionante biodiversidad de Guatemala, capturando
en sus obras la magia de nuestras especies Yy
ecosistemas.
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un nuevo

Cuil es la mejor edad para ap render

el aprendizaje de un segundo idioma puede mejorar
nuestras habilidades cognitivas, como la
concentracion y la multitarea. Estudios han
demostrado que las personas bilingues tienden a
retrasar la aparicion de enfermedades
neurodegenerativas, como el Alzheimer, debido a la
estimulacion constante de sus cerebros.

Durante mucho tiempo, se penso que la edad 6ptima
para que los nifios aprendieran un segundo idioma
era entre los 11 y 13 afos. Sin embargo,

El aprendizaje y dominio de varios idioma es un requisito
indispensable para poder viajar y tener mejores oportunidades
tanto académicas como laborales. Pues al aprender una lengua
te estas abriendo la puerta a un mundo completamente nuevo
y desconocido par ti.

Si te encanta aprender idiomas, conocer nuevas culturas, viajar
0 tiene proyectos a futuro en paises que hablan frances,
guédate, pues hoy te compartiremos uno de los cursos mas
robustos para el dominio de este atractivo idioma.

Aprender un nuevo idioma implica cambios significativos en
nuestro cerebro. Este proceso activa diversas areas
relacionadas con el lenguaje, la memoria y la cognicion.
Cuando nos enfrentamos a un idioma diferente, nuestro
cerebro reorganiza sus conexiones neuronales, lo que se
conoce como plasticidad cerebral. Esta capacidad de
adaptacion permite que se formen nuevas redes neuronales,
facilitando el aprendizaje y la retencion de vocabulario y
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investigaciones recientes han revelado que cuanto
antes se inicie el aprendizaje, mejor sera el resultado.
Dominar una segunda lengua se ha convertido en un
elemento esencial de la educaciéon moderna, e incluso
se considera una habilidad fundamental para la vida.
Aprender otro idioma no solo abre las puertas a
nuevas culturas, sino que también ofrece acceso a
diferentes mundos de entretenimiento, informacion y
educacion.

El inglés, en particular, es uno de los idiomas mas
estudiados y utilizados en todo el mundo. De acuerdo
con un informe de Statista, en 2023, el inglés fue el
idioma mas hablado a nivel global, con mas de 1.400
millones de hablantes. De ellos, alrededor de 380
millones son nativos, mientras que el resto, es decir,
el 73%,lo ha aprendido como segundo idioma
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