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Honda Motos abre nueva agencia en Chiquimulilla,
Santa Rosa

"Estamos muy contentos de presentarles la nueva
ubicacion que no solo permitird a los residentes de
Chiquimulilla y areas vecinas a tener acceso a la
reconocida calidad y fiabilidad de los productos Honda
Motos, sino también el poder disfrutar de un buen
servicio al cliente, con variedad de repuestos para que
puedan escoger o complementar la moto de sus
suenos,” expresé el licenciado Herberth Argueta,
Gerente General de Honda Motos.

Se contara con horarios de atencién convenientes para
sus usuarios de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.
Y los sdbados podran tener el servicio de taller de 8:00
a.m. a 12:00 p.m. Con ventas y repuestos hasta la 13:00
p.m.

Con esta inauguracion Honda Motos Guatemala
reafirma su compromiso de seguir creciendo, brindando
productos de calidad y un servicio de excelencia a sus

Honda Motos continia su crecimiento en todo el pais con la inauguracion BEEMESKERRETEIEEIEE
de su nueva agencia en Chiquimulilla, Santa Rosa, Esta apertura
representa un importante paso en el compromiso de Honda por brindar
un servicio de calidad, acercando sus productos y servicios a mas
guatemaltecos.

La nueva sede en Chiquimulilla ofrecera una amplia gama de vehiculos,
repuestos y servicios de taller, proporcionando una experiencia integral
para los clientes, quienes tendran acceso a todos los aspectos
relacionados con la adquisicion de productos Honda, desde la compra de
motos hasta el equipo de seguridad. Esto asegura que los clientes
reciban la mejor atencién y soporte técnico.

Red 5G de Claro ya disponibles en preventa los
teléfonos Samsung Flip 6 y Samsung Flod 6

“Conscientes de la mmportancia que la conexion a
Internet tiene para los usuarios, en Claro brindamos la
mejor oferta del mercado con mas Gigas que cualquier
otro operador, siempre al mejor precio, con planes que
van desde S80GDH hasta Internet rlimitado, para que
disfruten del Internet mds raprdo de Guatemala”
comento Willy Andreatta, Gerente de Mercadeo de
Claro Guatemala.

CLARO SIEMPRE A LA VANGUARDIA EN TECNOLOGIA

Con el Internet mas rapido de Guatemala y la Red 5G de Claro
ya disponibles en preventa los teléfonos Samsung Flip 6 y
Samsung Flod 6.

Los nuevos teléfonos plegables Samsung Galaxy Flip 6 y Galaxy
Fold 6 son mas potentes y a la vez mas eficientes que sus
antecesores, siempre con tecnologia 5G e inteligencia artificial, asi
como con opcién de e-SIM y sélo con Claro el modelo Galaxy Fold
6 tiene 12GB+512GB de memoria.

Claro trae a sus clientes una oferta comercial diferente y Unica.

Un buen teléfono movil requiere del Internet méas rapido de Guatemala y
la Red 5G de Claro, lo cual hace posible que todas las funciones y
aplicaciones de la terminal se potencialicen al maximo, de manera mas

L Ademas de esto a los fans de la marca Samsung que reserven sus
rapida y segura. 99

dispositivos moviles en preventa, desde hoy 10 de julio hasta el 10
de agosto les obsequiaremos un Music Frame, que es un altavoz
de alta calidad con Dolby Atmos, el cual esta integrado dentro de
un marco de fotos, ideal para escuchar musica o el contenido que
prefieran, con sonido envolvente multidimensional

De la mano de Samsung a partir de hoy Claro lleva a sus clientes a otro
nivel, con una oferta comercial diferente y Gnica, en la fase de preventa
con los teléfonos Samsung Galaxy Flip 6 en Plan pospago en Q750 con
80GB y, en prepago en cuotas desde Q228.

iLos invitamos a disfrutar de la mejor tecnologia y de las mejores

El Galaxy Fold 6 en Plan pospago de Q999 con Internet ilimitado y, en marcas con el Internet mas rapido de Guatemala, Claro que sl

prepado en cuotas desde Q423.
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eQué
Magic6 Pro?

Rendimiento excelente, tecnologia de carga rapida, fotografias de
calidad profesional son solo algunas de las caracteristicas que destacan
del HONOR Magic6 Pro los fotografos guatemaltecos Nelo Mijangos y
Andrea Tortola. Este smartphone fue recientemente lanzado en el pais
y sus funciones innovadoras han capturado la atencién de muchos.

HONOR convers6é con ellos para conocer su experiencia al utilizar el
HONOR Magic6 Pro en sus actividades diarias como fotdgrafos
profesionales.

Fotografias profesionales al alcance de todos gracias alalA
Hablar del HONOR Magic6 Pro es hablar de innovacion en cada detalle.
Desde su impresionante camara de 180MP con HONOR Falcon 2.0
hasta su inteligente sensor de movimiento 2.0, este dispositivo esta
disefiado para capturar cada momento de forma profesional, incluso
para aquellos sin experiencia en fotografia.

piensan fotografos profesionales del HONOR

HONOR MagicéPro
Motion-Sensing Cap?ure

Andrea y Nelo lo recomiendan
Si estas en busqueda de un smartphone que redna tecnologia de

punta, rendimiento excepcional y un disefio moderno, el HONOR

La IA ha revolucionado la tecnologia, y a Nelo esta le ha facilitado su
trabajo ya que no tiene necesidad de hacer ajustes, correcciones,
ediciones o utilizar filtros para lograr una fotografia de nivel profesional.
“Con la integracion de la IA, los fotografos profesionales pueden llevar
su trabajo a otro nivel sin utilizar mas recursos que este dispositivo”,
agrego.

Por su parte, Andrea ha encontrado en el HONOR Magic6 Pro un aliado
imprescindible. Con este dispositivo ha logrado capturar imagenes y
videos de alta calidad de forma sencilla y eficiente, incluso en
escenarios con poca iluminacién.

Creatividad

Las capacidades de fotografia que brinda el HONOR Magic6 Pro son
multiples, pero para tomar una buena fotografia, Nelo recomienda
“poner a prueba tu creatividad, pensar en la escena que quieres
capturar y disparar la camara”. Por su lado, Andrea recomienda utilizar
la funcion HONOR Al Motion Sensing Capture, la cual predice y captura
momentos decisivos en ultra alta definicion sin esfuerzo. Esto les
permitird a los usuarios no volver a perderse una buena toma por no
presionar a tiempo el obturador y lograr capturar fotos perfectas.

Magic6 Pro es una excelente opcion, segln las recomendaciones
de ambos fotdgrafos. Este dispositivo se convierte en el compafiero
perfecto para quienes buscan innovacion en cada detalle, ya que

es mucho mas que un teléfono inteligente. Es una herramienta
poderosa que eleva las capacidades creativas y mantiene
conectado en todo momento a sus usuarios. No importa cual sea
la profesién o pasion, el HONOR Magic6 Pro tiene algo que
ofrecerles a todos.

Motion Sensihg Capture

¢El ayuno intermitente aumenta el riesgo de

enfermedad cardiaca?

Durante muchos afios, la gente ha utilizado el ayuno
intermitente para perder kilos no deseados, mientras que otros
ayunan por razones religiosas. La tendencia popular de la dieta
suele ser segura, pero algunos estudios sugieren que comer
con restriccion de tiempo puede generar problemas cardiacos.

El Dr. Francisco Lopez-Jimenez, cardidlogo de Mayo Clinic en
Rochester, Minnesota, afirma que este tipo de dieta no es para
todos.

Hay varias formas de hacer ayuno intermitente. El método 16:8
es el mas popular. Esto involucra comer durante ocho horas al
dia. Muchas personas que hacen dieta hacen eso no
desayunando.
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"De hecho, el ayuno intermitente se ha vuelto popular
porque los estudios sobre moscas de la fruta muestran
gue en realidad viven mas tiempo cuando se les
restringen las calorias. Pero no somos moscas", explica
el Dr. Lopez-Jimenez.

La dieta con restriccion de tiempo puede promover la
pérdida de peso, mejorar la sensibilidad a la insulina y
reducir la inflamacién. Sin embargo, algunas
investigaciones muestran que esta practica podria
aumentar los riesgos cardiovasculares.

"Este estudio reciente mostré que la gente que practica el
ayuno intermitente tiene el doble de probabilidad de morir
de una enfermedad cardiaca o morir en general que la
gente que no practica el ayuno intermitente”, afirma el Dr.
Lopez-Jimenez.

Las razones que subyacen a los factores de riesgo no
estan claras. Quizds sea una buena idea consultar su
equipo de atencion médica antes de intentar realizar el
ayuno intermitente.

Los tres métodos de ayuno intermitente mas populares
son:

. Ayuno en dias alternos.

. Ayuno 5:2. Comer normalmente durante cinco
dias y restringir las calorias durante dos dias.
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Sur Desarrollos presenta un nuevo proyecto innovador, Foré Muxbal, un Club
Residencial que combina la comodidad de vivir cerca de plazas financieras,

supermercados, farmacias y centros educativos de prestigio con un concepto |
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Sur Desarrollos Lanza Foré Muxbal
Un concepto innovador de apartamentos en armonia con la naturaleza

2024

“Estamos complacidos de presentar nuestro innovador
concepto de apartamentos de uno, dos y tres habitaciones,
disefiados para brindarles un estilo de vida rodeado de la
naturaleza, que es la tendencia actual en el mundo
inmobiliario”, indic6é Cristian Ochaita, Director de Desarrollo de
Proyectos de Sur Desarrollos. Afiadio: “Las familias tienen la
oportunidad de vivir en un entorno al aire libre, con accesos
seguros, calles peatonales privadas y plazas de recreacion que
fomentan la convivencia y la socializacion. Esto convierte el
lugar en un verdadero hogar, algo que no tiene precio”.

al aire libre. Este desarrollo ofrece apartamentos de 1 a 3 habitaciones, | **

disefiados para brindar una vida en armonia con la naturaleza.

Sur Desarrollos fomenta la tendencia de crear espacios abrazados por la
naturaleza, donde las personas pueden romper con su rutina y crear recuerdos
en familia. El nuevo Club Residencial en Muxbal ofrece diversas amenidades

para disfrutar al aire libre, pertenecer a una comunidad y dejar un legado. Entre §
estas amenidades se incluyen un area de parque y picnic, casa club, cancha =

polideportiva, firepit, piscina, parque de mascotas y mas, todo a solo unos
minutos de la ciudad.

Durante la presentacion del Club Residencial, se realizd un recorrido por el
centro de experiencia ubicado en la Cadmara de la Construccion de Guatemala.
Este centro rompe con el esquema convencional e incorpora experiencias
sensoriales que permiten conocer el proyecto y el crecimiento planeado a
mediano plazo del desarrollo, estratégicamente ubicado en Muxbal. La
proximidad a plazas financieras, supermercados, farmacias y los mejores
centros educativos de la ciudad reduce el tiempo de desplazamiento y transito
para sus residentes.

Guatemala

BancoPromerica % |8

Continental Motores y sus marcas Volkswagen, Bestune y JIM, presentan por
primera vez en Guatemala la | Ediciéon del Panamerican Picklebal Pro | Am el
cual contara Con una o Q25,000 para las categorias Open.

De 13 al 21 de julio, Club 14 (parte de Cerveceria 14) en Antigua Guatemala,
serd la sede este importante evento deportivo en el cual participaran 150
atletas. Contaremos  con jugadores de Estados Unidos, El Salvador,
Honduras. Nicaragua Costa Rica. Argentina, Perud, Venezuela y por supuesto
una buena cantidad de jugadores de Guatemala.

El Pickleball ha sido el deporte de mayor crecimiento en Estados Unidos: el
nuamero jugadores Se ha triplicado desde el 2020 y lleg6 a la cifra de 136
millones en el 2023, segun la Sports & Fitness Industry Association. En
Guatemala, el Picklebal empez6 a desarrollarse en 2021, desde entonces su
crecimiento ha Ido en aumento.

Hay varios clubes de tenis que Cuentan con canchas, como Club Aleman, La
Villa, Delfines, La Aurora, Guatemala Country Club. Antigliefio, San Isidro, El
Pulté, Sporta (Carretera a El Salvador y z 14), entre otros, v cada vez es
mas la gente practicando este deporte. Tambien se ha empezado a
desarrollar en condominios, en donde se estan implementara en canchas de
usos multiples, y en algunos colegios, ya estan ensefiando este deporte.
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Con la propuesta de vivir en un entorno urbanistico rodeado
de la naturaleza, Foré Muxbal se lanza oficialmente al publico
el 20 y 21 de julio del presente afio en la Camara de
Construccion de Guatemala. Es la nueva opcién en el lugar
perfecto pensado para el bienestar y la felicidad de las
familias. Vivir bien significa estar rodeado de naturaleza,
disfrutar de espacios seguros y crear recuerdos inolvidables
en un ambiente saludable y estimulante que invite a iniciar un
hogar, alejado del estrés y con la ubicacién ideal, conectados
por la tecnologia amigable y ambientalmente responsable.

I edicion del Panamerican Pickleball PRO/AM

En este torneo se jugaran varias categorias de Amateurs y
Profesionales, en Amateurs, tendremos 3 categorias;
Principiantes (DUPR 2.0-2.5), Intermedios (DUPR 3.0-3.5) y

Avanzados (DUPR 4.0). Mientras en las categorias Open se
jugaran las categorias; Singles, Dobles y Dobles Mixtos, en las
cuales se dara una bolsa en efectivo de Q25,000 dividido entre
las 3 categorias.

El formato de juego en las categorias Amateurs sera de 4
Grupos de 4 0 5 parejas c/u y se jugard Round Robin en todas
las categorias, cada juego a un set a 15 puntos y calificaran los
2 mejores de cada grupo, pasando cuartos de final, en donde
también se jugara 1 set a 15 puntos, y ya en semifinales y
finales, se jugard al mejor de 3 sets a 11 puntos cada uno.

En las categorias Open SE JUGARA TAMBIEN, Round Robin a
15 puntos cada juego, calificaran los 2 mejores de cada grupo a
cuartos de final, y a partir de esta instancia, hasta las finales se
jugaran al mejor de 3 sets a 11 puntos cada uno.




