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15 afios del ensamble “Marimbas para Mama’’, en
Casa de Dios

Ministerio Publico Ultimas noticias

presenta accion Depresién por
constitucional de Amparo muerte de la
ante la CC madre
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Ministerio Publico presenta accion
constitucional de Amparo ante la CC

A través de su red social “X”, el Ministerio
Publico (MP), difundié el mensaje:

“Hoy se presento accion constitucional de
amparo ante la @CC_Guatemala ante la
amenaza real, cierta e inminente de que
el Presidente de la Republica, César
Bernardo Arévalo de Ledn, contintie en
forma arbitraria e ilegal tomando medidas
politicas nacionales e internacionales,
financieras y presupuestarias, asi como
promoviendo otras medidas de hecho que
inciten a la violencia, acciones que
pueden desembocar en atentados en
contra de la integridad fisica y la vida tanto
de la Fiscal General de la Republica y
Jefe del Ministerio Publico, Dra. Maria
Consuelo Porras Argueta, asi como de los
funcionarios la institucion”.

Continua el mensaje: “asi también, ante
la amenaza real cierta e inminente de que
el Procurador General de la Nacion y el
Secretario General de la Presidencia,
bajo instrucciones del Presidente de la
Republica y por iniciativa propia continten
extralimitandose en sus funciones
mediante acciones ilegales para lograr,
de forma inconstitucional e
inconvencional, la remociéon de la Fiscal
General de la Republica y Jefe del
Ministerio Pablico.”

En un segundo mensaje el MP,
comparti6 el comunicado de prensa
oficial que reafirma el primer twitter:
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Acompania y disfruta de los mejores temas en voz de
Mago de Oz, “Luna de Sangre, Molinos de Viento, Fiesta
Pagana”, entre otros. VIP Q825 y Preferencia Q425
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Porsche Guatemala
celebra el éxito de su
tercera edicion de “Mujeres

al Volante”

“Mujeres al Volante” nace en el 2022
con el objetivo de ofrecer un espacio
exclusivo para clientas y seguidoras de
Porsche. Durante estos eventos, las
asistentes exploran, aprenden vy
comparten experiencias relacionadas
con movilidad, tecnologia automotriz y
el estilo de vida que ofrece la marca.
Dicha plataforma fomenta  una
comunidad sélida y de apoyo entre las
mujeres amantes de los vehiculos de
lujo.

La jornada de esta edicion estuvo
marcada por una atmésfera de
diversion y compafierismo entre las
participantes, quienes tuvieron la

oportunidad de disfrutar de una amplia
variedad de actividades disefiadas para
potenciar tanto su destreza, como su

confianza al conducir. Una de las
actividades mas destacadas fue la
sesion con el Gerente de Posventa de
la marca, Christian Feucht, quien
compartié algunos consejos vitales de
seguridad vial y la responsabilidad de
estar detras del volante.

El toque de glamour en la agenda de
esta celebracion lo puso la maquillista
Andrea Paola Rosal, una experta
reconocida en el pais, quien también
brindé consejos de estilo y confianza
para las participantes. “Estamos
encantados de ver como “Mujeres al
Volante”; sigue creciendo en
popularidad y relevancia cada afio. Es
un honor para nosotros proporcionar un
espacio donde las mujeres pueden
explorar su pasion por la conduccion
mientras se empoderan y se conectan
entre si” menciond Christian Feucht,
Gerente de Posventa de Porsche en
Guatemala.

Parque de la Industria, salén 8
10 de mayo de 2024

Entradas en www.todoticket.com
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Depresion por muerte de la madre

Perder a un ser querido es de las
experiencias mas dolorosas para el ser
humano. Pero, ¢Qué ocurre cuando fallece
nuestra madre? ¢ Sufrimos la pérdida de la
misma manera? En el siguiente articulo
hablamos de la depresion y del duelo por la
muerte de la madre.

El duelo

Desde que somos pequefos vamos
aprendiendo el significado de la vida, y en
mitad de todo ese puzle de valores,
creencias y experiencias, intentamos
encajar qué es la muerte, como la
experimentamos o creemos, en algunos
casos, que debemos vivenciarla.

Una cosa que vamos aprendiendo segun
crecemos es que la muerte forma parte de la
vida.

Al morir nuestros abuelos nos vamos
preparando para las futuras pérdidas, y al
mirar a los ojos de nuestros padres y
madres, los cuales han perdido a sus
progenitores, entendemos que todo ello
forma parte de la vida y que algun dia nos
tocara a nosotros sentir lo que ellos sintieron
en su momento.

Igualmente, el duelo es un reflejo de lo que
se ha perdido, y esa pérdida sufrida no atane
un dolor menor sélo porque seamos adultos
0 nuestros progenitores hayan vivido una
larga vida. En el caso de la muerte de la
madre, el duelo puede tornarse critico, ya
que nuestra madre fue el primer contacto
que tuvimos al nacer; nos amamanté; nos
cuidd; nos dio proteccion; cobijo y calor
hasta que pudimos ser adultos y valernos
por nosotros mismos.

No es de extrafiar ante la muerte de la
madre, que haya ocasiones en la que el
proceso del duelo no se completa,
quedandonos estancados, y propiciando un
estado triste y melancdlico, el cual, si no se
trata y atiende, puede dar lugar a una
profunda depresion.
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Negacién

Esta fase depende muchas veces de las
circunstancias de la muerte. Hay ocasiones
en que nuestra madre fallece tras una larga
hospitalizacion o enfermedad, hecho que
prepara a la familia para la muerte venidera;
y ,de algun modo, suaviza el duelo por la
pérdida.

Sin embargo, cuando la muerte se produce
en circunstancias poco previstas, como un
ataque al corazén o un accidente de coche,
esta fase suele ser la inicial, y se produce
como un mecanismo de defensa debido al
duro golpe emocional que supone perder a
esa persona repentinamente.

Ira

En esta fase, las emociones antes eludidas
y negadas, ahora se tornan agresivas y
hostiles, tanto para uno mismo, como para
los demas, incluyendo la persona fallecida,
en este caso la madre.

Se suelen buscar culpables para canalizar el
enfado; por lo que en esta fase la persona
necesita mucho sostén y autocuidado para
gestionar las emociones.

Negociacion

Ante el fallecimiento de la madre, la mente
busca alternativas a lo que ha pasado. Se
recurre a la fantasia y a la frase “¢ Y si...?:Y
si no hubiera dicho esto? ;Y si hubiera
hecho aquello otro?”

Al acudir a estas realidades paralelas,
nuestra mente tiene cierta sensacion de
control, y la carga es menor.

Muchas veces suelen venir a la mente frases
como “Si hubiera pasado mas tiempo con
ella...”, “Si estos ultimos afios la hubiese
llamado mas...”. Es decir, aparecen muchas
ideas de culpa y deseos de vinculacion con

la madre.
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Depresion

Al observar la terrible realidad, la
tristeza nos inunda. Ya no hay lugar
para la ira o el enfado. Ahora sélo hay
vacio, ausencia, soledad. En esta fase
sentimos la falta de nuestra madre; ese
calorcito que nos daba desde que
eéramos pequenos; y al darnos cuenta
que nunca mas volveremos a sentirlo,
no encontramos consuelo.

Al padecer el duelo, y concretamente
la fase de depresion por la muerte de
nuestra madre, es necesario sentir la
tristeza, su ausencia, el vacio que ha
dejado. No podemos obviar que se ha
ido, ni esconder nuestros sentimientos
ni emociones, porque Si caemos en
esa falsa media sonrisa, los que
acaban heridos somos nosotros, y
seguramente, todas esas emociones
de tristeza acaben surgiendo por un
lado mas oscuro y dafino.

Aceptacion: una vez hemos
transitado todas las fases, llegamos a
la meta final. La aceptacion de la
muerte de nuestra madre. Al llegar a
este punto, el futuro no se ve tan
oscuro; vuelve la ilusion por hacer
ciertos planes; retomamos viejas
rutinas; y sentimos que la vida, poco a
poco, vuelve a tener el mismo color de
siempre.

Obviamente seguirds echando de
menos a tu madre, pero lo haras desde
un punto diferente. Podras echar la
vista atras, recordar viejos momentos,
mirar fotos antiguas y esbozaras una
sonrisa. Porque ya no pesa la muerte
ni la ausencia, ahora lo que existe es
un agradecimiento hacia la persona
que te dio la vida, el primer contacto
que tuviste al nacer, la persona que te
amamantd te alimento, te cuido, te
protegio y dio cobijo y calor.
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Vicepresidenta llama a ""No contribuir con mas violencia" en el
Dia Internacional contra el Acoso Escolar v Cibernético

En un acto protocolario realizado en el Colegio Nacional Americano junto a la Secretaria contra la Violencia Sexual, Explotacion y Trata
de Personas (SVET), la vicepresidenta Karin Herrera asistio al conversatorio por el Dia Internacional contra el Acoso Escolar y
Ciberacoso en donde reconocié la importancia de la educacién como forma de prevenir, para contribuir y construir un mejor pais.

Durante la actividad las autoridades agradecieron la asistencia de la vicepresidenta y reiteraron su compromiso en contra del acoso
escolar en los centros de educacion, tanto presencial como de forma cibernética.

De acuerdo con las autoridades, este dia es reconocido como: "El dia en el que todos los paises se unen para poner un alto al
acoso". Esperando asi que, al escuchar estos mensajes las nifias, nifios, jévenes y seforitas repliquen el mismo en contra de actos
de bullying o de cualquier tipo de acoso.

La secretaria ejecutiva de SVET, Danissa Ramirez
menciond la labor realizada desde la institucién, tomando
como principal objetivo el concientizar, prevenir y apoyar
con herramientas a las y los guatemaltecos como parte del
compromiso de la institucion.

En su discurso la vicepresidenta, Karin Herrera reiter6é su
labor para luchar en contra de estas formas continuadas de
violencia que afectan a todas y todos. Ademas, habl6 sobre
los riesgos a los que la nifiez y juventud se exponen con el
uso del celular, lo cual propicia este tipo de violencia que
puede llegar a tener un “impacto devastador en quienes
lo sufren”.

Menciond y recordd los consejos de infancia, asi como las experiencias vividas por otras madres de familia sobre el impacto de el
acoso en sus hijas e hijos, y como esto trajo consecuencias que golpearon la vida de las personas.

Llamé a no normalizar este tipo de violencias y a tomar conciencia, para que todas las personas puedan sentirse seguras y a trabajar
en organizacién de eventos, foros en los que se evite que las nifias, nifos y jovenes caigan en estas trampas.

Hablé también del consentimiento y dijo:

“El consentimiento es algo fundamental porque es expresar mi voluntad es expresar su voluntad sobre si quieren o no quieren hace

algo si yo quiero o no quiero hacer algo. Nadie me debe presionar. Tengo derecho a decir no y no hay que ceder frente a esas
presiones”

Reiteré la importancia de que los estudiantes crezcan con valores, porque seran profesionales que contribuiran con otros
guatemaltecos para salir adelante, por lo que llamé a ser mas incluyentes y respetuosos con los derechos de las personas

Agrego6 una invitacion a que disfruten su juventud, sus etapas y épocas con precaucion para que: “hagan de esa época de su vida,
momentos inolvidables, momentos que estén llenos de alegria momentos en los que puedan recordar que dieron la mano a otro
compariero o compariera, cuando pasaban por momentos dificiles eso en un futuro”,

Finalizé: “En Guatemala se necesita mas jovenes conscientes y yo estoy segura de que esa aula esta llena de jovencitos conscientes
de las realidades del pais y del compromiso para transformar Guatemala’.

m @gtliberal Contactenos: hp@liberalgt.com
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La Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senacyt)
lanza el concurso de fotografia cientifica Fotocyt, una fusion
entre la ciencia y el arte que resalta la belleza y relevancia
de la investigacion cientifica por medio del lente fotografico.

Fotocyt 2024 busca mostrar como la ciencia y la tecnologia
son elementos esenciales en la rutina diaria. Esta iniciativa
no solo pretende estimular el interés publico en estas ramas,
sino también comunicar el conocimiento cientifico de manera
accesible y atractiva para el publico guatemalteco.

"Quiero invitarlos a presentar sus fotografias y ser parte de
la comunidad cientifica que aporta con sus conocimientos a
la sociedad"”, destaca Gabriela Montenegro, secretaria

Nacional de Ciencia y Tecnologia.

El concurso estd abierto a fotégrafos aficionados vy
profesionales, asi como a cientificos y estudiantes
interesados en la fotografia cientifica. Se busca plasmar el
avance de la ciencia y la tecnologia a través delFotocyt
senacyt arte de la fotografia, inspirando a mas personas a
interesarse en las ciencias.

Las fotografias deben enfocarse en tecnologia, biologia,
nutricibn o ciencias de la tierra. Un jurado externo a la
Senacyt, compuesto por expertos, seleccionara las 12
mejores fotografias que seran exhibidas en una galeria de
arte tanto en la ciudad de Guatemala como en
Quetzaltenango. Ademas, se otorgaran premios a los tres
primeros lugares y dos menciones honorificas. Este
concurso cuenta con el apoyo del Banco Industrial,
Fundacién Rozas-Botran y Canella.

Los interesados en participar deberan enviar el material
antes del 5 de junio de 2024 a través del siguiente enlace
https://senacyt.gob.gt/fotocyt2024. Para mas informacion,
puede escribir al correo electronico: aperez@senacyt.gob.gt.
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Bikini Town, una
Experiencia Bali en Condado
Concepcion
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Condado Concepcion fue el escenario de un evento de moda sin
precedentes, el Fashion Show "Experiencia BALI" organizado por
Bikini Town en colaboracién con diversas marcas internacionales.
Este espectaculo, dedicado especialmente a celebrar a las mamas,
cautivé a los asistentes con sus nuevas tendencias y propuestas en
trajes de bafio y resort. El Fashion Show "Experiencia BALI" fue
concebido para consentir a las mamas que visitan Condado
Concepcion, transportandolas a un ambiente paradisiaco inspirado
en las tradiciones y la decoracion de Bali. Durante el evento, se
presentaron las ultimas colecciones de moda de marcas reconocidas
como Milonga, Ancora, Agua Bendita, Praia y Paula Trivifio, traidas
directamente desde Colombia.

"Queremos que Bikini
Town sea la tienda que
marca las tendencias de
moda en trajes de baro
en Carretera a El
Salvador, que cada vez
mas  personas  nos
conozcan y sepan que
aca encuentran las
prendas mas exclusivas y disefios en tendencia, para toda la familia”,
comentd Maria José Juarez, Directora de Bikini Town.

e

La experiencia BALI se hizo sentir desde el momento de la llegada,
con una decoracién exquisita, musica envolvente y degustacion de
comida tipica del lugar. El desfile incluyé una pasarela dedicada

especialmente a las mamas, donde se presenté la nueva coleccién
de swimwear y resort de Bikini Town, compuesta por estampados
frescos, siluetas innovadoras y disefios vanguardistas.

Entre las novedades presentadas en el evento, destacaron los trajes
de bano con corte laser, las copas estructuradas en los tops y trajes
completos, asi como los kimonos y salidas de bafio versatiles y
elegantes.

En total, se presentaron alrededor de 80 looks en la pasarela, que
incluyeron modelos nacionales e internacionales, asi como mujeres
de diferentes generaciones, desde nifas hasta abuelas, mostrando
una amplia variedad de estilos y propuestas.

"En Condado Concepcion, siempre queremos consentir a nuestros
visitantes y en esta ocasion celebramos a todas las mamas, para que
vivan un momento Unico y especial, agradeciendo su preferencia por
nosotros durante todos estos afios”, agregd Irene Basterrechea,
Gerente Comercial de Condado Concepcioén. El evento contd con el
apoyo de diversas marcas patrocinadoras, entre las que se
encuentran Ron Zacapa Centenario, Aureal, Il Vino, Plant, Kryolan,
Abito, Melissa y Muebles Dblanco, quienes contribuyeron al éxito de
la experiencia BALI

Pagina5 - www.liberalgt.com



http://www.liberalgt.com/

Domingo, 05 de mayo de 2024 LAS NOTICIAS DE HOY Numero 1829
y -
N

’, en

Casa de Dios

Este domingo 5 de mayo, miles de personas asistieron al concierto de marimbas que, desde hace 15 afios, desarrolla Casa de Dios,
para celebrar el dia de la Madre, que se festeja el 10 de mayo de cada afio.

Con emotividad y sentimientos encontrados, los asistentes disfrutaron de la actividad que permite compartir en familia, tanto la palabra
de Dios, como una actividad que reconoce la riqueza cultural de Guatemala.

Una a una, fueron apoderandose del escenario, las marimbas
participantes en el recital que inundé de aplausos la gran sala.

Este concierto de marimbas es una celebracion al estilo guatemalteco
que, ademas de festejar a las madres, resalta los valores culturales e
histéricos de Guatemala.

“Esta actividad se ha convertido en una tradicién porque es una forma
de agradar a las madres en su dia y, al mismo tiempo, de contribuir con

la formacion de nuestros valores como guatemaltecos”, explica el pastor
Hugo Lopez, miembro del equipo pastoral de Casa de Dios.

Las marimbas participantes fueron: El Valle, Estrella de Occidente, Voces de Guatemala, Maderas de Hormigo, Muxyarimba,
Suspiros Chapines, Alma Occidente, Alegrias de mi Tierra, El Chino del Aguilar y su Marimba, y Los Nifilos Amigos de la Marimba de
San Pedro Carcha.

Algunas de las melodias que el ensamble de diez marimbas compartié y que
hizo recordar momentos especiales en los asistentes fueron: Las chancletas de
Nayo Capero, Balada para Adelina, Cerezo rosa, Luna de Xelaju, Migdalia
Azucena, Noche entre ruinas, Ferrocarril de los altos, El céndor pasa, Sublime
gracia, Un vals para mi madre y un popurri de distintas canciones nacionales
iconicas, entre otras.

Durante los dos recitales se honré la memoria de Don Guillermo De Leén Ruiz
(Don Yemito), un destacado musico guatemalteco que dejé una huella
imborrable en la historia de la marimba de Guatemala y que parti6 a los brazos
del Senor en octubre de 2023. Su versatilidad como compositor y marimbista lo
convirti6 en una
figura emblematica
en la escena musical del pais, pues compuso alrededor de 454 melodias,
incluyendo cumbias, valses y merengues, y participd en varias ediciones
de “Marimbas para mama” en Casa de Dios.

Previo a finalizar el recital, el Pastor General de Casa Dios, Carlos Luna,
compartié un mensaje con los asistentes haciendo una analogia de la
relacidon madre — hijo, entre Jesus y la Virgen Maria, manifestando el amor
incondicional de una madre hacia un hijo. Luna, también hizo un llamado
a los padres de familia para fortalecer en el seno del hogar, el esquema de
principios y valores que regiran la vida de los nifos. Mencioné la
importancia de construir todos una Guatemala mejor.
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