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Tips para  enfríar tu habitación sin conectar aire 
acondicionado o ventilador 

Los 10 mercados, a los cuales Guatemala exportó más 
productos provenientes de la acuicultura y pesca 
durante el 2023, fueron: España, Estados Unidos, 
México, Vietnam, Ecuador, Francia, Taiwán, El 
Salvador, Reino Unido y Países Bajos. Se espera que, 
para el 2024, se mantengan altas exportaciones a 
dichos mercados clave y que Guatemala posicione sus 
productos en otros países. 
 
Para lograr la ejecución de la Tercera Edición del 
Simposio de Acuicultura en Guatemala 2024, fue 
importante planificar los temas principales, los cuales 
buscan enfrentar los grandes desafíos en la Industria de 
Acuicultura a nivel global. Así fue como se 
seleccionaron los cinco temas: nutrición, prácticas de 
manejo, mercados y tendencias, enfermedades y 
mejoramiento genético, los cuales son impartidos por 
38 conferencistas de talla mundial de la Industria que 
viajaron a Guatemala desde Vietnam,  México, Estados 
Unidos, Colombia, Brasil, Canadá, Ecuador. 
 
 

Más de 400 líderes nacionales e internacionales atendieron la invitación del 
sector de Acuicultura y Pesca de AGEXPORT para reunirse en la 3era edición 
del Simposio de Acuicultura. Reuniendo a productores, proveedores, academia 
y empresarios de la industria en el Hotel Casa Santo Domingo, Antigua 
Guatemala, del 22 al 24 de mayo. 

En esta oportunidad, el interés es discutir los retos que están enfrentando a nivel 
mundial, como también conocer las tendencias de mercado y avances de 
tecnología que están haciendo competitiva a la industria. 

Un ejemplo de la tecnología en la acuicultura es la aplicación de la Inteligencia 
Artificial (IA) en la producción camaronera, la cual está siendo utilizada para ser 
más eficiente la producción, como también, para tomar decisiones rápidas con 
buenas prácticas. 

La tendencia de consumo de productos acuícolas y de pesca ha aumentado 
cinco veces más que en los años 60.  Según estudios y análisis de la 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura, estos 
productos proporcionan el 17% de proteínas de origen animal y el 7% de 
proteínas totales a nivel mundial. 

Encontrar formas de mantener nuestras casas frescas sin recurrir al aire 
acondicionado o ventiladores se ha vuelto una prioridad.    Existen métodos 
efectivos y accesibles para lograrlo. A continuación, te presentamos algunas 
estrategias para enfriar tu hogar de manera natural y eficiente. 

Bloquea el calor del sol 

Una de las maneras más efectivas de mantener tu casa fresca es evitar que 
el calor entre en primer lugar. Para ello, es fundamental que mantengas las 
persianas y cortinas cerradas durante las horas más calurosas del día. Las 
cortinas gruesas o térmicas pueden hacer una gran diferencia al bloquear el 
calor del sol.  

Aprovecha la ventilación nocturna 

Durante la noche, las temperaturas suelen bajar, ofreciendo una oportunidad 
perfecta para ventilar tu casa. Abre las ventanas en cuanto empiece a 
refrescar para permitir que el aire fresco circule.  

Usa ropa de cama fresca 

La elección de la ropa de cama puede influir significativamente en tu 
comodidad durante las noches calurosas. Opta por sábanas de algodón, que 
son transpirables y ayudan a mantener la frescura. 

Mejora el aislamiento de tu hogar 

Un buen aislamiento es clave para mantener una temperatura interior 
agradable. Asegúrate de que las puertas y ventanas estén bien selladas para 
evitar que el aire caliente entre y que el aire fresco se escape. Si tu casa 
tiene un techo expuesto al sol directo, considera instalar un techo reflectante 
o pintarlo con pintura especial que refleje el calor.  

Incorpora plantas de interior 

Las plantas de interior no solo mejoran la estética de tu hogar, sino que 
también pueden ayudar a enfriar el aire. A través del proceso de 
transpiración, las plantas liberan vapor de agua, lo que puede ayudar a bajar 
la temperatura ambiente. 

Minimiza las fuentes de calor internas 

Durante las horas más calurosas del día, intenta limitar el uso de 
electrodomésticos que generen calor, como el horno, la estufa y 
las secadoras. Cocina comidas frías o utiliza electrodomésticos 
más pequeños como la olla de cocción lenta o el microondas 
para reducir la generación de calor. 

Adapta los colores de tu hogar 

Los colores claros reflejan más luz y calor que los colores 
oscuros. Si estás planeando renovar tu hogar, considera pintar 
las paredes y el techo con tonos claros. Esto puede ayudar a 
mantener tu casa más fresca durante los meses de verano.  

Usa cubiertas exteriores 

Instalar toldos o persianas exteriores puede proporcionar sombra 
y reducir el calor que entra por las ventanas. Las cubiertas 
exteriores son especialmente útiles en ventanas que reciben luz 
solar directa durante la tarde. 

Agexport: Realizan III Edición del Simposio de 
Acuicultura en Antigua Guatemala 

“Tenemos conocimiento de que la IA es una tendencia que 
crece, cada día. Esta herramienta nos permite tomar 
decisiones eficientes, considerando varios puntos durante la 

producción: clima, genética y agua. Automatización en la 
alimentación hasta el análisis de imágenes para detectar el 

estrés y salud de los camarones son algunas de las facilidades 
que nos ofrece la IA. Como Sector, es importante adaptarnos 
a estas tendencias para ser más competitivos”, comentó 

Fernando Canastuj, Presidente del Comité Organizador del 
Simposio de Acuicultura. 
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Henkel realiza el relanzamiento de su marca MAS Color 

Horcalsa Producido En Planta San Miguel 
Recibe Certificación Fssc 22000 de The British 
Standards Institution 

Cementos Progreso, a través de su marca comercial HORCALSA, obtuvo la certificación FSSC 22000 versión 5.1, que 
es un esquema compuesto por ISO 22000:2018; ISO TS 22002-1;2009 y requisitos adicionales FSSC 22000, con los 
productos hidróxido de calcio para uso industrial y cal hidratada tipo especial para ingenios. 

La certificación, concedida por The British Standards Institution vía el Sistema de Gestión de Inocuidad de los Alimentos 
FSSC 22000, asegura que la empresa tenga la capacidad y procesos necesarios para entregar productos que 

sistemáticamente cumplen los requisitos de inocuidad requeridos por los clientes en la industria. 

El proceso de certificación comenzó en 2019, viéndose interrumpido debido a la pandemia de COVID-19 y fue en abril 

de 2023 cuando se reanudó a través del departamento de Sistemas de Gestión de Planta San Miguel de Cementos 
Progreso. Este año, culminó exitosamente la certificación, después de llevar a cabo un exhaustivo diagnóstico del 

cumplimiento de las instalaciones, la operación de producción de cal y una adaptación de las bases para satisfacer los 
requisitos de las buenas prácticas de manufactura en la industria alimentaria. 

Este logro convierte a HORCALSA, marca comercial de Cementos Progreso, en la primera calera en Centroamérica en 
recibir la certificación, lo cual no solo permite satisfacer las necesidades de sus clientes, sino también elevar los 
estándares de calidad del producto garantizando su inocuidad. 

"La certificación se enfoca en los 

procesos de inocuidad alimentaria en la 
producción de hidróxido de calcio para 
uso industrial y cal hidratada tipo especial 
para ingenios, convirtiendo a 
HORCALSA en la primera calera a nivel 
centroamericano en ser certificada". 

“Para HORCALSA, obtener la certificación 
FSSC 22000 versión 5.1 es un hito 
trascendental. No solo somos la primera 
calera en la región en conseguirla, sino que 
también hemos atravesado un riguroso 
proceso para alcanzarla. Contar con un 
sistema integrado que abarca las gestiones 
de calidad, ambiente, salud, seguridad y 
energía en Planta San Miguel es un logro 
significativo para todo Progreso” comentó 
Mario Orellana, Gerente General Región 

Guatemala y Belice de Cementos Progreso. 

Múltiples usos, una sola marca 

Cal HORCALSA busca brindar a sus clientes productos 
confiables y de alta calidad. El hidróxido de calcio para uso 

industrial es utilizado en camaronicultura, tratamiento de 
aguas, sanitización de granjas avículas, porcinas y bovinas, 

entre otros. La Cal hidratada tipo especial para industrias, es 
utilizada en los ingenios azucareros. 

Hoy, HORCALSA tiene la capacidad instalada para producir 
800 toneladas de cal viva y 1,440 toneladas diarias de cal 
hidratada en sus tres líneas de producción, con una 

envasadora y paletizadora de 2,000 sacos por hora, en la finca 
San Miguel, ubicada en Sanarate. 

Es importante mencionar que, con el fin de continuar con la 
trazabilidad de las industrias que obtienen la certificación, 

estas aparecen el Registro de Organizaciones Certificadas 
FSSC, que se pueden consultar en el siguiente enlace: 
https://www.fssc.com/public- register/GTM-1-8055-448065/ 

Acerca de HORCALSA 

HORCALSA es una marca comercial de Cementos 
Progreso dedicada a la producción y distribución de 

cales especializadas en Centroamérica, el Caribe y 
Suramérica. Actualmente, atiende clientes en 10 
países de la región, incluyendo Guatemala; en los 

segmentos de industria y construcción, destacando 
en la industria de los ingenios azucareros, 

camaroneras, industrias que requieren tanto del 
acondicionamiento como tratamiento de aguas y 
empresas que elaboran alimentos a base de maíz. 
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Anuncia primer Mega Sale del año con 
descuentos y sorpresas 

Del viernes 31 de mayo al domingo 2 de junio, 
Miraflores, Portales, Oakland Place y Naranjo Mall se 
unen para el primer Mega Sale del 2024. Con 
descuentos de hasta el 75%, promociones exclusivas 
y una amplia variedad de actividades para toda la 
familia. 
 
Spectrum anunció el primer Mega Sale del año con descuentos 

y sorpresas preparadas para recibir a los guatemaltecos con el 
evento de compras más esperado del año. Miraflores, Oakland 

Place, Portales y Naranjo Mall se unen para ofrecer a sus 
invitados las mejores ofertas en una amplia variedad de 
opciones de compra, con más de 450 marcas de moda, 

deportes, gastronomía, tecnología y entretenimiento, que 
ofrecerán a los invitados descuentos de hasta el 75%. 
 
 

Mega Sale es una experiencia que se realiza dos veces al 
año y ofrece no solo increíbles descuentos, sino también 
una variedad de actividades de entretenimiento para toda la 
familia. El primer Mega Sale del 2024 se llevará a cabo 
durante tres días consecutivos, del viernes 31 de mayo al 
domingo 2 de junio, en horarios extendidos de cierre el 
viernes y sábado hasta las 10:00 pm y domingo hasta las 
9:00 pm.  

Para celebrar juntos este primer Mega Sale 2024, cada 
centro comercial de Spectrum tiene preparadas sorpresas y 
actividades espectaculares, entre ellas:  

Oakland Place: 
Al presentar facturas acumulables por Q1,000 en las áreas de 
Planta Baja, los invitados disfrutarán de actividades como el 
Playzone, ubicado frente a Kiehl's. Este espacio de juegos no solo 
ofrecerá diversión, sino también la oportunidad de ganar premios. 

Portales: 
Los invitados podrán vivir una experiencia sin igual en Jackpot, un 
ambiente de juegos donde podrán ganar premios instantáneos 
como electrodomésticos, televisores, gift cards de sus tiendas 
favoritas, pases al cine y boletos para las amenidades. Para 
participar, solo deben presentar facturas acumulables por Q750 
en consumos. 

Naranjo Mall: 
Tendrá photospots en distintas ubicaciones de todos los niveles,  
Por cada factura de Q400 en adelante, los invitados tendrán una 
oportunidad de participar en la Claw Machine, donde podrán 
llevarse emocionantes premios como televisores, 

electrodomésticos, scooters, gift cards y descuentos de las 
tiendas de Naranjo Mall. 

Miraflores: 
En la Magic Door ubicada frente a Café Saúl y en la Fun Zone 
ubicada en Plaza Siman, los invitados podrán poner a prueba su 
suerte para ganar increíbles premios como Smart TVs, 
Smartwatches, tablets, gift cards de Q500 y otras sorpresas. Para 
participar, solamente deben presentar facturas acumulables de 
Q1,000 en adelante. 

 Como evitar que las cucarachas entren a tu hogar 

Ha llegado la temporada de calor, y con ella, la proliferación 

de muchos insectos que salen de sus escondites, ya sea 
para buscar comida o para reproducirse, pues muchos de 
ellos empiezan su ciclo de reproducción en épocas cálidas. 

Un insecto que es muy puntual a la hora de aparecer en los 
hogares en épocas de calor sin duda son las cucarachas, 

junto con las moscas y los mosquitos.  Ya que son 
portadoras de patógenos y microorganismos que pueden 
provocar enfermedades graves en el humano, como la 

disentería, enfermedades estomacales y parasitarias, lepra 
y hasta asma, por mencionar solo algunas. 

 
Si has encontrado cucarachas en tu casa y quieres evitar 
que sigan haciéndolo, Te damos estos trucos para evitar 

que se acomoden en tu casa. 

° Cubre los desagües de la cocina, baños y coladeras, 

con un tapón por las noches. Se trata de una las 
principales vías de entrada de las cucarachas. 

° Sella las tuberías de drenaje. Si ves que hay grietas o 
se encuentran rotas, lo mejor es que las selles o las 

repares a la brevedad. 

° Mantén limpios la cocina y el lavadero. Los trastes 

sucios y restos de comida atraen a estos insectos, por 
lo que es mejor evitarlos 

° No tires restos de comida en los botes de basura.  
Procura separar los restos de comida de la basura, 

tírala aparte y sella bien la bolsa. 

° Limpia debajo, detrás y dentro de los 

electrodomésticos. Este suele ser uno de los sitios 
favoritos de las cucarachas para esconderse. 

° Repara los grifos que goteen. El agua estancada suele 
ser otro de los lugares preferidos por las cucarachas. 

° Haz del vinagre un aliado. El ácido acético, que es el 
componente que le da ese característico olor al vinagre, 

resulta desagradable para ellas, por lo que puedes usar 
este producto para limpiar los pisos. 

° No dejes comida al alcance de las cucarachas. Debido 
a que es uno de los principales objetivos de estos 
insectos, lo ideal es que almacenes correctamente cada 

alimento que tengas en casa. 


