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PRO PLAN de Nestlé Purina presenta el Vet Talk en
Guatemala

Ademas de brindar conocimientos especializados a los
profesionales veterinarios, Nestlé Purina se ha
comprometido desde 2016 con la formacion de la
préxima generacion de veterinarios a través del
programa Jévenes Veterinarios. Como parte de esta
iniciativa, la Dra. Valverde se reunio con estudiantes de
veterinaria de la Universidad de San Carlos de
Guatemala para compartir conocimientos basicos de
gastroenterologia. Esta interaccion no solo proporciono
a los estudiantes una valiosa perspectiva sobre el tema,
también fue una oportunidad Unica para aprender de
una experta en el campo, enriqueciendo asi su
preparacion para su futura carrera profesional.
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"Nuestro proposito es enriquecer la vida de las
mascotas y las personas que las aman, a través de una
nutricion innovadora siempre buscando estar a la
Nestlé Purina a través de su marca PRO PLAN, lider en nutricion PNElle[lEIfe/=zRee)gRi=lolglo][ole] kN0 [V [=ReV[=1g1i=]gNel0) (N (=K o=][o/0)
avanzada para mascotas, anuncio el inicio de una serie de conferencias [Nl N ®lo/1ilalVE1g=)ploXIN=] ole) Z=1gle (AN RN =To [V o= o][0] BN
en Guatemala, conocidas como Vet Talks. Estos eventos estan [NieiuEleleliNel=Nelgoii= olaElCERAX (M o] Igli=XNe LRVE (=l A E]
disefiados para enriquecer la educacién continua de la comunidad de [RENNELEICEEIERN0o] BN ERN (E][74=1oi[6] g M6 [SBN (=11 /g1Te]g =)
médicos veterinarios, ofreciendo charlas cientificas enfocadas en temas Gl A= 1 (el =To (Vo= 11\ o X3 o)=T oTe /oo S i M= T g o)
de relevancia dentro de areas como dermatologia, gastroenterologia, [RLEISIEIEEEIIRSE 110/ [y 4R =/ =M (e (o] 1NN /2]
neurologia, ortopedia, gerontologia, entre otros. delegados veterinarios.

Para este afio, PRO PLAN de Nestlé Purina ha organizado cuatro Vet
Talks en el pais, presentando a expertos de renombre internacional y una
amplia trayectoria en diversas areas veterinarias. Estas conferencias,
reconocidas por su enfoque académico y cientifico, tienen como objetivo
principal brindar a los asistentes informacion de vanguardia para
fortalecer su capacitacion y compromiso con la salud y el bienestar de las
mascotas.

Banco Promerica Guatemala gana el Premio Oro por
innovacion en la Banca Movil con biometria facia

Banco Promerica Guatemala fue galardonado con el
prestigioso Premio Oro en la categoria de Innovacion

Disruptiva en  Servicios Financieros, otorgado por @
@FintechAmericas. Este  reconocimiento resalta el
. . . .z LIDER D PROYECTD
compromiso de Banco Promerica con la innovacion y la : rge Alberto
excelencia en el sector financiero. _ fifio
i i6 o i i : Banco
La nominacion presentada se basoé en el proyecto de biometria | Promeriia ﬁ

facial con validacion del Registro Nacional de las Personas
(RENAP), el cual refuerza la seguridad de Banca Movil de
Banco Promerica. Esto garantiza que los clientes digitales se
sientan seguros al utilizar el canal digital, consolidandolo como
una de las opciones mas completas en el ambito digital.

El Premio Oro a los Innovadores Financieros en las Américas
es un galardén de renombre que celebra a las instituciones
financieras que lideran el camino en términos de innovacion y
transformacion digital. La seleccidén se ha hecho en un ambito
altamente competitivo que incluyé a mas de 351 nominados de
los bancos e instituciones financieras mas representativos de
toda la region. Banco Promerica Guatemala se enorgullece de
haber sido seleccionado para recibir este premio, el cual refleja
su dedicacion constante a proporcionar soluciones financieras
avanzadas y accesibles para sus clientes.

La ceremonia de entrega del premio se llevara a
cabo en vivo el 7 de mayo de 2024, durante la
Conferencia de Fintech Américas Miami 2024, que
tendra lugar en el Hotel Fontainebleau en Miami
Beach. Este evento reunira a destacados lideres y
expertos del sector financiero para compartir
conocimientos y explorar las ultimas tendencias
y avances en tecnologia financiera.

La nominacion para este prestigioso premio fue presentada por
el equipo de Estrategia Digital de Banco Promerica Guatemala
liderado por su CDO, Alberto Cofifio, cuyo trabajo ha sido
fundamental para impulsar la innovacibn en toda la
organizacion y brindar servicios financieros de vanguardia a la
comunidad guatemalteca.
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Henkel construira su primer centro integrado en
Latinoamérica, en Jundiai Sao Pablo Brasil

Infraestructura y métodos sustentables
pioneros

Es el primer proyecto de esta indole en Henkel
Latinoamérica que incorpora madera de
ingenieria en uno de sus complejos, compuesto
por capas de dicho material certificado por un
manejo responsable. Sumado a lo anterior, se
espera disminuir alrededor de 500 toneladas de
CO2, minimizando la dependencia del cemento
y hormigéon a lo largo del proceso de
construccion. También esta prevista |Ia
colocacion de mas de 400 paneles solares, la
adopcion de energia limpia y practicas de

Henkel, lider mundial en adhesivos, selladores y recubrimientos, anunci6 la
construccion de su primer centro integrado en Latinoamérica, mismo que se
ubicara en Jundiai, Sdo Paulo. El edificio tiene como objetivo crear un entorno
de colaboracién para el desarrollo de invenciones y soluciones enfocadas en la
division de Adhesive Technologies, ademas de ser un lugar de formacion,
capacitacion e interaccién con clientes y socios de la regién.

El Henkel Latam Inspiration Center contara con multiples laboratorios para
sintesis, formulacion y uso de adhesivos en diversas industrias, adicional a que
contemplara areas administrativas y un bosque autéctono. Las obras
comenzaran durante el primer trimestre de 2024, y concluyen a finales de 2025.

Transformacion, sinergia en grupo y alianzas estratégicas

reutilizacion de agua. ElI Henkel Latam

Inspiration Center ha sido disefado para
obtener las certificaciones LEED Gold y WELL
Silver, que buscan mejorar la calidad de vida de
los ocupantes,

promover practicas de
edificacion amigables y reducir el impacto
ambiental de los inmuebles.

"La iniciativa refuerza nuestro compromiso con
la innovacion y el crecimiento del negocio en
América Latina, ofreciendo acceso directo a los
expertos de tecnologias adhesivas en un solo
lugar, con instalaciones de ultima generacion

para la elaboracion de aplicaciones vy
respuestas a la medida. Trabajamos junto con
clientes, nos asociamos con nuestros
proveedores y unimos fuerzas con personas
clave del mundo académico, asi como de otros
sectores que impulsen el progreso de los
nuevos avances en la region”, afirma Mark
Dorn, vicepresidente ejecutivo para Adhesive
Technologies en Henkel.

La implementacién de soluciones sostenibles para el futuro es una de las
prioridades principales del negocio. Bajo un concepto de campus, el Henkel
Latam Inspiration Center esta pensado para promover ideas en conjunto, motivar
tanto a miembros del equipo, como a nuevos talentos, aparte de servir como
punto de reunidn y cooperacidn con socios externos: grandes empresas, start-
ups, institutos de educacion e investigacion y otros publicos objetivos de la red
de Henkel.

]Emprender guatemalteco representara a
Guatemala en Dinamarca

"Las industrias creativas tienen la posibilidad de
integrar a Guatemala en la economia global e impulsar
de esta forma el desarrollo para el pais, asi como
impulsar el crecimiento de la industria naranja y
generar nuevas oportunidades de negocio", sefald
Barrera.

El ganador nacional de la edicion 2024, sera el
designado de representar a Guatemala en la Copa de
Negocios Internacional el 3 de junio en Dinamarca,
donde se medira con participantes de mas de 60
paises.

Asi, también por primera ocasién se brindara una
premiacion extra para emprendedores exclusivamente
de Sacatepéquez, quienes formaron parte de un

La ciudad de Antigua Guatemala sera sede de la séptima edicion SIS CRTETEER® [l & s [EIepee.

de la Copa de Negocios Creativos (Creative Business Cup), la
cual se realizara del 8 al 11 de abril, donde 25 emprendedores de

Barreda, indicé que este proyecto recibira apoyo de la
Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senacyt)
a través del Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Fonacyt) en la linea de financiamiento DifundeCTi y
otra contrapartida por la empresa PRODETUR.

Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, Quetzaltenango vy
Chimaltenango, participaran en procesos formativos dirigidos por
grandes empresarios nacionales e internacional, al finalizar se
elegira al ganador nacional que representara a Guatemala en
Dinamarca.

La Copa de Negocios Creativos pretende descubrir y premiar a
empresas innovadoras de alto nivel en innovacién, de base
tecnologica e impacto social. Esta competencia ayudara a los
empresarios a desarrollar mejores ideas sobre sus procesos,
desarrollo de sus productos para conectarlos con nuevos
inversores y con ello tener la oportunidad de iniciar nuevos
negocios explico Lucia Barrera, presidenta de la Comision
Intersectorial de Innovacién Productiva y Emprendimiento del
Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia (Sincyt).
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Camara Guatemalteca de la Construccion

realizara Construfer 2024

La Camara Guatemalteca de la Construccion anuncio la
celebraciéon de Construfer 2024, el evento lider en el sector de la
construccion, que tendra lugar del 11 al 14 de abril en Férum
Majadas. Este encuentro clave para profesionales, promete ser un
catalizador de grandes negocios y cambios significativos en la
industria.

Durante cuatro dias, Construfer 2024 se convertira en el epicentro
de oportunidades para realizar negocios, aprender a través de un
programa integral de conferencias, vivir demostraciones in situ y
fomentar el networking en un entorno disefiado para el
intercambio empresarial para el sector de la construccion en forma
trasnversal.

"Construfer 2024 es una plataforma insuperable para quienes
deseen estar al frente de las ultimas tendencias, forjar conexiones
estratégicas y proyectar sus empresas hacia nuevas dimensiones.
Representa una ocasion Unica para generar negocios impactantes
y propiciar una evolucién notable en el ambito de la construccion
guatemalteca”, afirmé Luis Fernando Castellanos, presidente de
la Camara Guatemalteca de la Construccion.
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En Construfer 2024, cada rincén esta disenado para inspirar,

generar negocios, educar y conectar. Le invitamos a ser parte

Este evento bianual prevé reunir a mas de 6,000 visitantes y mas
de 100 expositores, consolidandose como el foro de la
construccion mas relevante del pais. Participantes nacionales e

de esta experiencia transformadora que promete marcar el
futuro de la industria de la construccion.

internacionales, desde empresarios y profesionales técnicos Fara obtener mas informacion acerca del evento, puede
hasta ejecutivos del sector, compartirdn conocimientos, Visitar el sitio web www.construfer.gt y registrarse para las
exploraran tecnologias emergentes y forjaran alianzas conferencias o para la visita a los diferentes stands.

estratégicas.
¢ Qué encontrara en Construfer 20247

Exposiciones Dinamicas
Demostraciones Interactivas

Dialogos y Seminarios Enriquecedores
Networking y Oportunidades de Negocio

Este fruto de una planta originaria de México y América Central.
Contiene gran cantidad de fibra dietaria y compuestos antioxidantes.
Cbémo se puede consumir y qué precauciones hay que considerar.

La papaya contiene una enzima llamada papaina que ayuda a la
digestion; de hecho, se puede utilizar como ablandador de carne.
Ademas, tiene un alto contenido de fibra y agua, que ayudan a prevenir
el estrefiimiento y promueven la regularidad y la salud del tracto
digestivo.

La papaya contiene altos niveles de antioxidantes como la vitamina A,
la vitamina C y la vitamina E, puede ayudar a reducir el riesgo de
desarrollar enfermedades cardiacas.

Los antioxidantes evitan la oxidacion del colesterol. Cuando el
colesterol se oxida, es mas probable que cree bloqueos que conducen
a enfermedades del corazon.

Ademas, el alto contenido en fibra de la papaya puede reducir el riesgo
de cardiopatias. Porque la alimentacion ricas en fibra reducen los
niveles de colesterol.

Otros beneficios de la papaya son el acido fdlico. Este acido es
necesario para convertir el aminoacido homocisteina en aminoacidos
menos dafinos. Al consumir papaya se puede disminuir los niveles de
homocisteina, y se reducen factores de riesgo cardiovascular. Se
recomienda consumir a la papaya por las mafanas, como parte del
desayuno, consumiéndola en fresco, 0 mezclarla con otras frutas para
formar un coctel, el cual puede ser acompafiado con algun yogurt o
cereal.
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Esta fruta madura se considera segura, pero la
papaya inmadura contiene papaina y puede
danar el eséfago.

Si tiene alergia al latex, se debe tener cuidado con
el consumo de la papaya o los productos que la
contengan. También puede ser alérgico a la
papaya. Si es alérgico a la papaina, se deberia
evitar la papaya verde.

En el caso del consumo de papaya fermentada,
se debe tener en cuenta que puede reducir el
azucar en sangre. Esta forma de papaya puede
afectar el azucar en sangre durante y después de
una cirugia.
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MSPAS, MAGA y MARN, exponen sus planes de
trabajo en foro organizado por AMCHAM

Los planes de trabajo de los ministerios de Salud Publica y Asistencia
Social -MSPAS-, Agricultura, Ganaderia y Alimentacién -MAGA- y de
Ambiente y Recursos Naturales -MARN-, enfocados en llevar una
prestacion de servicios de calidad en beneficio de las comunidades,
fueron expuestos en el foro “En Busqueda del Desarrollo Integral”.

Ese espacio de didlogo propiciado por la Camara de Comercio Americana
-AMCHAM-, con los ministros del MSPAS, el MAGA, Oscar A. Cordén,
Mynor Estrada Rosales, respectivamente, y el director de Gestidon
Ambiental y Recursos Naturales, Eddy Alejandro Pérez, en
representacion del jefe de la cartera del MARN, permitio a los
participantes conocer los avances en la implementacion de sus agendas
de accion.

Con la finalidad de discutir y analizar los proyectos de las carteras en
mencion, para abordar la facilitacion del comercio por medio de la
optimizacion de los procesos necesarios para obtener permisos y

autorizaciones relacionados con la operacién comercial y aduanera para
nenarar comnetitividad en el naic

El ministro de la cartera salubrista hizo referencia a tres
estrategias en especifico las cuales se han puesto en
marcha: la modernizacién de los procesos de los
departamentos, la transparencia y la simplificacion,
para lo cual, en el 2024, se tiene como objetivo que los
procedimientos sean mas simples, rapidos,
transparentes y de manera agil.

Anadio que el aprovechamiento del recurso humano es
indispensable en relacién con el constante monitoreo
de fabricas y vigilancia de alimentos procesados en
puntos de venta y cadena de distribucién, como parte
de las tareas que se implementan para garantizar
mejores servicios de salud a la poblacion.

Los funcionarios respondieron algunas preguntas por
parte de las y los participantes y coincidieron que como
instituciones de gobierno tendran una mesa
intersectorial abierta permanentemente, para enfrentar
cualquier contingencia que pudiera presentarse y
proporcionar una inmediata respuesta.

Estados Unidos verificara nuevos cumplimientos a

exportadores de cosméticos

Por primera vez, en 80 anos, la FDA implement6é una modernizacion
a la Ley de Alimentos, Medicamentos y Cosméticos (FD&C, por sus
siglas en inglés), con el fin de garantizar la seguridad y calidad de los
cosméticos comercializados en Estados Unidos.

“Durante el 2023, Guatemala exportdé cosméticos a Estados Unidos
por un valor total de US$12 millones, representando un aumento del
20% en comparacién con el periodo comprendido entre 2021 y 2023,
esto gracias a los principales productos exportados: perfumes y aguas
de tocador, aceites esenciales, jabon y preparaciones de belleza. Este
mercado ha sido una gran puerta para las empresas guatemaltecas,
por tanto, estamos haciendo un llamado a que se acerquen a
AGEXPORT para que podamos asesorarlos a partir de hoy”,
menciond Inés Valle Balsells, Analista de Admisibilidades y Normas
Técnicas de AGEXPORT.

Segun Valle Balsells, a partir del 01 de julio de 2024, todo fabricante,
etiquetador, empacador y almacenador de cosméticos no medicados
debera contar con un registro de instalacién actualizado y renovado
ante la FDA cada dos afios en afo par. AGEXPORT recomienda estar
pendientes de las proximas fechas y mantenerse asesorados por
expertos en el tema.

“Son, aproximadamente, 30 dias para poder cumplir con el registro de
instalaciones y el listado de productos e ingredientes ante la FDA. En
AGEXPORT llevamos mas de dos anos estudiando y preparandonos
para facilitarle a las empresas de cosméticos crear estos registros. Es
importante que las empresas estén actualizadas para evitar
penalidades o incluso, entrar a una lista negra”’, concluy6 Valle
Balsells.

Valle Balsells amplio indicando que, para la FDA un cosmético es
“todo articulo para frotarse, verterse, rociarse, atomizarse o, de otra
forma, aplicarse al cuerpo para limpiar, embellecer, aumentar el
atractivo o modificar la apariencia”.

AGEXPORT tiene conocimiento de estos requisitos para
seguir exportando productos a Estados Unidos y evitar
posibles sanciones. La unidad de Inteligencia de Mercados
de AGEXPORT impartira el webinar gratuito "Requisito de

registro de empresas bajo Ley MoCRA de la FDA" el jueves
11 de abril. Para inscribirse, ingresar al siguiente enlace:
https://bit.ly/3VIdABv
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MINTRAB presenta Primera Feria de Empleo

acion 2024
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Del 9 al 12 de abril, el Ministerio de Trabajo y Prevision Social (Mintrab) llevara
a cabo la Feria de Empleo Nacional a nivel departamental, en la que se estiman

estaran a disposicion 10 mil ofertas para los guatemaltecos.

El Ministerio de Trabajo y Prevision Social (MINTRAB) a través del Servicio
Nacional de Empleo (SNE) de la Direccion General de Empleo (DGE) busca
elevar el nivel ocupacional de la poblacién guatemalteca en todo el pais, siendo
su principal objetivo generar mecanismos de oportunidades laborales a través

de un espacio de intermediacion.

Por ello, se anuncia la Feria de Empleo Nacional 2024 (FEN 2024) en el que
participaran mas de 150 empresas y se proyecta un estimado de 10 mil ofertas
de trabajo. La ministra del MINTRAB, Miriam Roquel informé que, de enero a
abril, se han ofertado 10,109 plazas de trabajo, de éstas, 5,907 han sido para

Guatemala.

Con relacion al Programa de Movilidad Laboral, el MINTRAB ha entrevistado a
2,263 personas, con perfiles para cocina, hoteleria, jardineria, empaquetadora
de mariscos, cruceros. Y los enviados al extranjero con un empleo digno con 59
en Canada y 745 en Estados Unidos; por lo que suman 804 personas

actualmente.

Ademas, para facilitar el proceso a la poblacion
se debe crear un pre-registro y una cuenta en
la plataforma electronica “TuEmpleo” en
https://tuempleo.mintrabajo.gob.gt/, te
ensefamos como hacerlo en el siguiente video:
https://bit.ly/PRE-REGISTRO-FEN2024

La FEN 2024 se realiza con el fin de
proporcionar un espacio entre oferta y demanda
del mercado laboral. El evento vela por brindar
atencion personalizada, derivado del servicio
de Orientacion Laboral que ofrecemos a la
poblacion guatemalteca. La cartera laboral a
través de estas acciones busca impulsar el
fortalecimiento del capital humano siendo asi
mas moderno y calificado, el que se logra por
los diferentes programas con los que
cuenta la Direccion General de Empleo.

Es importante mencionar que la feria inicia en
las sedes departamentales del 9 al 12 de abril
de 8 a 14 horas, siendo la inauguracion el
martes 9 de abril en Alta Verapaz, Izabal,
Quiché, Suchitépequez y San Marcos y
culminaré en el departamento de Guatemala el
17 y 18 de abril en el Parque de la Industria,
zona 9, en los salones 3 y 4. Los horarios para
las personas que buscan una oportunidad de
trabajo puedan asistir son desde las 8:00 horas
hasta las 16:00 horas.

; WI-FI 7, presenta la nueva solucion empresarial de
HUAWEI para Centroamérica

Huawei nuevamente es pionero en lanzar servicios innovadores,
ahora presenta la solucion empresarial Wi-Fi 7 para Centroamérica.

Wi-Fi 7, también conocido como flujo de datos extremadamente alto
(EHT) IEEE 802.11be, es el estandar mas reciente de Wi-Fi lanzado
actualmente. Aunque la banda de frecuencia de 6 GHz es compatible
desde Wi-Fi 6E, la mejora del rendimiento de la nueva banda de
frecuencias es considerable.

El Wi-Fi 7 introduce una serie de nuevas tecnologias, como la
modulacion de amplitud en cuadratura (QAM) 4096, la unidad de
recursos multiples (MRU) y el funcionamiento multienlace (MLO).

Estas tecnologias ayudan a maximizar las ventajas de las bandas de
frecuencia de 2.4 GHz, 5 GHz y 6 GHz, lo que permite a Wi-Fi 7
ofrecer mayores velocidades de transmisién de datos, menor latencia
y mayor confiabilidad.
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El AirEngine 8771-X1T cuenta con antenas inteligentes
de zoom dinamico integradas y admite un maximo de 12
flujos espaciales. Puede prestar servicios
simultaneamente en las bandas de frecuencia de 2.4 GHz
(4x4 MIMO), 5 GHz (4x4 MIMO) y 6 GHz (4x4 MIMO), y
alcanza una velocidad de dispositivo de hasta 18.67
Gbps. AirEngine 8771-X1T se destaca en innovadores
escenarios de aplicacion como meta cosmos,
colaboracion remota en realidad extendida (XR),
telemedicina XR y ensenanza interactiva XR.

Algunos escenarios o soluciones donde puede aplicar
esta nueva tecnologia son:

1.Sitios de trabajo y estadios: Densidad ultra alta
acceso de multiples usuarios y uso de multiples
terminales.

2.Educacion de AR y VR: Alto ancho de banda, baja
latencia. Alto rendimiento y baja latencia para
interacciones en tiempo real.

3.Control industrial: Baja latencia, alta confiabilidad.
Itinerancia sin pérdidas en redes continuas de 160 MHz,
comunicacion confiable inaldmbrica con maquinas
remotas.

4.Telemedicina: Ancho de banda ultra grande vy
comunicaciones altamente confiables para respuestas en
tiempo real.

HUAWEI es una de las principales contribuidoras al
desarrollo de este nuevo estandar que sustituira a los
actuales WiFi 6 y WiFi 6E a partir de este afio y que sera
capaz de alcanzar hasta 30 Gbps de velocidad maxima
combinando las bandas de 2,4 GHz, 5 GHz y 6 GHz.
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Martes, 09 de abril

CBC

mercados de Latinoaméricay el Carib

CBC, la embotelladora mas antigua de PepsiCo en el mundo fuera de los
Estados Unidos, lanza la nueva identidad de Pepsi en 8 mercados clave de
Latinoamérica y el Caribe en simultaneo, un acontecimiento sin
precedentes en los mas de 80 afios de relacion estratégica entre ambas
compadias.

Las innovadoras capacidades operativas y creativas de cbc hicieron posible
que el primer redisefio en 14 afos de la icdnica marca Pepsi esté disponible
al mismo tiempo en todos los canales y las plataformas de los mercados de
Guatemala, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Jamaica, Puerto Rico y Peru
a partir del 9 de abril de 2024.

Esta colaboracion histérica en la evolucion hacia una nueva era de Pepsi,
en coincidencia con el 125° aniversario de la marca, reafirma el liderazgo
de cbc como la compafia multilatina de bebidas con el portafolio mas
grande de la region y la mision de generar valor a clientes y consumidores
a través de equipos de alto rendimiento y la mejor cartera de productos para
todas las ocasiones de consumo.

Como socio estratégico de PepsiCo en Latinoamérica y el Caribe, cbc
desempefa un rol clave ejecutando en la region una titdnica campafia
de renovacion de identidad visual de Pepsi con impacto en mas de 120
mercados globales. Asi, cbc contribuye a que los consumidores de la region
disfruten de sus actividades diarias, celebraciones, tradiciones culturales y
familiares con una bebida que se adapta a cada ocasion de consumo y a
sus diferentes estilos de vida.

Acerca de cbc

Cbc fue fundada en 1885 como una empresa familiar de bebidas
artesanales. Con 139 afos de trayectoria y presencia en 16 paises, hoy es
una compafia multilatina lider en la produccion y distribucion de bebidas
con el portafolio mas grande de la region y exportaciones a mas de 35
paises.

Es una companiia del Grupo Mariposa, una corporaciéon multinacional de
bebidas que opera en Estados Unidos, Canada, Centroamérica, el Caribe y
Sudamérica, con distribucién en mas de 2 millones de puntos de venta.
Otras unidades de negocios de Grupo Mariposa son Beliv, Bia y Apex.

En la actualidad, cbc llega con sus productos a mas de 1 billén de
personas alrededor del mundo.

Uno de los insectos mas conocidos del planeta, y no precisamente por ser
de nuestro agrado. Todos nos hemos encontrado mas de una vez con una
mosca incordiando dentro de casa a la que no hay manera de quitarse de
encima. Es un animal que irremediablemente forma parte de nuestras
vidas, especialmente durante los meses calurosos.

Existen diferentes especies de insectos voladores que se engloban dentro
de la familia de las moscas: la mosca comun, los moscardones, los tabanos
y los mosquitos son los mas conocidos. Todos ellos pertenecen al orden
de los dipteros.

Caracteristicas de la mosca comun o doméstica
Su cuerpo se divide en tres partes: cabeza, térax y abdomen

Tiene dos alas
Sus ojos son compuestos por miles de facetas sensibles a la luz

No puede morder ni masticar

Tiene piezas bucales que le sirven para lamer, succionar y perforar
Puede sentir, oler y saborear a través de las patas

Sus patas son adherentes, por eso puede caminar boca abajo

Tiene un sofisticado sistema de defensa para escapar de sus atacantes
anticipandose a sus movimientos

Las moscas viven entre 15 y 25 dias, en condiciones éptimas pueden
llegar a vivir hasta 2 meses. Su esperanza de vida depende, sobre todo,
de su posibilidad de alimentarse y de una buena temperatura.

La temperatura 6ptima para la vida de la mosca adulta es entre 10 y 26°C.
Si una mosca no tiene comida y esta a una temperatura menor, su
esperanza de vida se puede reducir a 2 o 3 dias.

El ciclo vital de las moscas se divide en cuatro fases morfoldgicas: huevo,
larva, pupa y adulto. Para que puedan crecer y desarrollarse necesitan una
temperatura calida de entre 17 y 37°C, por eso siempre llegan en la época
de verano. Sin embargo, una vez son adultas no necesitan tanto calor.
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lanza la nueva imagen de Pepsi en
e

Una nueva imagen, con el sabor de siempre

La renovada imagen e identidad de Pepsi combina 125
afios de historia con toques contemporaneos que
representan las eras actuales y futuras de la marca. El
proposito es ser un puente para conectar generaciones,
ya que rinde homenaje a su rica herencia e impulsa el
camino hacia el futuro en la cultura popular. La nueva
paleta de colores introduce

el azul eléctrico y el negro para crear contraste,
vitalidad y un toque contemporaneo a la clasica
combinacion de la marca. Ademas, se incorporé un
“pulso” caracteristico que evoca “onda, explosion y
efervescencia”, una metafora de su evolucion al ritmo
de la musica, la energia de las personas y el latido de
la cultura pop.

Son oviparas, se reproducen mediante huevos. La
hembra puede poner hasta 8.000 huevos a lo largo
de su vida. Estos huevos eclosionan en tan solo 24
horas, convirtiéndose en larvas, pasando a ser
pupas mediante el alimento que les proporciona la
madre vy, por ultimo, adultas. Este proceso dura de
7 a 10 dias.

La mosca pone sus huevos en restos organicos en
descomposicion asi que, si quieres mantenerlas
alejadas y evitar que se reproduzcan, intenta
mantener tu casa lo mas limpia posible y sin restos
de comida a su alcance.

Aunque no lo creas, las moscas también cumplen
un papel importante en el planeta ya que ayudan a
eliminar los cadaveres de los animales y la materia
fecal; ademas, son las presas naturales de otros
animales como pajaros y roedores por lo que forman
parte de la cadena alimentaria.
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Condado Concepcion y Pradera Concepcion
Anuncian la Primera Carrera Nick Jr

§
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‘ 2.5km - 5km
Condado .Concepciélj y Pll'a.dera Copcepcién angnciaron la primera iUnaexperiencla
Carrera Nick Jr en Latinoamérica, a realizarse el domingo 28 de abril a las para papasy
07:30 horas en las calles de Condado Concepcidn. pequefios veloces!

28 de abril 2024 o

Este evento, disefiado para toda la familia, promete ser una experiencia
inigualable para los amantes de los personajes favoritos de Nick Jr, como
Paw Patrol, Pistas de Blue, Baby Shark, Blaze, entre otros. Mariana
Espinosa, Gerente de Mercadeo de Pradera Concepcion, comenté: "En
Pradera Concepcion, estamos comprometidos en crear experiencias
memorables para nuestra comunidad. Esta carrera es una excelente
oportunidad para fortalecer lazos familiares y promover un estilo de vida
activo y saludable".

e

Adguiers s entradas en;
ooo

Las inscripciones para la Carrera Nick Jr estan
disponibles en linea a travées de
https://www.todoticket.com/carrera-nick-jr con un
costo de participacion de Q150.00 que incluye un kit
con playera, mochila, numero y medalla. Ademas, los
participantes podran adquirir un 30% de descuento al
realizar su inscripcion con Tarjetas Bi Visa, lo que
resulta en un costo reducido de Q105.00 por persona.

La Carrera Nick Jr marca un hito en la region al ser la primera vez que se
organiza una carrera tematica dedicada exclusivamente a estos
personajes. Ofrecera recorridos de 2.5 y 5 kildbmetros, adaptados para
todas las edades y niveles de condicion fisica, garantizando asi una
experiencia inclusiva v accesible para toda la familia.

'Senacyt lanza Biblioteca Virtual para dar acceso
abierto al conocimiento cientifico en Guatemala

La Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senacyt)
presenta hoy una nueva iniciativa destinada a fomentar el
acceso abierto al conocimiento cientifico en Guatemala. Se
trata de la biblioteca virtual de la Senacyt, una plataforma de
acceso libre que proporciona informacion esencial sobre
investigaciones cientificas realizadas en el pais y financiadas
a través del Fondo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Fonacyt).

La biblioteca virtual de Senacyt busca convertirse en un
recurso integral que pone a disposicion de la sociedad
guatemalteca informacion vital, desde avances médicos hasta
desarrollos tecnolégicos, que fueron resultados de proyectos
e investigaciones financiados con recursos publicos. El
objetivo principal de esta herramienta es informar y sensibilizar
a la sociedad sobre el valor intrinseco de la investigacion
cientifica y su impacto positivo en diversos aspectos de la vida
cotidiana.

Senacyt promueve la rendicién de cuentas y la confianza en el
uso de los recursos publicos, fortaleciendo asi la transparencia
en el ambito cientifico y tecnoldgico y contribuyendo a la toma

de decisiones informadas sobre temas especificos. La actualizacion de la biblioteca se realiza diariamente. Para acceder a los

proyectos e investigaciones, siga estos pasos:

Con esta nueva plataforma, los usuarios tendran acceso
ilimitado a informacién actualizada en cualquier momento, asi
como la capacidad de realizar busquedas especificas de

Ingrese a https.//biblioteca.senacyt.gob.gt/ desde cualquier dispositivo.

manera inmediata. La biblioteca virtual de Senacyt reune
recursos digitales sobre una amplia gama de temas, desde
bioquimica hasta ciencias sociales, biotecnologia, ciencias
ambientales, bioldgicas, médicas y agricultura ambiental.

El lanzamiento de la biblioteca virtual coincide con la
celebracion del Dia Mundial de la Ciencia y la Tecnologia,
destacando asi la importancia de la ciencia y la tecnologia en
el desarrollo humano.

Haga clic en el banner inicial para ingresar a la biblioteca.

Utilice el buscador para ubicar investigaciones por palabra clave, autor, titulo
y clasificacion.

También puede acceder a la busqueda avanzada para una mayor precision.
Tras localizar el documento de interés, basta con pulsar el botén "en linea"
para acceder al contenido digital.

Para guardar el documento, basta con presionar el boton "guardar”.

Este proyecto representa una valiosa herramienta para la educacion y el
desarrollo, ofreciendo innumerables oportunidades de aprendizaje que
impulsaran el progreso econémico y social de Guatemala.
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Lanzan la aplicacion mévil Consiguelo de
EEGSA

Ademas, permite agilizar el proceso
administrativo con los 25 aliados
comerciales del programa, ya que la
aplicacion elimina la necesidad de papeleo
extenso y visitas presenciales, lo que
resulta en una experiencia de usuario
optimizada. Consiguelo de EEGSA cuenta
con una amplia red de puntos de venta, mas
de 200 tiendas afiliadas en regiones
estratégicas en Guatemala, Escuintla y
Sacatepéquez. Consiguelo facilita el
acceso a una variedad de productos y
servicios, desde electrodomésticos hasta
motocicletas y opciones de entretenimiento.

La aplicacion esta disponible para
dispositivos Android y 10S, asegurando asi
una amplia accesibilidad. Es facil de usar y
con funciones eficientes, la aplicacion
asegura que los clientes tengan una
solucién conveniente para la gestion de
compras y el control sobre sus finanzas
personales con comodidad y seguridad.

Consiguelo, programa de fidelizacién de EEGSA anuncia el lanzamiento de su
aplicacién maévil, un hito significativo en el camino de la innovacién tecnolégica
del programa que enmarca mejores procesos, NUevVos Servicios y una mejor
experiencia para sus clientes. A los mas de 2,000 clientes que ya disfrutan de
los beneficios del programa, esta APP les permite llevar la experiencia al
siguiente nivel con una plataforma disefiada para simplificarle la vida a los
clientes.

Consiguelo de EEGSA invita a sus clientes
y aliados a descargar la aplicacion, asi
como a los interesados en adherirse al
programa para comenzar a disfrutar de sus
multiples beneficios.

La aplicacion Consiguelo es una herramienta integral que permite a los clientes
simplificar y acelerar la gestion de créditos de consumo revolvente en tan solo 5
minutos y contar con toda la informacion que necesitan. Pueden consultar su
tarjeta virtual, monto de su cuota, fecha de pago, realizar compras por medio de
QR vy links para pagos, movimientos de compras y pagos realizados,
promociones, ubicacion por geolocalizacién de las tiendas aliadas, permite
realizar cotizaciones, solicitud de renovaciéon v ampliacion de limite de crédito.

 HONOR Magic6 Lite es el mejor aliado para
acompaimnarte este verano

Puestas de sol:

El HONOR Magic6 Lite cuenta con HDR (alto rango dinamico)
que permite equilibrar la exposicidn en situaciones de
contraluz, siendo perfecto para tomar fotografias de la puesta
de sol. Ademas, su apertura variable (f/1.8 a f/2.4) te permite
ajustarte a distintas condiciones de iluminacion al caer la tarde,
y asi, capturar mas luz y producir imagenes con una claridad
mas vivida.

Selfies:

El nuevo HONOR Magicb6 Lite destaca por su camara frontal de

Las puestas de sol en verano suelen ser espectaculares y es un momento
perfecto para intentar capturar su belleza en fotografias. Aunque a veces
puede resultar dificil lograr la imagen perfecta, el simple hecho de intentarlo
nos permite apreciar la magia de esos atardeceres Unicos de la temporada.
No hay nada como disfrutar de la belleza de una puesta de sol en la playa
y guardar ese recuerdo para siempre en una fotografia.

Asi como las puestas de sol, los paisajes, las selfies y las fotos de esos
buenos momentos con la familia y amigos no pueden faltar durante el
verano. Es por eso que, esta vez te compartimos como con el HONOR
Magic6 Lite con sus funciones innovadoras puedes capturar todos esos
momentos que querras recordar por siempre:

Paisajes:

Tomar fotos claras y coloridas nunca fue tan facil con los smartphones de
HONOR. Gracias a su sistema de camara de alta definicién, capturaras
imagenes nitidas y vibrantes, incluso en ambientes con poca luz. Con la
gran camara principal de 108 MP, y sin importar si estas en un dia soleado
0 con poca iluminacion, podras inmortalizar la belleza de los paisajes con
gran claridad.

El HONOR Magic6 Lite viene equipado con un lente gran angular de 5MP y
un macro de 2MP en su sistema de camaras, lo cual es perfecto para
capturar paisajes panoramicos, como montafias, playas y parques. Y
gracias a que incorpora un zoom de 3X y un impresionante motor de captura
de movimiento, el HONOR Magicb Lite te asegura que puedas lograr tomas
claras con un detalle fascinante desde cualquier lugar.
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16 MP que es ideal para tomar selfies. Con su lente amplio y
apertura f/2.45, asegura capturas claras no solo individuales
sino de grupos grandes de personas, incluso en situaciones de
poca luz, asi se pueden mantener recuerdos con todos los
amigos juntos sin perder los detalles del fondo. Adicionalmente,
si se activa el modo Belleza en la app de la camara, las selfies
tendran un toque especial para lucir un rostro mas iluminado.

El HONOR Magic6 Lite es el compafiero perfecto, no solo por
sus capacidades fotograficas, sino porque ya no tendras que
preocuparte si se te cae de las manos accidentalmente. Con
certificacion de resistencia a caidas de cinco estrellas de SGS
de Suiza y pantalla HONOR Shield Glass 2.0 ultra resistente,
este dispositivo ofrece una protecciéon anticaida lider en la
industria de 360°.
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‘Entidades del sector de la construccién lanzan D'iplomado
en Sostenfbllldad para el Sector Construcclon -

Por primera vez en Guatemala, varias entidades relacionadas con el sector de
la construccion lanzaron el “Diplomado en Sostenibilidad para el Sector
Construccion” con el propésito principal de brindar las herramientas vy
competencias necesarias para llevar a cabo una adecuada gestion ambiental
desde multiples contextos.

Este diplomado cuenta con la asesoria y respaldo del Guatemala Green
Building Council (GGBC), la mesa de sostenibilidad de Industria, Comercio y
Servicios (ICS) de Camara de Guatemalteca de la Construccion, el cual
permitira fortalecer la capacidad profesional del pais y se refleje en una
adecuada planificacion y disefio de las nuevas edificaciones, desde la seleccion
de materiales hasta disefio final con el cumplimiento de criterios de
sostenibilidad y resiliencia.

Corporacion AG esta a cargo de la coordinacion de la Mesa de Sostenibilidad
del ICS durante el afio 2024y uno de los objetivos de este afio fue proponer un
programa de formacién completo y sus principales objetivos son: unificar el
lenguaje en torno a la construccion sostenible en toda la cadena de valor,
consolidar los avances en construccién sostenible en el pais e intercambiar
experiencias en proyectos sostenibles.

El diplomado tomara en cuenta varios temas como: Introduccion a la
construccion sostenible, Ubicacién y acceso a movilidad urbana, Ecologia del
sitio, eficiencia energética y en el uso del agua, materiales y circularidad,
Calidad del espacio interior, certificaciones de construccion sostenible,
Financiamiento de proyectos sostenibles y casos de éxito en Guatemala.
Ademas, se llevaran a cabo dos visitas técnicas a proyectos.

Sindy Cuéllar, Gerente de Seguridad Industrial y Sostenibilidad de Corporacion
AG, comenté que este tema es importante para la compafiia porque estan
comprometidos con el impulso de la construccién sostenible en Guatemala.

“Desde el afio 2022 somos socios y miembros activos de GGBC, y participar en
la coordinacion de la mesa de sostenibilidad de ICS de Camara de Construccion
es una de las acciones y aporte en especie que estamos haciendo para que
construir de forma sostenible y resiliente sea la Unica forma de construir en
Guatemala”, expresoé Cuellar.

Seguro ha escuchado que “una caloria es una caloria” cuando se trata de perder
peso, ¢puede ser eso realmente cierto? Debido a la variedad de dietas que existen
(cetogénica, mediterranea o de ayuno intermitente), puede ser un desafio
abrumador.

“Si bien una caloria puede ser una caloria en lo que respecta a la ecuacién
matematica de la pérdida de peso, se deben considerar otras cuestiones”, dice
Schmidt. Las calorias son una unidad de energia. La cantidad total de calorias que
proporciona un alimento o una bebida depende de la cantidad de gramos de
carbohidratos, proteinas, grasa o alcohol que contiene. Sin embargo, la cantidad
de calorias no predice cdmo nos sentiremos después.

“Por ejemplo, un refrigerio de 200 calorias de una manzana con mantequilla de
mani le ayudara a sentirse mas lleno y satisfecho que un refrigerio de papas fritas
de 200 calorias”, La diferencia no solo esta en la composicion del alimento sino
también en el volumen. El refrigerio de una manzana y mantequilla de mani
aportara fibras, grasas, agua y algunas proteinas. La mayoria de estos atributos
estan ausentes en lo que respecta a las papas fritas.

Piense también en el volumen: el refrigerio de manzana estirara mas el estbmago
debido a su mayor tamano, por lo que enviara la senal de saciedad al cerebro. Las
200 calorias de las papas fritas también se digeriran y saldran del estbmago mas
rapido que las de la manzana porque no necesitan mucha descomposicion.

Es bien sabido que la composicion de nuestra dieta o patron de dieta es
importante. Una dieta a base de plantas que incluye granos o cereales, frutas,
verduras, grasas insaturadas y proteinas magras proporciona al cuerpo una
nutricion equilibrada que puede disminuir el riesgo de contraer afecciones
cronicas”.

Existen varias maneras de hacer esto de forma saludable Los estilos de dieta
como la mediterranea, la dieta de Mayo Clinic son ejemplos de patrones de
alimentacion que se centran en una alta densidad nutritiva y han demostrado que
promueven resultados positivos para la salud. Esto también puede lograrse a
través de una dieta vegetariana bien planificada. Es importante tener en cuenta
tanto las preferencias de comidas como las preocupaciones o metas médicas.

El Diplomado esta dirigido a profesionales, ejecutivos,
técnicos de empresas de la construccion y de la
industria, empresarios del sector y otros interesados
en los temas de sostenibilidad. También la academia
y centros de investigacion; y organizaciones cuyo
propdsito es velar por el bienestar socio ambiental
global y local.

Entonces, ¢ qué sucede con la pérdida de peso? “Aqui es
cuando las calorias son cruciales”, ni siquiera una dieta
mediterranea garantiza la pérdida de peso si no existe un
déficit caldrico. El aceite de oliva y las nueces son
excelentes fuentes de grasa saludable, pero cuando se
consumen sin tener en cuenta la ingesta total de calorias,
técnicamente podrian causar un aumento de peso.
Utilizando el estilo de alimentacion que sea mejor para
usted, considere trabajar para lograr un déficit de 250 a
750 calorias por dia. Esto puede implicar que deba
cambiar su refrigerio de media tarde por un trozo de fruta
0 saltearse el café endulzado o la bebida alcohdlica
habitual.

“El cuerpo necesita quemar mas de lo que consume para
que se produzca la pérdida de peso. Si bien siempre se
recomendara el ejercicio, es importante recordar que el
ejercicio solo es probable que no produzca en la mayoria
de las personas el déficit calérico de aproximadamente
500 calorias. La mayoria de nosotros tendremos mas
éxito con la pérdida de peso mediante cambios en la
dieta.
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Instituciones hacen lamado
a no provocar incendios
forestales

Guatemala sede del
encuentro regional
"Ciudades para la
Primera infancia'"
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Guatemala sede del encuentro regional

«Ciudades para la Primera infancia»

| B S
*El encuentro regional se realizara del 16 al 18 de abril de 2024, paraq
lideres wurbanos, disenadores, planificadores, empresarios,
educadores, autoridades y ciudadania en la Universidad Rafael
Landivar.

Del 16 al 18 de abril de 2024, Guatemala sera el escenario del Encuentro
Regional: Ciudades para la Primera Infancia, con expertos de diferentes paises
de la regién. Durante tres dias, conversaran autoridades municipales,
representantes de sectores publicos y privados, asi como organizaciones
civiles, voluntarios y académicos, con el propdsito impulsar la articulacién
intersectorial para que en conjunto se construyan y fortalezcan planes de
desarrollo municipal, que incluyan acciones desde la perspectiva de los nifios
desde sus primeros afos.

determinantes en su calidad de vida u oportunidades de
socializacion y juego en su comunidad.

La urbanizacion en América Latina avanza a pasos
agigantados. El Banco Mundial calcula que para 2025, el
85% de la poblacion en la region vivira en zonas urbanas,
aumentando la necesidad de disefar espacios publicos con
servicios inclusivos para todas las personas.

Comenzar a pensar nuestras ciudades desde la estatura
promedio de una nifia o nifio de 3 anos, 95cm, cambia la
experiencia urbana para todos, e impacta desde la esfera
familiar y comunitaria hasta la econémica de un pais. Ver
nuestro entorno desde 95cm es una oportunidad para ser
mas empaticos, generar mas oportunidades para las futuras
generaciones, y habitar nuestros barrios de una manera mas
colaborativa y armoniosa.

Esta es la motivacion de la Fundacion Van Leer, Fundacion
FEMSA, la red United Way en Guatemala, Colombia y Chile,
quienes, en colaboracién con la Universidad Rafael Landivar,
promueven una nueva conversacion para el desarrollo de
politicas publicas y planificacion urbana en beneficio de la
primera infancia.

Coémo participar?

16 y 18 de abril: Universidad Rafael Landivar Campus
Central

17 abril: Parque Salaya, Mixco
Hoy, las ciudades son lugares de oportunidades, sin embargo, son espacios
retadores para las madres, padres, cuidadores y nifiez. Una familia con nifas y
nifos entre 0 a 6 afos, pasa mas tiempo recorriendo su ciudad en transporte
publico que, en actividades ludicas para promover el desarrollo infantil,
desaprovechando tiempo vital para el fortalecimiento de habilidades

12 de abril Dia Internacional de los Ninos de la
Calle

Para registrarse sin ningun costo:
https://forms.gle/ygJNR4mMN3NEQ4rug7

El Dia Internacional de los Ninos de la Calle se celebra el 12 de abiril
de cada afo como una manera de denunciar la situacion de calle a la
que se enfrentan millones de nifios en todo el mundo y donde se
vulneran sus derechos educativos, econémicos, sociales y familiares.

Nifios de la calle son aquellos menores que viven en las aceras o en
la periferia de las ciudades, en barrios marginales La calle forma parte
de su vida y de ella depende en buena medida su supervivencia.

“Son nifos y nifias que rebuscan en la basura para buscar comida u
objetos que revender. Otras veces recorren la ciudad mendigando
para tener algo que llevar a su familia”.

derechos que tienen los nifios y nifias

Sin embargo, son menores muy vulnerables que no solo sufren la
pobreza y la falta de alimentos. Pueden ser explotados, maltratados
o ser victimas de trata. En Kenia, por ejemplo, afecta principalmente
a los nifios porque las nifias son casadas siendo muy pequenas (tras
la mutilacion genital). En Nepal o la India, a menudo, viven en
burdeles donde son explotados sexualmente.

Todos los nifios y nifias a nivel mundial deben gozar de
algunos derechos fundamentales como son:

Derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo.

En la sociedad actual debe prevalecer el derecho a la igualdad para DIRTEEND /12 SHUEEB,

todos los nifnos y nifias en todo el mundo, sin embargo, la realidad es
otra. Millones de nifios tienen que vivir desprotegidos. Son las
personas mas vulnerables que tienen que transitar diariamente la
dura situacién de la calle y todos los riesgos que esto implica para su
bienestar, fisico, psicoldgico y espiritual.

Derecho a la alimentacion.
Derecho a la proteccion.

Derecho a la identidad.

En este sentido, el compromiso debe darse de manera mancomunada
donde todos los lideres de gobiernos, instituciones, entes publicos y
privados y la sociedad en general sumen esfuerzos para transformar
esta dura realidad en una esperanza de vida.

Derecho al juego.
Derecho a la libre expresion.

Derecho a la familia.
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¢Como saber si la miel es realmente de abeja?

Algunos consejos que pueden ayudar a determinar
la calidad y autenticidad de la miel:

1. Mezcla la miel con un vaso de agua: La verdadera
miel es sumamente espesa y densa, debido a sus
azucares naturales como la fructosa, por lo que si la
diluyes en agua tardara bastante tiempo en
fusionarse con el liquido, de lo contrario, si se integra
rapidamente es porque solo son jarabes.

2. Prueba del papel: Utiliza papel de maxima
absorcion y coloca una cucharada sobre el mismo,
si se tarda en traspasar y de paso, al doblar el papel

. ) ) ) . ) lo une como si hubieras puesto pegamento,
La miel es un alimento milenario apreciado creado por las abejas que se entonces se trata de una miel natural. Si se traspasa

caracteriza por su sabor exquisito, sus propiedades medicinales y su versatilidad rapidamente como agua es porque no es pura de

en la cocina. Sin embargo, en el mercado actual, la autenticidad de este producto abeja.

ha sido objeto de controversia debido a la presencia de adulteracion.
3. Prueba de fuego: Con ayuda de un foésforo, coloca

La miel adulterada es aquella que ha sido modificada o diluida con otros  [EMNeCReCRIE Rl R Ry CRCIRCIC RN CE ool k]

ingredientes como jarabes de maiz, cafia y arroz de alta fructosa. Este acto  [bhtiti e EEEEER C I SR PRI CACERED

reduce la concentracién de nutrientes y compuestos beneficiosos presentes en  [Baeeies R AEEEIEES R FEE S St

la miel auténtica, disminuyendo su valor nutricional y sus posibles beneficios

para la salud. Es dificil de detectar a simple vista, ya que puede tener una

4. Prueba del vinagre: Este método sera el mas

. SR . ) . 3 quimico, ya que si unes una cucharada de vinagre
apariencia similar a la miel natural. Sin embargo, existen pruebas y métodos que de manzana con una de miel y unas gotas de agua,

pueden ayudar a identificar si la miel es realmente auténtica de abeja o no. y si saca burbujas blancas, es porque esta
adulterada.

La miel natural es el resultado del proceso de recoleccién y transformacion del
néctar de las flores por parte de las abejas obreras. Una vez recolectado, el
néctar se lleva a la colmena, donde estos maravillosos insectos lo procesan
mediante la accion de enzimas y evaporacion del agua, dando lugar a la miel
puray cruda.

; Verifican primera fase del Proyecto Metro
Linea Blanca

Este paso a desnivel esta ubicado en la 13 calle y pasara
sobre la avenida Petapa y la calzada Atanasio Tzul y ya
presenta importantes avances en su construccion.

Esta construccién forma parte del conjunto de obras
destinadas al funcionamiento del proyecto Metro, en este
caso particularmente de la linea blanca, la primera que se
pondra en funcionamiento y que recorrera la ciudad de
sur a norte y viceversa.

El alcalde Quifidnez considerd esta supervision y la
presentacion del proyecto como una jornada de trabajo
historica, ya que da pie a los avances de la linea blanca
que tendra una longitud de mas de 20 kildmetros, de sur
El paso a desnivel que se construye forma parte de las obras | a norte y que pasara en las cercanias del Centro
destinadas al funcionamiento de la primera linea del metro de | Histérico.
la ciudad de Guatemala.

El proyecto Metro Linea Blanca sera el primero en el pais en

utilizar tecnologia de un metro ligero, se estima que podra
movilizar por dia mas de 250 mil pasajeros sobre el eje norte-
sur de la ciudad, cada viaje se estima que podra realizarse en
40 minutos.

La primera fase del proyecto se extendera por un tramo de 11.2
km desde Centra Sur hasta la estacion central a un costado de
la Plaza Barrios en la zona 1.

La ministra de Comunicaciones Infraestructura y Vivienda,
Jazmin de la Vega, participd en la verificacion del avance de la
primera fase del proyecto, constatando la capacidad del mismo
para hacer el transito mas fluido en la ciudad.
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Instituciones hacen llamado a no provocar
incendios forestales

El Instituto Nacional de Bosques (INAB) con el apoyo de la Fundacion
para el Desarrollo Integral del Hombre y su Entorno (CALMECAC),
hacen un llamado a no provocar incendios forestales.

Hasta la fecha se han registrado mas de 1,350 incendios forestales a
nivel nacional, superando en 172% al total de incendios atendidos
durante el afo 2023, los meses de febrero y marzo 2024 ya superaran
el total de incendios reportados para los mismos meses en los ultimos 5
anos.

"Instamos a la poblacion a informar sobre cualquier incendio
forestal al numero telefénico 119 de la CONRED, indico el Ing. Rony
Granados, gerente del INAB"

En la filosofia del feng shui se relaciona la rotura de un objeto en el
hogar con la carga energética que habia en el ambiente, por eso
sefalan que depende del elemento roto, puede tener diferentes
significados a los que se debe prestar atencién.

Aunque se debe aclarar que hay situaciones en las que no hay un
significado especifico, y solo se trata de un accidente, como cuando
se resbala un vaso de la mano o se parte al lavarlo. Pero en caso de
que ocurra sin una explicacién aparente o con mucha frecuencia, se
debe tomar como una sefnal y tratar de hacer un ritual en el hogar
para limpiarlo.

En caso de que el material del objeto roto sea el vidrio, hay que tener

en cuenta que este elemento resiste cierta cantidad de carga
energética antes de romperse. Por eso, la frecuencia vibratoria de
una persona puede afectar todos los espacios del hogar que tengan
vidrios en su composicién, como los platos en la cocina o las
ventanas de la sala.

Mientras que, si se trata de un electrodoméstico, podremos notar una
sobrecarga de energia en caso de que al enchufarlo eche chispas,
por lo que se puede hacer un ritual para que las energias de la
persona o del lugar fluyan.

Debido a que los objetos resisten cierta cantidad de vibraciones
energéticas antes de romperse, cuando esto ocurre con frecuencia
es una clara sefal de que hay concentracion de energia, la cual
puede ser causada por preocupaciones, estrés o tensiones que haya
entre las personas que viven en la casa.

Pagina 17

El INAB y CALMECAC, hacen un llamado a la
poblacion guatemalteca para que, durante el mes de
abril y mayo, evitar lo siguiente:

Evite quemar basura y hojarascas en lugares
cercanos a pastos, matorrales y bosques, en horario
célido y de fuertes vientos.

Evitar realizar rozas o quemas agricolas.

En caso de incendio forestal, dar aviso a la autoridad
mas proxima, Municipal, INAB, CONRED, CONAP.

Evitar hacer uso de fuego con fines de recoleccion,
captura o caza de especies silvestres.

Evitar guemar combustibles no vegetales.

Las fogatas deberan realizarse en ares desprovistas
de vegetacion.

Durante unincendio forestal no intente ingresar al area
del siniestro, tampoco intente controlar el mismo si no
cuenta con la formacioén correspondiente, y siga las
indicaciones del personal interinstitucional a cargo

Recuerde el numero de
Emergencia 119 de CONRED

cuando estos cambios en los sentimientos no
se expresan o la persona estd cerrada al
diadlogo puede causar que equipos como los
celulares o la conexién a Internet comiencen a
funcionar mal, por lo que se deben prestar
atencion a estas sefiales para tratar de
solucionar la raiz del problema y mejorar el
ambiente en el hogar.

Mantén tus areas limpias y ordenadas. El
desorden puede bloquear la energia positiva y
atraer la negativa. La entrada de la casa es una
parte muy importante para la practica del Feng
Shui, ya que representa el punto de ingreso
principal de la energia o Qi. Una entrada
despejada y bien iluminada permitira que la
energia fluya correctamente.
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Inauguran edificio de
neonatologia en el Hospital
San Juan de Dios

¢Por qué la
obesidad es un
factor de riesgo
‘ para desarrollar
cancer
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20 de abril, Primer Casting para La Academia 2024

TV Azteca Guate y Metroproyectos invitan a los jévenes
guatemaltecos entre 18 y 30 afios para que participen
en La Academia 2024 y demuestren su talento vocal.
Para registrarse, deben ingresar al siguiente link:

S ES/CUNTLA o 7 , ~A ' https://tvaztecaguate.com/la-academial.
|

Jaime Torres, director general de TV Azteca Guate,
comento “TV Azteca Guate se enorgullece de presentar
el programa de canto que ha lanzado a la fama a varios
artistas a nivel internacional y proximamente regresara
a las pantallas de los guatemaltecos con una nueva
edicion que promete novedades y Sorpresas
acompafadas del mejor talento de la region. Como
canal, estamos comprometidos con marcar la diferencia
y calidad en la producciéon de la television nacional,
brindando entretenimiento y experiencias Unicas para
disfrutar en familia. Inicia La Academia que siempre ha
sido una fiesta para todo el pais, que nos une y divierte,
sean parte de esta alegria, apoyemos a nuestros
artistas, que siempre nos han representado
extraordinariamente en México”.

TV Azteca Guate, anuncio una de las temporadas mas esperadas en el
afno, la convocatoria nacional para que jovenes talentos asistan a los
castings para ser parte del reality internacional La Academia. Este afio,
la televisora tendra cuatro puntos para audicionar en los centros
comerciales de Metroproyectos de los departamentos de Guatemala,
Escuintla, Xela y Jutiapa.

Los castings para elegir al representante de Guatemala se llevaran a
cabo en los centros comerciales de Metroproyectos, quienes se unen a
este importante evento nacional:

. Metronorte — 20 de abril A

. Interplaza Escuintla — 27 de abril : gy e
. Interplaza Xela — 04 de mayo -

. Metroplaza Jutiapa — 11 de mayo -

Inauguran edificio de neonatologia en el Hospital
San Juan de Dios

Miles de recién nacidos veran la luz, seran atendidos y se salvara su vida en
el nuevo Edificio donde funcionara la Unidad de Neonatologia del Hospital
General San Juan de Dios, y que fue construido y entregado por el Gobierno
de la Republica de China (Taiwan) a Guatemala.

Este nuevo edificio tiene capacidad para 25 cunas, lo que representa la
atencion para al menos 1,500 recién nacidos al afio y contara con personal
médico de neonatologia, nutricion, psicologia, neumologia, neurologia,
oftalmologia, audicién, endocrinologia, estimulacion temprana vy
neurodesarrollo, asi como con medicamentos y equipo necesario para la
atencion integral.

También contara con un area de intensivo, la cual de manera estratégica
estara ubicada en el sexto piso, lo cual permitira que los pacientes
trasladados via area sean atendidos con rapidamente

El nuevo edificio, cuya construccién requiri6 una inversion de
USD12,000,000, también contara con un banco de leche humana y con el » ’ ;
Programa Mama Canguro, esenciales para la atencidn de bebés prematuros Este es un dia especial porque cuando es una obra para
y con bajo peso, con lo cual se reducira la muerte prematura. proteger a los nifios tiene doble valor. El Gobiemo de

Guatemala recibe con mucho agradecimiento, del Gobierno

Luego de develar la placa de la nueva Unidad de Neonatologia las ‘_je China (Taiwan), estas_./_nstalaaones que son tan

autoridades hicieron un breve recorrido por el edificio conformado por 6  ULLREIICN Tl e IR RCT e R oozl R R Rl el gie

niveles, un helipuerto y un sétano. La donacién incluye equipamiento y  [AEIEEIORRE e/ RER o lellfRe oo/l e/l R alefple /Sl R (el ERNER)

medicamento de parte del gobierno de China (Taiwan). necesidades que tienen los recién nacidos”, expresé el
ministro de Salud, Oscar A. Cordén Cruz.

El Gobierno de Guatemala agradece al pueblo y Gobierno de China (Taiwén)
por la entrega de esta importante obra.

Luego de develar la placa de la nueva Unidad de Neonatologia las
autoridades hicieron un breve recorrido por el edificio conformado por 6
niveles, un helipuerto y un sétano. La donacién incluye equipamiento y
medicamento de parte del gobierno de China (Taiwan).

El Gobierno de Guatemala agradece al pueblo y Gobierno de China (Taiwan)
por la entrega de esta importante obra.
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La tercera edicion de la Carrera/Caminata por la
Educacion llega a 1a Finca Carmona este 28 de abril

w

La Escuela Agricola Panamericana, Zamorano, se complace en anunciar la
llegada de la tercera edicion de la Carrera/Caminata por la Educacion, que se
llevara a cabo el 28 de abril en la hermosa Finca Carmona, San Juan del Obispo,
Antigua Guatemala.

El proposito de este evento deportivo es reunir a vecinos, atletas, familias y
visitantes para pasar una mafiana saludable mientras contribuyen con una noble
causa: apoyar el fondo de becas de pregrado de Zamorano. El afio pasado,
gracias al compromiso y participacion de la comunidad, se logré brindar apoyo a
los dos mejores estudiantes de Guatemala, y este afio se espera superar las
expectativas. Es un evento para toda la familia donde habra comida, bebidas,
musica y diversion.

Para hacer posible este evento, se cuenta con el generoso respaldo de
destacadas empresas y entidades que se han unido a la causa. Entre los
colaboradores se encuentran Fertilizantes Maya, Banco Industrial, Disagro,
Guatemala Real Café, Cerveza Artesanal El Zapote, Nutrilife, La Antigua
Increible, Instituto de Nutricion de Centro América y Panama, Agua Pura
Salvavidas, Carmona Trails, Vitalmed, y se siguen sumando aliados que se
comprometen con la educacion y el desarrollo de la regién.

] La Pera

La Carrera/Caminata por la Educacién no
solo promueve la actividad fisica y la salud,
sino que también fortalece el acceso a la
educacién superior para jovenes talentosos
que desean hacer una diferencia en sus
comunidades y en el mundo. Cada paso
gque se da juntos acerca mas a la realizacion
de este objetivo.

Se invita a todas las personas, a unirse a
esta actividad el 28 de abril en la Finca
Carmona para disfrutar de una mafana
llena de energia, solidaridad y compromiso
con la educacion.

Inscripciones abiertas en:

https://tikkilife.com/event/30073054/La-
Carrera-Por-La-Educacion-de-Zamorano.

Los participantes podran elegir entre
diferentes cateogrias: caminata 5 km,

carrera 5 km o carrera 10 km.

reduce el colesterol, el azucar y
aumenta la produccion de colageno

Mejora la salud intestinal

La pera es una de las frutas favoritas de la mayoria de personas. De
hecho, podria considerarse como una de las mas refrescantes y
dulces que ofrece la madre naturaleza. Sin embargo, son pocas las
personas que conocen sus beneficios para la salud en general.

Cada pieza mediana de pera proporciona hasta 2,3 gramos de fibra
alimentaria soluble. Y, durante el proceso digestivo llevado a cabo en
el intestino delgado, la fibra actua enlenteciendo el transito y
disminuyendo la absorciéon de lipidos. Ademas, contribuye a
disminuir el colesterol.

beneficios de la pera para la salud

Para la salud del corazéon

Al ser rica en fibras como la pectina, ayudan a disminuir el colesterol
‘malo’ LDL y evitan la formacion de placas de grasas en las arterias,
previniendo enfermedades como la aterosclerosis, infartos y ACV.

Tambien es rica en potasio y contiene propiedades vasodilatadoras
que ayudan a prevenir y regular la presién arterial alta,

Relaja los musculos

La pera contiene hasta 130 miligramos de potasio por cada 100
gramos, ademas, por su capacidad para conducir la electricidad, el
potasio juega un papel fundamental en la regulacion de las
contracciones musculares y la funcién cardiaca y digestiva.
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Por su aporte de fibra dietética, su consumo regular
favorece la salud intestinal. Asimismo, con respecto al
colon, hay que destacar su efecto prebidtico, el cual
también favorece la regeneracion celular.

Es saciante

Algunas personas evitaron durante afos esta fruta al
pensar que sus azucares naturales influian en el aumento
de peso. Gracias a su contenido de fibra alimentaria,
cuando alcanza el estémago produce un enlentecimiento
del vaciado. Por eso, prolongaria el tiempo en el que la
persona se siente saciada por la comida.

Ayuda al sistema inmunitario

Tener un sistema inmunitario fuerte contribuye a tener
menos episodios de gripe u otras infecciones virales, el
agua de pera contiene vitamina C; la cual, es esencial
para mejorar las defensas y ayudar al organismo a
reponerse ante estos tipos de afecciones.
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LG presento sus innovaciones en la noche "LIFE’S GOOD"”

reinventando el futuro

LG Electronics presenté a través de su Showcase 2024: Noche Life’s
Good, las innovaciones y productos que llegan a la region este 2024. Esto,
con el objetivo de continuar con su promesa de Life’'s Good, que tiene
como objetivo llevar una sonrisa a cada rincon del mundo a través de sus
productos y asi, mejorar la vida de sus clientes.

Mejorar la vida de sus consumidores es la misién de LG. Esto los impulsa
a mejorar constantemente sus productos para no solo satisfacer las
necesidades de hoy, sino impulsar los limites del mafiana, convirtiéndose
asi en una empresa productora de soluciones inteligentes para la vida.
Algunos de los nuevos productos y actualizaciones presentadas en el
Showcase 2024 fueron:

Nuevos procesadores de I1A

Dentro de las innovaciones presentadas, se encuentran los nuevos y
poderosos procesadores de IA Alfa 11 (a11) para las nuevas generaciones
de television.

OLED M4

Un televisor que redefine completamente lo posible en temas de calidad
de imagen, disefio y una experiencia inmersiva. Esta pantalla utiliza la
tecnologia OLED para ofrecer imagenes que desafian la realidad.

QNED

Los nuevos televisores LG QNED representan lo ultimo en tecnologia,
comodidad y sostenibilidad, muestran imagenes con una claridad y
realismo, que sumergen al usuario por completo en la escena. Con la
tecnologia QNED, los negros son mas oscuros y los blancos mas
brillantes.

MNT Ultragear

El monitor de juegos OLED 4K de 32", permite a los jugadores disfrutar de
una alta resolucion y frecuencia de actualizacion de experiencias de juego
en modo dual. Con la tecnologia Pixel Sound. Con la tecnologia 4K del
monitor LG Ultragear, cada textura, sombra y detalle se presentan con una
nitidez que desafia los limites de la realidad.

LG Myview

Este monitor con pantalla de alta resolucion y versatil tiene multiples
opciones de conectividad, desde HDMI hasta USB, y hace que se adapte
a cualquier necesidad o preferencia.

Mood Up®

El nuevo refrigerador MoodUP es una pieza que transformara por
completo la experiencia en el hogar. Esta disefada pensando en
la conveniencia y eficiencia del hogar, pues con sus multiples
compartimentos y estantes ajustables, organizar los alimentos sera
aun mas facil. Asimismo, su tecnologia de enfriamiento avanzada,
mantiene frescos los alimentos por mucho mas tiempo, reduciendo
el desperdicio y ahorrando dinero.

Wash Tower Objet

Por ultimo, se presentd el Wash Tower Objet, que lava y seca la
ropa con la maxima eficiencia, ocupando Unicamente una fraccién
del espacio que las lavadoras tradicionales.

Todos los productos presentados anteriormente representan otra
forma mas que LG ofrece de simplificar la vida de sus clientes y
obtener asi mas libertad para dedicar tiempo y energia a lo que
realmente importa: la familia, los amigos, pasatiempos y por
supuesto, los suefos y metas.

El sobrepeso y la obesidad se relacionan con diversas afecciones de salud. La
obesidad es considerada una enfermedad compleja que consiste en tener
demasiada grasa corporal y, contrario a lo que se piensa, no se trata solo de un
tema estético sino también médico que aumenta el riesgo para muchas otras
afecciones como la diabetes, presion arterial alta, colesterol elevado, enfermedad
hepatica, apnea del suefo y varios tipos de cancer.

Son diversas las razones por las que algunas personas tienen dificultad para perder
peso, pues con frecuencia este padecimiento es el resultado de factores
hereditarios, fisiolégicos y ambientales, combinados con la alimentacién, la
actividad fisica y las opciones de ejercicio, una modesta pérdida de peso puede
mejorar o prevenir los problemas de salud relacionados con la obesidad. Una
alimentacion mas saludable, un mayor nivel de actividad fisica y los cambios de
conducta contribuyen a perder los kilos de mas. Los medicamentos recetados y los
procedimientos para bajar de peso son otras opciones para tratar la obesidad.

cancer se

tipos de
desarrollar?

Tener sobrepeso u obesidad se vincula a un
mayor riesgo de presentar 13 tipos de cancer.

¢ Qué pueden

¢Cual es la relacion de la obesidad con el cancer?
tener sobrepeso u obesidad esta vinculado con un mayor riesgo de presentar 13

Adenocarcinoma de eséfago.

Cancer de mama (en mujeres que hayan
pasado por la menopausia).

Cancer de colon y recto.

Cancer de utero (matriz).

Cancer de vesicula.

Cancer de estomago (parte superior).
Cancer de rifnones.

Cancer de higado.

Cancer de ovario.

Cancer de pancreas.

Cancer de tiroides

Meningioma (un tipo de cancer
cerebro).

tipos de cancer. Hay muchas cosas que se asocian al cancer, pero evitar el
consumo de tabaco y mantener un peso saludable son dos de las medidas mas
importantes que las personas pueden tomar para reducir el riesgo de tener esta
enfermedad.

El sobrepeso y la obesidad pueden provocar cambios en el cuerpo que incluyen
inflamacion a largo plazo y niveles mayores de lo normal de insulina, factor de
crecimiento insulinico y de las hormonas sexuales. Estos cambios estan muy
relacionados con el desarollo de cancer.

El tejido graso también produce mas hormona estrégeno, la cual puede contribuir a
que algunos canceres, como el de mama, se desarrollen. A esto se suma que las
células grasas afectan la forma en que el cuerpo regula el crecimiento de las células
cancerosas. El riesgo de presentar esta enfermedad aumenta cuanto mas peso
excesivo tenga la persona y cuanto mas tiempo permanezca con el sobrepeso.

del
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Los efectos del café en el cerebro al beberlo todos

los dias

Uno de los alimentos de origen vegetal mas conocidos a nivel
mundial es el café, el cual se suele consumir en bebida. Por lo
general, el café se toma en las mafanas, para el desayuno; en la
tarde, justo después del almuerzo, y algunas personas se atreven a
consumirlo en las horas de la noche. El efecto mas conocido de este
alimento tan popular es el de despertar el organismo.

es muy comun que su ingesta tenga como fin combatir el suefio en
jornadas laborales o escolares muy largas. Algunas personas le
agregan leche simplemente por gusto y es de destacar que los
profesionales de la salud lo recomiendan tomar sin azucar ni
edulcorantes artificiales.

"la cafeina aumenta la serotonina y la acetilcolina, dos sustancias
encargadas de estimular el cerebro y ayudar a estabilizar la barrera
hematoencefalica, una red de vasos sanguineos y tejido que evita
que las sustancias dafinas penetren al cerebro".

Los micronutrientes del café pueden prevenir el dafio de los tejidos
por los radicales libres, un tipo de molécula que puede aumentar el
riesgo de padecer cancer. Su consumo previene el bloqueo de los
vasos sanguineos del cerebro.

el café "contiene altas concentraciones de trigonelina, un derivado
de la vitamina B6 con efectos antioxidantes, encargados de proteger
también los vasos sanguineos del cerebro".

Las personas que beben café tienen menos deterioro cognitivo que
los que no lo hacen; de hecho, consumir tres tazas de café al dia
tiene un impacto mayor que los que toman menos café.

Cuando se consume con moderacion, el café puede ser

muy bueno para el cerebro.

A corto plazo, puede mejorar el estado de animo, la
vigilancia, el aprendizaje y el tiempo de reaccion. El uso
a largo plazo puede proteger contra afecciones
cerebrales como Alzheimer y Parkinson., el café es
bueno para tu cerebro. La clave es la moderacion.
Cuando se consume en exceso, la cafeina puede
causar ansiedad, nerviosismo, palpitaciones cardiacas
y problemas para dormir.

Algunas personas son sensibles a la cafeina, mientras
que otras pueden beber muchas tazas al dia sin ningun
efecto secundario. Algunas personas definitivamente
necesitan limitar su consumo de cafeina, incluyendo
nifos, adolescentes y personas embarazadas.

Convivir con Perros Reduce el Estrés y mejora

la Concentracion

Pasar tiempo con un perro reduce el estrés y aumenta la concentracion,
segun un estudio. Las interacciones con perros pueden aumentar las ondas
cerebrales asociadas al alivio del estrés y la concentracion

¢, Deberiamos dejar de llamar al perro el mejor amigo del hombre y llamarlo
en su lugar el mejor terapeuta del hombre? Aunque ya se utilizan canes en
hospitales y escuelas para aliviar el estrés, una nueva investigaciéon muestra
lo que ocurre en el cerebro cuando los humanos interactdan con un perro.

Un equipo de la Universidad de Konkuk, en Corea del Sur, investigdé en 30
adultos los efectos de realizar varias actividades con un perro mediante un
electroencefalograma (EEG), una prueba que se utiliza para medir la
actividad eléctrica del cerebro mediante electrodos.

Los investigadores hicieron que los participantes interactuaran con una
caniche estandar de 4 anos "totalmente adiestrada en obediencia basica,
modales, agresividad y sociabilidad", durante sesiones limitadas para no
sobrecargarla de trabajo.

También se evaluaron las respuestas emocionales de las personas mediante
distintos cuestionarios y pruebas de autoinforme en funcion de las
actividades con el perro. En total, se realizaron ocho actividades: jugar, darle
golosinas, masajearla o hacerse fotos con ella.

Durante todas las actividades con el perro, los participantes afirmaron
sentirse menos cansados y deprimidos. Dar de comer, masajear y abrazar al
perro mejoro el estado de animo y los niveles de estrés disminuyeron.

El estado de animo de los participantes no fue lo Unico que se vio afectado
por las actividades. El electroencefalograma mostré un aumento de las
ondas beta durante el masaje, el aseo y el juego con el perro. Las ondas beta
estan relacionadas con la atencién y la concentracién. La intensidad de las
ondas beta aumentaba con la intensidad del contacto con el animal.

Gracias a sus efectos terapéuticos sobre las personas, los perros ya se
utilizan ampliamente en clinica, ya sea como apoyo emocional en hospitales
0 para asistir a pacientes discapacitados. Este efecto suele evaluarse
midiendo los niveles hormonales antes y después de la interaccion.

La hormona oxitocina, que interviene en el vinculo social y el
afecto, aumenta cuando las personas interacttan con perros,
mientras que los niveles de cortisol, relacionados con el
estrés, disminuyen.

Los perros de terapia también reducen los niveles de dolor
de los pacientes durante su estancia en el hospital y
disminuyen su tension arterial,
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Campaiia de desparasitacion del departamento de
Guatemala ha atendido a mas de 75 mil escolares

Los factores que han contribuido a la
asistencia oportuna son:

-

Campania de Vacuna ’
h

contra el VPH
I . La coordinacion entre el personal de
salud con supervisores educativos,
directores de establecimientos y padres de
familia, para la programacién y ejecuciéon de
las acciones de desparasitacion

. Abastecimiento del desparasitante
(Albendazol) en la red de servicios.

* Socializacién de lineamientos técnicos
de la campafa a los encargados de
promocion de los Distritos Municipales de
Salud, enfermeria, equipo y consejo
Proteger a la nifiez escolar de 06 a 14 afios es un factor clave para su bienestar. técnico, entre otros

El desarrollo de la primera campafia de desparasitacion 2024 ha permitido,
segun datos preliminares, atender a la fecha a mas de 75 mil estudiantes del » Sistema de registro de las acciones
area nororiente del departamento de Guatemala.

En estas jornadas de asistencia también se
La labor del personal salubrista continua hacia la meta trazada de mas de 90 mil ha brindado suplementacion, vacunacion
escolares. Para ello, se mantiene coordinacion con autoridades educativas para  [Wefe]alig=W=| KT N6 = N oF={ o1 (o) aa =N T = 1 o N AVAI = D)
el impulso de las jornadas de atencion donde se provee el medicamento. Esto aplicacion de fltior para la salud bucodental
esta a cargo de |OS’DIStrItOS Municipales de sglud d.e Chinautla, Tle,rra _Nueva, y charlas educativas sobre medidas de
Palencia, San José del Golfo, Santa Catarina Pinula, San José Pinula y >
Fraijanes prevencion.

El objetivo de la desparasitacién es prevenir principalmente la helmintiasis o
geohemiltiasis, enfermedades causadas por las denominadas lombrices
intestinales. Los beneficios de las jornadas son: Desarrollo integral de la
poblacion escolar, previene el retraso de crecimiento, aprovechamiento de
nutrientes necesarios, aumenta la concentracién y motivacion en los estudios,
previene de manera indirecta la repitencia, ausentismo y desercion escolar.

1 6ERES ADICTO ATU CELULAR?

Un uso inadecuado podria provocar un diagnéstico que disminuye la
calidad de vida. Hoy en dia, el celular se ha convertido en uno de los
aparatos mas utilizados en la vida diaria, ademas de ser la principal
herramienta para interactuar con el mundo.

Estamos de acuerdo en que los teléfonos inteligentes, internet y las
redes sociales nos facilitan la vida y son muy utiles, sin embargo, un
mal uso de estas herramientas puede generar una adiccidon y
empobrecer los intercambios comunicacionales cara a cara.

¢ Qué haces si se te queda el celular en la casa? Esto puede generar | Sintomas mas comunes de adiccion al celular:

estrés y angustia al sentirse como aislado del mundo. Por estarazon [ 1 Tener como actividad nimero uno el uso del celular, y
varios se devuelven a buscarlo apenas notan su ausencia. Y 1a § dejar en segundo plano lo cotidiano, como las relaciones
sensacion de desamparo desaparece apenas alguien te manda un familiares, estudios, trabajo 0 amigos.

mensaje; aunque sea virtual, ese contacto alivia. _ " _
. . 2. Aislarse de la familia, y tener comportamientos que
Uno puede considerarse adicto cuando el celular se vuelve I generan problemas por pasar mucho tiempo en internet,

imprescindible y su uso es compulsivo, pero como estamos en la era hablando por celular o pendiente del envio de mensajes.
de la hiperconectividad, son pocos quienes se reconocen Como

adictos, ya que no lo ven como un vinculo enfermizo. ;Te estresas | 3- Usar el celular para hacer todas las gestiones posibles,
cuando no puedes acceder a la red desde tu celular? lo que reduce el contacto personal al minimo.

¢ Te urge estar comunicado? ¢Cémo te sientes cuando estas en un || 4 Estar manipulando el teléfono en las reuniones con
lugar sin sefial? estar pegado al celular afecta en la vida social real | amigos, en el trabajo, en la casa y hasta en el bafio.

en la me_drlda ©n que uno permite que no sea solo una form,a de § 5. Mirar la pantalla cada dos minutos, aunque no se
entretencion sino la unica manera de relacionarse con los demas. espere ninguna llamada.

A quién.no le ha pasado:.juntarse con amigos a comer y que estén 6. Sentirse incompleto e inseguro cuando no se tiene el
todos mirando el celular sin conversar entre ellos. Por eso, debemos [ celular al alcance.

ponernos ciertos limites. .
. . 7. Estresarse cuando se esta en un lugar donde no se
Hay redes sociales que producen en algunas personas sensaciones puede usar, igual que un fumador adicto.

de mayor ansiedad o estrés, y en ese caso es mejor cerrarlas, dejar . . .

de verlas, y guardar un cierto limite en cémo y con quién comparto la | Tener cuidado con nuestros hijos, los mas propensos a
informacion y la comunicacion. Sobre todo, en relaciones de pareja, | desarrollar este problema son aquellos que tienen baja
que son los ambitos donde mas respeto debiéramos tener y, sin | @utoestima, habilidades sociales limitadas, una elevada
embargo, existe en las redes sociales una nocién de espiar, | @nsiedady tendencia a la depresion. "Las personas a las
observar, en lugar de ir conociéndose, y eso a la larga deteriora el | due les cuesta desarrollar vinculos afectivos en persona

desarrollo personal y las capacidades de relacionarse || Y enfrentar .p’roblemag interpersonales, tienden a disipar
interpersonalmente esa frustracion a través de las redes sociales
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Ultra-Procesados:

2024

Vinculados a

Enfermedades Cardiacas y Cancer

La comida ultra procesada se vincula con 32 resultados perjudiciales
para la salud. Una dieta rica en alimentos ultra procesados se asocia
con un mayor riesgo de 32 resultados perjudiciales para la salud, como
cancer, afecciones cardiacas y pulmonares graves, trastornos de salud
mental y muerte prematura.

Los alimentos ultraprocesados estan relacionados con 32 efectos
adversos para la salud, entre ellos enfermedades cardiovasculares,
cancer y diabetes de tipo 2. Entre los alimentos ultraprocesados mas
comunes estan los helados, las patatas fritas, los cereales de desayuno,
los yogures de sabores y las galletas, las dietas ricas en alimentos
ultraprocesados pueden ser perjudiciales para la mayoria -quiza todos-
los sistemas corporales.

Estos alimentos no son "meramente modificados", sino que a menudo
incluyen "ingredientes baratos quimicamente manipulados"”, como
almidones, azucares y grasas modificados, con pocos alimentos
intearales.

Elegir un buen aguacate en el mercado puede ser un poco dificil, especialmente
si no sabes cuando te va a tocar un aguacate que se veia bueno por fuera y resulté
estar muy mal por dentro. Todos hemos estado alli, parados frente al mont6n de
aguacates en el mercado, preguntandonos cudl sera el mejor. Te compartiré
algunos Tips para identificar un buen aguacate antes de comprarlo con la garantia
de que no vas a gastar tu dinero en vano.

1.-Observa el color de la piel
El color de la piel del aguacate es un indicador clave de su madurez. Un aguacate
maduro generalmente tendra una piel de color oscuro, casi negro.

2.-La textura

El tacto es otra forma efectiva de determinar la madurez del aguacate. Presiona
suavemente el aguacate con tus dedos, no vayas a presionar mucho o terminaras
mayugandolos. Debe hundirse muy ligeramente pero no sentirse demasiado
blando. Un aguacate que se hunde demasiado al tacto probablemente esté
demasiado maduro y podria tener la pulpa manchada o incluso estar podrido.

3.-Revisa el tallo

El tallo es el area que conectaba el fruto con la planta antes de ser cosechada.
Retiralo del aguacate. Si al retirarlo ves un color verde debajo, es probable que el
aguacate esté maduro y en buen estado. Si el color que ves es marrén, es mejor
dejar ese aguacate, ya que podria estar pasado de maduro o en mal estado por
dentro.

4.-Sacude el aguacate

Agita el aguacate y escucha si el hueso se mueve o no. Si el hueso se mueve
libremente, el aguacate esta maduro. Si el hueso no se mueve en absoluto,
probablemente el aguacate aun no esté maduro. 5.-Evita los aguacates con
manchas blandas o hundidas

Pagina 25

No existe ninguna razon para creer que el ser humano
pueda adaptarse plenamente a estos productos. El
organismo puede reaccionar ante ellos como inutiles
o perjudiciales, por lo que sus sistemas pueden verse
perjudicados o dafiados, dependiendo de su
vulnerabilidad y de la cantidad de alimentos
ultraprocesados consumidos

Ante el abrumador conjunto de evidencias que
vinculan los alimentos ultra-procesados con una
amplia gama de problemas de salud, expertos y
organismos de salud publica han comenzado a llamar
la atencion sobre la necesidad de adoptar medidas
urgentes. Entre las recomendaciones clave se incluye
la reformulacion de productos para reducir su
contenido de azucares afiadidos, grasas saturadas y
sal, mientras se aumenta su valor nutricional
mediante la incorporaciéon de fibra y nutrientes
esenciales.

La educacion nutricional juega un papel crucial en
este esfuerzo colectivo. La promocion de dietas
basadas en alimentos minimamente procesados y
ricos en nutrientes es fundamental. Las autoridades
sanitarias estan intensificando sus campafias de
concienciacion para alentar a la poblacion a optar por
frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras,
destacando los beneficios para la salud a largo plazo
de tales elecciones dietéticas.

5.-Evita los aguacates con manchas blandas o hundidas
Si ves manchas blandas o areas hundidas en la piel del
aguacate, es mejor evitarlo. Seguramente ya lo
mallugaron las anteriores personas. Estas son sefales
de que el aguacate esta dafiado o podrido por dentro.

6.-Olor

El olor del aguacate también puede ser un indicador de
su estado. Un aguacate maduro tendra un ligero aroma
dulce. Si el aguacate no tiene ningun olor o huele a moho
o humedad, es mejor dejarlo.

7 .-Evita los aguacates con grietas

Los aguacates con grietas en la piel pueden haber sido
expuestos al frio durante su crecimiento, lo que puede
afectar su calidad y sabor. Ademas, las grietas pueden
dar paso al aire hacia dentro, lo cual aceleraria el proceso
de oxidacion dentro de la pulpa haciendo que, en efecto,
esté negro en su interior.
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Para qué sirve la papaya y cuales son sus beneficios
para la salud

Ademas, el alto contenido en fibra de la papaya puede
reducir el riesgo de cardiopatias. Porque la
alimentacion ricas en fibra reducen los niveles de
colesterol.

Oftros beneficios de la papaya son el acido folico. Este
acido es necesario para convertir el aminoacido
homocisteina en aminoacidos menos dafinos. Al
consumir papaya se puede disminuir los niveles de
homocisteina, y se reducen factores de riesgo
cardiovascular.

Se recomienda consumir a la papaya por las mananas,
como parte del desayuno, consumiéndola en fresco, o
mezclarla con otras frutas para formar un coctel, el cual

N L. e , puede ser acompafnado con algun yogurt o cereal.
Este fruto de una planta originaria de México y América Central. Contiene

gran cantidad de fibra dietaria y compuestos antioxidantes. Como se

. : : : Esta fruta madura se considera segura, pero la papaya
puede consumir y qué precauciones hay que considerar.

inmadura contiene papaina y puede danar el eséfago.
Si tiene alergia al latex, se debe tener cuidado con el
consumo de la papaya o los productos que la
contengan. También puede ser alérgico a la papaya. Si
es alérgico a la papaina, se deberia evitar la papaya
verde.

La papaya contiene una enzima llamada papaina que ayuda a la digestion;
de hecho, se puede utilizar como ablandador de carne. Ademas, tiene un
alto contenido de fibra y agua, que ayudan a prevenir el estrefiimiento y
promueven la regularidad y la salud del tracto digestivo.

La papaya contiene altos niveles de antioxidantes como la vitamina A, la

En el caso del consumo de papaya fermentada, se debe
vitamina C y la vitamina E, puede ayudar a reducir el riesgo de desarrollar . papay ’

enfermedades cardiacas.

Los antioxidantes evitan la oxidacion del colesterol. Cuando el colesterol
se oxida, es mas probable que cree bloqueos que conducen a

enfermedades del corazdn

tener en cuenta que puede reducir el azucar en sangre.
Esta forma de papaya puede afectar el azucar en
sangre durante y después de una cirugia.

14 de abril Dia Mundial de 1a Enfermedad de

Chagas

La Chagas es una enfermedad tropical que se trasmite por un insecto y que,
sin tratamiento, puede provocar graves afecciones cardiacas y digestivas e
incluso la muerte. Es una enfermedad de desarrollo lento y por ello se le
conoce como una enfermedad silenciosa, pero también silenciada, debido a
que afecta a la poblacidon mas pobre del planeta, precisamente personas que
no tienen facil el acceso a atencion médica. Afecta a entre 6 y 7 millones de
personas en todo el mundo, y no solo se extiende por paises de América
Latina, sino que cada vez se estan dando mas casos en Estados Unidos,
Canada, Europa y algunos paises del Pacifico Occidental.

Transmision

La enfermedad puede transmitirse a través de vectores (los parasitos T. cruzi
se transmiten principalmente por contacto con las heces o la orina de
insectos triatomineos infectados que se alimentan de sangre. Estos insectos
son los vectores portadores de los parasitos, y viven por lo general en las
grietas de las paredes o los techos de las casas mal construidas de las zonas
rurales y suburbanas. Normalmente permanecen ocultos durante el dia 'y por
la noche entran en actividad y se alimentan de sangre humana. Por lo comun
pican en una zona expuesta de la piel, como la cara, y defecan cerca de la
picadura. Los parasitos penetran en el organismo cuando la persona picada
se frota instintivamente y empuja las heces o la orina del insecto hacia la
picadura, los ojos, la boca o alguna lesiéon cutanea abierta). También se
transmite a través de alimentos contaminados, transfusiones de sangre o
productos sanguineos, transmisién de la madre infectada a su hijo recién
nacido, trasplante de érganos e incluso en accidentes de laboratorio.

Signos y sintomas

La enfermedad de Chagas tiene dos fases. La fase aguda inicial dura unos
dos meses tras la infeccién. Aunque un gran numero de parasitos pueden
circular en la sangre, en la mayoria de los casos no aparecen sintomas o
estos son leves e inespecificos (fiebre, dolor de cabeza, ganglios linfaticos
agrandados, palidez, dolor muscular, dificultad para respirar, hinchazoén y
dolor abdominal o toracico). Con mucha menor frecuencia, las personas
picadas por un triatomino presentan los signos iniciales Vvisibles
caracteristicos, que pueden ser una lesién cutanea o una hinchazén
amoratada de un parpado.

Tratamiento

La enfermedad de Chagas puede tratarse con benznidazol o
con nifurtimox. Ambos medicamentos matan el parasito y son
plenamente eficaces para curar la enfermedad si se
administran al comienzo de la fase aguda, comprendidos los
casos de transmisidon congénita. Sin embargo, su eficacia
disminuye cuanto mas tiempo lleve una persona infectada;
ademas, las reacciones adversas son mas frecuentes en la
edad avanzada.

Control y prevencion

A causa del gran numero de animales silvestres que sirven de
reservorio a este parasito en las Américas, la infeccion no
puede erradicarse. En vez de ello, las metas de salud publica
consisten en la eliminacion de la transmision a humanos, el
acceso temprano a la atencién de salud y el seguimiento de
por vida de las personas infectadas.
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¢Como saber si la miel es realmente de abeja?

La miel es un alimento milenario apreciado creado por las abejas que se
caracteriza por su sabor exquisito, sus propiedades medicinales y su versatilidad
en la cocina. Sin embargo, en el mercado actual, la autenticidad de este producto
ha sido objeto de controversia debido a la presencia de adulteracion.

La miel adulterada es aquella que ha sido modificada o diluida con otros
ingredientes como jarabes de maiz, cana y arroz de alta fructosa. Este acto
reduce la concentracién de nutrientes y compuestos beneficiosos presentes en
la miel auténtica, disminuyendo su valor nutricional y sus posibles beneficios
para la salud. Es dificil de detectar a simple vista, ya que puede tener una
apariencia similar a la miel natural. Sin embargo, existen pruebas y métodos que
pueden ayudar a identificar si la miel es realmente auténtica de abeja o no.

La miel natural es el resultado del proceso de recoleccién y transformacion del
néctar de las flores por parte de las abejas obreras. Una vez recolectado, el
néctar se lleva a la colmena, donde estos maravillosos insectos lo procesan
mediante la accidén de enzimas y evaporacion del agua, dando lugar a la miel
puray cruda.

Consejos para determinar la calidad y
autenticidad de la miel:

1. Mezcla la miel con un vaso de agua: La
verdadera miel es sumamente espesa y
densa, debido a sus azucares naturales
como la fructosa, por lo que si la diluyes en
agua tardara bastante tiempo en fusionarse
con el liquido, de lo contrario, si se integra
rapidamente es porque solo son jarabes.

2. Prueba del papel: Utiliza papel de
maxima absorcion y coloca una cucharada
sobre el mismo, si se tarda en traspasar y
de paso, al doblar el papel lo une como si
hubieras puesto pegamento, entonces se
trata de una miel natural. Si se traspasa
rapidamente como agua es porque no es
pura de abeja.

3. Prueba de fuego: Con ayuda de un
fésforo, coloca un poco de fuego sobre la
miel, si arde o reacciona con el calor
entonces se trata de un producto de las
abejas, y si no actua es porque es falsa.

4. Prueba del vinagre: Este método sera el
mas quimico, ya que, Si unes una
cucharada de vinagre de manzana con una
de miel y unas gotas de agua, y si saca
burbujas blancas, es porque esta
adulterada.

; éPor qué la obesidad es un factor de riesgo para

desarrollar cancer?

El sobrepeso y la obesidad se relacionan con diversas afecciones de
salud. La obesidad es considerada una enfermedad compleja que
consiste en tener demasiada grasa corporal y, contrario a lo que se
piensa, no se trata solo de un tema estético sino también médico que
aumenta el riesgo para muchas otras afecciones como la diabetes,
presion arterial alta, colesterol elevado, enfermedad hepatica, apnea
del suefio y varios tipos de cancer.

¢ Qué tipos de cancer se pueden desarrollar?

Tener sobrepeso u obesidad se vincula a un mayor riesgo
de presentar 13 tipos de cancer.

Adenocarcinoma de eséfago.
Cancer de mama (en mujeres que hayan pasado
por la menopausia).

Cancer de colon y recto.

Cancer de utero (matriz).

Son diversas las razones por las que algunas personas tienen
dificultad para perder peso, pues con frecuencia este padecimiento
es el resultado de factores hereditarios, fisiolégicos y ambientales,
combinados con la alimentacion, la actividad fisica y las opciones de
ejercicio, una modesta pérdida de peso puede mejorar o prevenir los
problemas de salud relacionados con la obesidad. Una alimentacién
mas saludable, un mayor nivel de actividad fisica y los cambios de
conducta contribuyen a perder los kilos de mas. Los medicamentos
recetados y los procedimientos para bajar de peso son otras
opciones para tratar la obesidad.

¢ Cual es la relacion de la obesidad con el cancer?

tener sobrepeso u obesidad esta vinculado con un mayor riesgo de
presentar 13 tipos de cancer. Hay muchas cosas que se asocian al
cancer, pero evitar el consumo de tabaco y mantener un peso
saludable son dos de las medidas mas importantes que las personas
pueden tomar para reducir el riesgo de tener esta enfermedad.

El sobrepeso y la obesidad pueden provocar cambios en el cuerpo
que incluyen inflamacion a largo plazo y niveles mayores de lo normal
de insulina, factor de crecimiento insulinico y de las hormonas
sexuales. Estos cambios estan muy relacionados con el desarollo de
cancer.

Cancer de vesicula.

Cancer de estomago (parte superior). Cancer de
rinones.

Cancer de higado.

Cancer de ovario.

Cancer de pancreas.

Cancer de tiroides

Meningioma (un tipo de cancer del cerebro).
Mieloma multiple.
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¢Eres Adicto a tu Celular?

Un uso inadecuado podria provocar un diagnéstico que disminuye
la calidad de vida. Hoy en dia, el celular se ha convertido en uno
de los aparatos mas utilizados en la vida diaria, ademas de ser la
principal herramienta para interactuar con el mundo.

Estamos de acuerdo en que los teléfonos inteligentes, internet y las
redes sociales nos facilitan la vida y son muy utiles, sin embargo,
un mal uso de estas herramientas puede generar una adiccion y
empobrecer los intercambios comunicacionales cara a cara.

¢ Qué haces si se te queda el celular en la casa? Esto puede
generar estrés y angustia al sentirse como aislado del mundo. Por
esta razén varios se devuelven a buscarlo apenas notan su
ausencia. Y la sensacion de desamparo desaparece apenas
alguien te manda un mensaje; aunque sea virtual, ese contacto
alivia.

Uno puede considerarse adicto cuando el celular se vuelve
imprescindible y su uso es compulsivo, pero como estamos en la
era de la hiperconectividad, son pocos quienes se reconocen como
adictos, ya que no lo ven como un vinculo enfermizo. ¢ Te estresas
cuando no puedes acceder a la red desde tu celular?

¢ Te urge estar comunicado? ; Como te sientes cuando estas en un
lugar sin sefial? estar pegado al celular afecta en la vida social
real en la medida en que uno permite que no sea solo una forma
de entretencidon sino la unica manera de relacionarse con los
demas.

A quién no le ha pasado: juntarse con amigos a comer y que estén
todos mirando el celular sin conversar entre ellos. Por eso,
debemos ponernos ciertos limites.

Hay redes sociales que producen en algunas personas
sensaciones de mayor ansiedad o estrés, y en ese caso es mejor
cerrarlas, dejar de verlas, y guardar un cierto limite en como y con
quién comparto la informacion y la comunicacién. Sobre todo, en
relaciones de pareja, que son los ambitos donde mas respeto
debiéramos tener y, sin embargo, existe en las redes sociales una
nocion de espiar, observar, en lugar de ir conociéndose, y eso a la
larga deteriora el desarrollo personal y las capacidades de
relacionarse interpersonalmente

Sintomas mas comunes de adiccion al celular:

1. Tener como actividad namero uno el uso del celular, y
dejar en segundo plano lo cotidiano, como las relaciones
familiares, estudios, trabajo o amigos.

2. Aislarse de la familia, y tener comportamientos que
generan problemas por pasar mucho tiempo en internet,
hablando por celular o pendiente del envio de mensajes.

3. Usar el celular para hacer todas las gestiones posibles, lo
que reduce el contacto personal al minimo.

4. Estar manipulando el teléfono en las reuniones con
amigos, en el trabajo, en la casa y hasta en el bafio.

5. Mirar la pantalla cada dos minutos, aunque no se espere
ninguna llamada.

6. Sentirse incompleto e inseguro cuando no se tiene el
celular al alcance.

7. Estresarse cuando se esta en un lugar donde no se puede
usar, igual que un fumador adicto.

Tener cuidado con nuestros hijos, los mas propensos a
desarrollar este problema son aquellos que tienen baja
autoestima, habilidades sociales limitadas, una elevada
ansiedad y tendencia a la depresioén. “Las personas a las que
les cuesta desarrollar vinculos afectivos en persona y
enfrentar problemas interpersonales, tienden a disipar esa
frustracion a través de las redes sociales.

La pera es una de las frutas favoritas de la mayoria de personas. De
hecho, podria considerarse como una de las mas refrescantes y
dulces que ofrece la madre naturaleza. Sin embargo, son pocas las
personas que conocen sus beneficios para la salud en general.

Cada pieza mediana de pera proporciona hasta 2,3 gramos de fibra
alimentaria soluble. Y, durante el proceso digestivo llevado a cabo
en el intestino delgado, la fibra actua enlenteciendo el transito y
disminuyendo la absorciéon de lipidos. Ademas, contribuye a
disminuir el colesterol.

Beneficios de la pera para la salud

Para la salud del corazén

Al ser rica en fibras como la pectina, ayudan a disminuir el colesterol
‘malo’ LDL y evitan la formacién de placas de grasas en las arterias,
previniendo enfermedades como la aterosclerosis, infartos y ACV.
Tambien es rica en potasio y contiene propiedades vasodilatadoras
que ayudan a prevenir y regular la presion arterial alta,

Relaja los musculos

La pera contiene hasta 130 miligramos de potasio por cada 100
gramos, ademas, por su capacidad para conducir la electricidad, el
potasio juega un papel fundamental en la regulacion de las

Es saciante

Algunas personas evitaron durante afos esta
fruta al pensar que sus azucares naturales
influian en el aumento de peso. Gracias a su
contenido de fibra alimentaria, cuando alcanza
el estbmago produce un enlentecimiento del
vaciado. Por eso, prolongaria el tiempo en el
que la persona se siente saciada por la comida.

contracciones musculares y la funcion cardiaca y digestiva.

Ayuda al sistema inmunitario

Tener un sistema inmunitario fuerte contribuye
a tener menos episodios de gripe u otras
infecciones virales, el agua de pera contiene
vitamina C; la cual, es esencial para mejorar las
defensas y ayudar al organismo a reponerse
ante estos tipos de afecciones.

Mejora la salud intestinal

Por su aporte de fibra dietética, su consumo regular favorece la salud
intestinal. Asimismo, con respecto al colon, hay que destacar su
efecto prebidtico, el cual también favorece la regeneracién celular.
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