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10 cosas que se debe evitar publicar en las
redes sociales y por qué no debes hacerlo

Cientos de millones de personas se conectan cada dia a sus redes
sociales favoritas para comprar, compartir fotos y noticias, revisar {.
publicaciones y comentarios, enviar mensajes privados y mucho mas.

Pero, en relacién a compartir informacion personal en exceso, ESET,
compania lider en deteccidon proactiva de amenazas, asegura que

puede dar a ciertas problematicas como la suplantacion de identidad,
permitir que ciberdelincuentes accedan contrasefias e incluso poner en

peligro de robo pertenencias personales.

Los 10 puntos que segun ESET es mejor no compartir en redes
sociales, son:

1. Informacién personal identificable (IPI): quienes realizan estafas
estan siempre a la caza de pequenos datos que puedan unir para crear
una identidad con la que estafar. Podrian utilizar esta informacion para

ESET comparte algunos consejos para proteger la
seguridad:
. Ser consciente de lo que se publica: Pensar

solicitar un crédito a nombre de alguien mas o abrir cuentas en Internet.
Peor aun, podrian utilizarla para descifrar las contrasefias y/o preguntas
secretas.

siempre (aunque el perfil esté restringido) si te sentirias
cémodo contandole a alguien sentado a tu lado la misma
informacion que estas publicando en Internet.

o . L . Revisar la lista de amigos de vez en cuando: Es
2. Planes de viaje: Publicar una foto o una actualizacién diciendo que  yn gjercicio util para purgar a aquellos que no reconoces

se esta emocionado por unas proximas vacaciones, podria indicarle a o que preferirias que no pudieran ver tus publicaciones.
alguien que tu propiedad quedara desatendida durante ese tiempo. Lo . Restringir quién puede ver la lista de amigos y las

mejor es no ser muy preciso y no poner nada de fechas. publicaciones: Esto ayudara a reducir las posibilidades
de que alguien utilice cualquier informacion que

3. Datos sobre la ubicacion: Si un delincuente sabe que una personava  compartas con fines nefastos.

a estar sola en casa, o caminando por una zona remota, 0 que su
propiedad va a estar desocupada. Mantener los datos de localizaciéon
en seqreto siempre que sea posible. C')ompart'lr eventos famlllargs O s6lo puedan verlas los amigos conocidos y los familiares
ubicaciones de amigos puede revelar inadvertidamente donde viven,  gprobados.
trabajan o pasan el tiempo. . Activar la autenticacion de doble factor ( 2FA) y
utilizar contrasefias seguras y Unicas: Esto reducira la
; posibilidad de que alguien pueda secuestrar tu cuenta,
incluso si consigue adivinar o descifrar tu contrasefia.

Restringir el acceso a las fotos: Lo ideal es que

4. Compras costosas: Al igual que ocurre con los planes de viaje, publicar fotos
de joyas caras o de un coche nuevo y llamativo puede llamar la atencién de los
seguidores de redes sociales. Intentar ser prudente a la hora de publicar
informacion sobre nuevas compras o regalos

5. Fotos de nifios/as: A algunos padres les encanta compartir fotos de sus hijos.
Pero, ¢son ellos lo bastante mayores para dar su consentimiento? Puede que no
les gusten las fotos de bebés desnudos o de niflos babeando por todo Internet
cuando tengan edad suficiente para pedirle a sus padres que paren.

6. Agravios laborales: ;Qué hay peor que te roben una joya cara? ¢ Perder el
trabajo? Por eso es importante guardar silencio sobre cualquier asunto polémico
relacionado con el trabajo. Si lo que se busca es desahogarse, hacerlo con un
companfero o amigo fuera de Internet.

7. Datos financieros: conviene mantener en secreto los datos financieros. Asi que
se recomienda no publicar datos de tarjetas de crédito o débito. Incluso si la
imagen parece borrosa o lejana para ser vista, podria ser suficiente para dar a los
estafadores la oportunidad combinarla con otros datos personales de la cuenta
para cometer un fraude de identidad.

“Compartir con nuestros amigos, familiares
y contactos es lo que hace que las redes
sociales sean tan divertidas y gratificantes,

pero también es una fuente potencial de
riesgos. Utilizar las redes sociales con
precaucion puede evitar muchos riesgos de
seguridad y dolores de cabeza”, concluye

8. Informacion personal identificable de familiares y amigos: La informacién que
se comparte en las redes sociales suele ser permanente y no todo el mundo se
siente comodo compartiendo en linea sus datos personales o detalles de su vida.
Ademas, no arriesgar a que amigos y familiares sean estafados en Internet.

Camilo Gutiérrez
Laboratorio de
Latinoamérica.

Amaya,
investigacion de

jefe  del
ESET

9. Regalos en las redes sociales: Las redes sociales estan llenas de sorteos y
regalos. Frecuentemente son intentos mal disimulados de hacerse con la Las
informacion personal de los usuarios, o incluso de propagar malware encubierto.
Pensar dos veces antes de rellenar formularios en linea y compartir enlaces a
sorteos.

redes sociales son estructuras
formadas en Internet por personas u
organizaciones que se conectan a partir de
intereses o valores comunes. A través de
ellas, se crean relaciones entre individuos o
empresas de forma rapida, sin jerarquia o
limites fisicos.

10. Conversaciones privadas: Las redes sociales son por naturaleza un foro
publico, incluso si una cuenta esta relativamente bloqueada. Por eso no es el
lugar adecuado para compartir informacion privilegiada. Si esta relacionada con
el luaar de trabaio. es alin mas impoortante no combartirla
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Maby 30 aiios de sabor conquistando el paladar de
los guatemaltecos
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“Siguiendo nuestro lema, 'el sabor de Ia
abuelita’, nos enorgullece mantener viva la

La pasién culinaria y el excepcional talento de una mujer apasionada, que esencia de los sabores ltradicionales que

dedicaba su tiempo a elaborar exquisitas mermeladas en la calidez de su hogar,  [NZCLLEURERERECIeRe NI CRRC IR S el
conquistaron los paladares de familiares y amigos. Este amor por la cocina se esforzamos por hacer nuestros productos
convirti6 en el punto de partida de un viaje gastrondmico extraordinario, |[REGAINLIERUTER RN/ N ULl Cle e
materializado junto a su hijo, con el propdsito de compartir el auténtico sabor de AL eIl R elel el I

las recetas de antafio. excelencia que nos caracteriza”, comento
Maby, una empresa guatemalteca fundada en 1993, nacid del deseo de [EELLERCER NI ROy IR LRI

compartir el sabor de las recetas tradicionales de la abuelita. A lo largo de los . _ : -
afios, ha experimentado un notable crecimiento, evolucionando desde un Treinta afios después de su fundacion, Maby
pequefio emprendimiento familiar hasta convertirse en un proveedor clave para dio un paso crucial para su crecimiento al

grandes cadenas de supermercados. establecer una alianza con Walmart. Esta
colaboracion no solo le brindé la oportunidad de
En un mercado tan competido como el de los productos envasados, los llegar a un publico mas amplio y diverso, sino

productos Maby se han caracterizado por mantener las recetas tradicionales y [t GEREREIIN - EEEL EERCY T
artesanales, transmitiendo de generacion en generacion el auténtico sabor de la mercado nacional. La relacion con Walmart ha
cocina hogarefia. Ademas, afrontd con determinacién uno de sus principales  [RSISCIERCEERIEIRNEE I RRCIEC IR RN L
desafios: la volatilidad en los precios de las materias primas, envases y la permitiéndole no solo aumentar sus ventas,
estacionalidad de los ingredientes. La empresa ha superado con éxito estos  [REUSERIERRETEES EIS- R RN o Rl
obstaculos, buscando socios comerciales competitivos y trabajando con  [ESLEUCEICERCEREICELE

proveedores locales.

Reunion Anual de Euroclima de la Union
Europea se realiza en Antigua Guatemala

Por su parte, la Ministra de Medio Ambiente y Recursos
Naturales de Guatemala, Maria José Iturbide, ha declarado que
“es para Guatemala de gran beneficio esta alianza con la Union
Europea, especificamente bajo el programa de cooperacion
regional EUROCLIMA, con quien estamos implementando una
serie de proyectos que beneficiaran a la poblacion
guatemalteca”.

“En dias recientes -ha detallado la titular de Medio Ambiente-
presentamos los ejes estratégicos y medidas que deben ser la
: e - base para la elaboracion de una Estrategia Nacional de
Guatemala se conwerte del 5 aI 7 de marzo, en el epicentro de la | Transicion hacia la Economia.
colaboracion climatica entre la Unién Europea y América Latina y el
Caribe. Representantes de los 33 paises que forman parte de
Euroclima, el programa insignia de la Unién Europea para la
cooperacion en la lucha contra el cambio climatico y la proteccion de
la biodiversidad en las regiones latinoamericana y caribefia celebran
su Encuentro Anual en el Centro de Formacion de la Cooperacion
Espafiola en Antigua. La reunidn servira para poner en comun los
logros del programa durante el pasado afno y debatir las acciones
prioritarias a ser implementadas durante 2024.

También se esta trabajando en la implementacion del Plan
Estratégico del Corredor Biolégico Sostenible - Refugio de Vida
silvestre Punta de Manabique y Cuyamel-Omoa, un proyecto
binacional en el que también participa Honduras. Y seguimos
explorando nuevas colaboraciones con el Programa Euroclima,
buscando que cada uno cumpla con su propésito de
sostenibilidad ambiental y adaptacion y mitigacion al cambio
climatico”.

El Encuentro Anual del Programa Euroclima en Guatemala es un
momento clave para revisar metodologias, compartir lecciones
aprendidas y marcar nuevos objetivos sectoriales y temporales que
permitan avanzar hacia el objetivo final del programa, contribuir a la
transicion verde y justa en la region de América Latina y el Caribe.
Es decir, hacia economias neutras en carbono, resilientes,
informadas sobre riesgos, integradas a la naturaleza, circulares,
sostenibles, inclusivas y equitativas.

En esta primera misién de la Direccion General de Asociaciones
Internacionales a Guatemala tras la asuncién del nuevo gobierno, se
ha contado con la presencia de representantes de bancos de
desarrollo, instituciones financieras internacionales y agencias
implementadoras de cooperacién de los Estados Miembros de la
Unién Europea.
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Se realizo en Guatemala el IV Congreso Palmero
CPAL 2024 “Transformando el entorno”

El IV Congreso Palmero CPAL 2024, bajo el titulo “Transformando el
entorno” dio inicio el dia 29 de febrero en Santo Domingo el Cerro,
Antigua Guatemala, con la participacion de mas 640 asistentes de 16
paises. Este evento se destacé como un espacio para el intercambio de
conocimientos, discusion sobre los avances y desafios de la industria de
la palma de aceite, tanto en Guatemala como para la sostenibilidad
mundial.

Hace 5 anos, Socios de GREPALMA, firmaron voluntariamente la
Declaracion Publica del compromiso para la 0 deforestaciéon. A lo largo
de estos anos, satelitalmente y validado por terceras partes, han logrado
demostrar que, en fincas de asociados, cero (0) hectareas han sido
deforestadas para el crecimiento del cultivo de palma y han presentado
resultados que evidencian que la produccién de palma de aceite en
Guatemala no ha sido ni sera un motor de deforestacion. Yendo mas
alla de este compromiso.

Durante el evento, se dio a conocer que, con el apoyo del proyecto
MARIPOSA de Olenex, uno de los principales compradores de aceite de
palma en Europa, han iniciado un proyecto de restauracion de zonas
riberefias del rio La Pasion, en Sayaxché, Petén. Asimismo, con el
apoyo de la Universidad del Valle de Guatemala, WWF, la Comision
Centroamericana de Ambiente y Desarrollo y el SICA, han desarrollado
un estudio de estimacion de la fijacion de carbono en el sistema
palmicultor manejado bajo criterios de sostenibilidad en Guatemala.
Segun el balance general, considerando el comportamiento de las
operaciones agricolas e industriales de las operaciones a nivel nacional
de los ultimos 34 afos, la agroindustria de aceite de palma de
Guatemala ha capturado mas carbono del que ha emitido.

Guatemala lidera a nivel mundial en productividad de aceite de palma,
con un promedio de 26.7 toneladas de racimo de fruta fresca por
hectarea al afio y 5.9 toneladas métricas de aceite crudo de palma por
hectarea al afio. Estos resultados se traducen en un crecimiento
constante del sector, que representa el 2.2% del producto interno bruto
nacional y genera empleo para mas de 30,000 personas de forma
directa y mas de 150,000 de forma indirecta.

La 17 edicion de la feria New World Crafts (NWC), organizada por la
Comision de Hecho a Mano de la Asociacion Guatemalteca de
Exportadores (AGEXPORT), esta lista para mostrar al mundo productos
que van desde articulos de madera hasta joyeria de jade y otros
metales, asi como productos de cuero, textiles, barro y fibras naturales,
entre otros. Este evento, que celebra el orgullo nacional y la rica
tradicion artesanal de Guatemala, se lleva a cabo del 05 al 06 de marzo
en el Hotel Casa Santo Domingo, Antigua Guatemala, con la
participacion de mas de 45 organizaciones empresariales y micro,
pequefias y medianas empresas (mipymes) de todas las regiones del
pais.

Durante los ultimos 16 afos, la feria New World Crafts, NWC, de
AGEXPORT ha sido una plataforma clave para la exportacion de
productos artesanales guatemaltecos y de otros paises
centroamericanos, actuando como un vinculo entre la artesania de
América Central y los mercados internacionales.

Segun Lucrecia de Gonzélez, la feria es un espacio clave para la
generacion de empleo en el sector artesanal, brindando oportunidades
a miles de artesanos y trabajadores que se dedican a realizar productos
hechos a mano. De esa cuenta, la feria impacta directamente, alrededor
de 5 mil familias artesanas que residen en diferentes departamentos del
pais.

Vidrio soplado, productos de decoracion del hogar y de moda artesanal,
colecciones de bolsas artesanales para todos los gustos, canastas de

fibras naturales, joyeria, es parte de las mas de 80 nuevas colecciones
que presentan cerca de 50 expositores de segmentos de moda,
accesorios personales, productos de decoracion del hogar, souvenirs,
regalos y proveedores logisticos estan presentes en NWC.

Durante el 2023, la produccion de aceite crudo de
palma en Guatemala alcanzé un millon cien mil
toneladas meétricas, consolidando al pais como el
sexto productor a nivel mundial y el segundo en
América Latina; posicionandose como el tercer pais
exportador del mundo. Al evento, asistieron
autoridades de Gobierno, lideres de la comunidad
empresarial de talla mundial como el Sefor Joseph
D’'Cruz, CEO de la Mesa Redonda sobe el Aceite de
Palma Sostenible y otros funcionarios y empresarios.

Los clientes que buscan productos hechos a mano a
nivel mundial van desde minoristas hasta tiendas en
linea, pasando por mayoristas, tiendas
departamentales, boutiques, museos y tiendas
especializadas. Siendo el punto de encuentro de mas
de 40 compradores internacionales que vienen de
Estados Unidos, Canada, Europa y América Central.
Asi mismo, esperan compradores nacionales como
representantes de restaurantes, hoteles, cafeterias,
disefiadores de interiores.



