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BAC Premia al Emprendedor del Ao, Segunda
e o »
Edicion
BAC realizo la segunda edicion del prestigioso galardon
Empresario Pyme del Afo, reconociendo la destacada labor
de pequefas y medianas empresas guatemaltecas que han

demostrado excelencia en innovacion, expansion vy
responsabilidad social.

El evento reunid6 a empresarios destacados y lideres
empresariales para honrar y celebrar el impacto positivo que
las Pymes tienen en la economia y la sociedad
guatemalteca. Los ganadores fueron seleccionados a través
de un riguroso proceso de evaluacién que abarco cuatro
meses, desde el inicio del proceso de nhominacion hasta la
seleccion final. Los mas de 50 nominados a nivel nacional,
fueron evaluados por un comité especializado en BAC, y
posteriormente los ganadores fueron seleccionados a partir
de criterios de innovacién tecnoldgica, estrategias de
expansion efectivas y acciones sobresalientes de
responsabilidad social.

Los ganadores por categoria fueron: expansion y responsabilidad social, posicionandolo como un
. . L . empresario de triple valor.

Pyme Innovacion Tecnoldgica y Digitalizacion: Martha Arias

Alvarado / Complejo CETACH — Chimaltenango En esta ocasion, el galardén fue otorgado a un empresario de
Zaragoza, Chimaltenango: Moisés Tuctuc Tuyuc, lider de la
empresa Disfresh; la cual se especializa en la produccion y
comercializacion de fresas y otros productos, llevando con éxito
el sello de calidad guatemalteco al mercado internacional.

Pyme en Expansién: Carlos Heredia / Hotel Grand Caporal -
Chiquimula

Pyme Socialmente Responsable: Claudia Gutiérrez y Paulo

Pineda / Restaurante Raices — Peten. Moisés Tuctuc representara a Guatemala en el evento de BAC a

nivel regional “Pymes Positivas” que premia a los Empresarios
Pyme de Centroamérica, el cual se celebrara en Costa Rica este
ano.

Tambien se reconocio al ganador del titulo Empresario Pyme
del Ano. Este prestigioso galardon se otorga al empresario
que destaca en los tres criterios fundamentales: innovacion,

Beneficios del jugo de apio

El apio es muy rico en oxalatos, de manera que no debemos
abusar de su ingesta en cantidades elevadas, especialmente si
padecemos inflamaciones u otras afecciones en la vejiga. El apio
es uno de los vegetales ideales para nuestros rifiones, al estimular
estos d6rganos a que eliminen aquellos residuos que nuestro
cuerpo no necesita. De esta forma, también contribuye a eliminar
la retencion de liquidos y la celulitis.

Diluye el acido urico que afecta las articulaciones, actuando como
un antiinflamatorio. Por tal motivo, es conocido como alimento
idéneo dentro de las dietas para el reumatismo y la gota. Por su
contenido en potasio, el apio es ideal para estimular la produccién
de orina y ayudar al organismo a prevenir la retencion de liquidos.
Asimismo, contribuye a eliminar toxinas. El jugo de apio es ideal
en este sentido, especialmente cuando se toma en ayunas.

Ayuda a aliviar el estrefiimiento de forma completamente natural, RIS CIEECRC I
sobre todo cuando se produce de manera puntual como NGRSI=IECICIERECRIENIEEI Y RCTC RIS
consecuencia de nervios o estrés. Este efecto se debe a su [RCUSIEIEERELTIEIE SNy v IR UL
elevado contenido en fibra dietética. ayuda a neutralizar la acidez IRSURSUNENCCe IR NEREVEELEC

estomacal, a la vez que ayuda en caso de Ulcera estomacal e BRCHICRENCCURERICIVClNETICT PO ERE
indigestion. memoria relacionado con la edad.

Por si fuera poco, los flavonoides contenidos en
el apio también poseen efecto hipolipidémico,

El jugo de apio también ayuda a eliminar los calculos renales
aumentando el volumen de orina, lo que facilita el proceso de [ig _ SN e
eliminar las piedras. El apio también es rico en flavonoides, lo que RASQCUSITRRAERIE VR =S CERg il lieS

le otorga la capacidad de desintegrar calculos renales compuestos FEMOUSSEISULIVELRCRICIRERREE RN

de calcio. Un estudio realizado en ratas, demostré que el extracto AN CEI A el ele L RS RIIEECl e
de apio es mas Util que la apigenina a la hora de desintegrar este BRGUSMUCICIMCIANICLERRES C R l(elalSe I ERRE)

tipo de calculos. No obstante, ain es necesario hacer mas [N CEENN LI INEIN CEEEINEL)
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Curiosidades de las Aguilas

Las aguilas son una de las aves mas
grandes en todo el mundo (solamente
superada en tamano por el buitre); esto,
combinado con sus poderoso pico, afiliadas
garras 'y demas caracteristicas vy
habilidades hacen del aguila un animal sin
dudas interesante y que vale la pena
conocer un poco mas.Endulza con miel al
gusto. que ademas tiene propiedades
diuréticas, que hace que el organismo
elimine la acumulacién de liquidos,
ayudando asi a deshinchar

Majestuosas, sigilosas, veloces, inteligentes y habiles: si el mar es de los
tiburones y la sabana de los leones, la hegemonia del reino de los cielos
es de las aguilas. Pertenecientes a las familia Accipitridae, este tipo de
aves sobrevuelan los cielos de todo el mundo excepto los antarticos.
Depredadores por excelencia estos pajaros son temibles aves de presa.
Cuentan con un pico fuerte y robusto acabado en punta y hacia abajo que
les facilita la tarea de separar los pedazos de carne de sus victimas.

1. Existen 60 especies de aguilas que se
distribuyen principalmente en Europa, Asia
y Africa

También gozan de un sentido de la vista extraordinario con el que pueden
divisar a sus presas a grandes distancias y, ademas, sus potentes y
robustas garras les permiten atrapar animales mas grandes que ellas y
trasladarlos por el aire.

Pese a ser simbolo de numerosas naciones por sus encomiables atributos
y su majestuoso porte, y pese a situarse en lo mas alto de las cadenas
alimentarias de las que forma parte, numerosas especies de aguilas se
encuentran en la actualidad en peligro de extincion debido a la progresiva
pérdida de habitats, la ausencia de presas e incluso en algunos lugares

2. Su tamafo varia dependiendo de la
especie;

3. el aguila calzada es considerada la mas
pequena de toda la peninsula ibérica.

4 El aguila no es una especie carrofiera
7. La dieta de las aguilas en general es muy
variada que incluye peces, roedores,
reptiles, otras aves e incluso mamiferos.

la actividad de los cazadores.

Celebran Segunda Edicion del Encuentro
Gastronomico Ixim Ulew

De EIl Salvador, Alex Herrera y Gracia Navarro de El Xolo, que
rinde homenajes a maiz criollo y al producto local, utilizando
ingredientes de comunidades indigenas salvadorefias, ofreciendo
asi su version de la cocina salvadorefa, influenciada por
Mesoamérica.

Tambien participan de Costa Rica, Pablo Bonilla del Restaurante
Sikwa y representando a Panama los chefs: Mario Castrellén,
propietario de Maito, Fulvio Miranda de La Cantina del Tigre, José
Olmedo de Fonda Lo Que Hay y el chef Carlos Alba del
Restaurante intimo.

Centroamericana estd experimentando un auge gastronémico que ha
captado la atencion mundial con su diversidad culinaria, en este
contexto se presenta la segunda edicion de Ixim Ulew, un encuentro
que busca celebrar los logros a nivel internacional de la gastronomia
guatemalteca y centroamericana a través de la participacion de los
restaurantes que figuran dentro de la lista de los Latin America’s 50 Best
Restaurants, resaltando asi la relevancia que la gastronomia representa
para el turismo regional en general.

Esta experiencia se llevara a cabo la noche del 25 de enero a partir
de las 19:00 horas en “La Estacion Transparente del Deseo”,
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Como parte de la segunda edicion, se realizan varias actividades, entre
ellas, un conversatorio para medios de comunicacién, donde participan:

Sergio Diaz — Restaurante Sublime, Guatemala. Donde el menu de
degustacion de 12 platos comienza con la inspiracion precolombina

Pablo Diaz — Mercado 24, Guatemala. Ofrece una experiencia Unica al
considerarse el mercado “No. 24” de Guatemala, ya que existen 23
mercados locales en la ciudad. Su propuesta es cocina de mercado,
guatemalteca no tradicional.

Débora Fadul — Diaca, Guatemala. Convierte su restaurante en un
templo culinario donde busca conectar a los comensales con los
productores locales y poner sobre la mesa la riqueza gastronémica de
Guatemala y el valor del campo.
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CentraRSE presenta 10 hitos en la sostenibilidad y

confianza hacia las empresas

El Centro para la Accion de la Responsabilidad Social Empresarial
(CentraRSE), presenté el dia de hoy su Estrategia 2024 que
incluyo 10 hitos y 5 iniciativas concretas que se llevaran a cabo
este ano.

CentraRSE es actualmente la coalicidon de empresas promotoras
de la Conducta Empresarial Responsable y Sostenibilidad, mas
influyente de Guatemala y una de las mas importantes en
Latinoamérica. La organizacion cuenta con mas de 140 empresas
asociadas que pertenecen a mas de 20 sectores y subsectores
productivos del pais, representan el 37% del PIB y son
generadoras de mas de 200,000 empleos.

Con el objetivo de fortalecer la organizaciéon e incrementar la
relevancia de la sostenibilidad en los procesos empresariales y
sociales, CentraRSE presento sus hitos e iniciativas dentro de las
cuales se incluye la implementacion del primer indice en
sostenibilidad  Empresarial en conjunto con  aliados
multisectoriales y el programa nacional de Competitividad
PRONACOM, para aportar al proceso nacional de calificacién
pais.

Los hitos presentados por CentraRSE son: (1) Formacién del
comité empresarial en Liderazgo Consciente, (2) creacion de la
Red de Lideres del Futuro, (3) Iniciativa de normas financieras en
Sostenibilidad, en alianza con el IFRS Foundation Alliance (4)
Creacion del primer grupo de trabajo sobre reputacion corporativa
y Sostenibilidad, (5) Fortalecimiento del programa Empresas
inclusivas, (6) Plataforma Empresarial de Apoyo al Migrante, (7)
Avance en nuestro programa sobre Empresas y Derechos
Humanos, (8) Programa ambiental con enfoque en procesos de
reduccion de emisiones y ecoeficiencia, (9) Protocolos sectoriales
y (10) Taxonomia en Finanzas Sostenibles.

Norteamérica, Centroamérica y el Caribe de Futbol
(Concacaf) rumbo a la Copa del Mundo 2026.

La seleccion de Guatemala iniciara la aventura por el
suefo mundialista a partir de junio 2024, cuando inicie la
segunda ronda de las eliminatorias de Concacaf.

Guatemala se ubica en la segunda fase, donde, habra un
total de cinco grupos conformados por seis paises, en
donde cada equipo jugara 4 partidos, 2 en casa y 2 de
visita.

Las selecciones que finalicen en las primeras dos
posiciones de cada grupo avanzaran a la tercera y ultima
ronda clasificatoria, donde se asignaran tres grupos de
cuatro paises cada uno.

Los lideres de cada uno de los tres grupos en la ultima
ronda clasificaran directamente a la Copa Mundial de
2026, y los 2 mejores segundos clasificaran a la ronda del
repechaje internacional.

Los hitos fueron acompafiados de 5 iniciativas
adicionales: (1) Empresarialidad responsable
para la competitividad, (2) Sostenibilidad para la
competitividad, (3) Fortalecimiento del gobierno
corporativo en Guatemala, (4) Presentacion de la
Alianza Empresarial por la Salud en Guatemala y
(5) la Estrategia de internacionalizacion de la
Sostenibilidad.

Jorge Torufo, presidente de CentraRSE, remarco
que “el impacto de la sostenibilidad en la
competitividad no solo es evidente en las
empresas, si no en los paises; en donde hemos
visto que aquellos que actuan de manera
responsable y tienen practicas sostenibles son
mas estables, atraen mas inversion y logran crear
un mejor clima de negocios”

Grupo de Guatemala para la segunda ronda
Guatemala

Jamaica

Republica Dominicana

Dominica

Islas Virgenes Britanicas o Estadounidenses




