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El secreto para no subir de peso en Nochebuena y
Navidad

Es comun que para estas fechas se consuma demas
por lo que aca te dejamos unos consejos. Se acerca
Navidad por lo que todos nos preparamos para la fiesta.
Nuestro cuerpo también se debe ir preparando por lo
que te contamos el secreto para no subir de peso en
Nochebuena y el 25 de diciembre.

Lo primero es disfrutar y compartir esos momentos,
jpero con cabeza! Para compensar, al dia siguiente de
Navidad se recomienda no saltar ninguna comida, pero
comer algo ligero, carne magra a la plancha o un
pescado al vapor acompanado de verdura sin pan ni
hidratos. Y hacer alguna actividad fisica moderada
como caminar, bici o incluso correr para contrarrestar el
exceso calorico de la vispera. Para Navidad si nos
restringimos con las cantidades, aunque comamos un
poco de todo, la aguja de la bascula no deberia apenas
moverse. Eso si, te recomendaria no pesarte al menos
hasta 3 dias después.

Para finalizar después de la Navidad lo que se recomienda
es retomar una dieta sana y saludable acompafiado de
actividad fisica, y suefo reparador.

Hay que privilegiar los alimentos ricos en fibra,
antioxidantes, vitaminas y minerales. Ya sean los cereales
integrales y legumbres, fruta y verdura. Sin olvidarse de las
especias que también tienen virtudes depurativas. Y evitar
las grasas saturadas, los dulces, el alcohol.

En el norte de Africa existen "dromedarios danzantes" y de

no saltar ninguna comida antes ni después. Luego, a la
hora de elaborar los menus prever lo justo y necesario
para evitar los sobrantes. Preferir platos con marisco,
pescado o carne magra como el pavo, por ejemplo, con
verdura de temporada para acompaniar.

¢Donde vive Santa Claus? Asi es su aldea que puedes

visitar
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Puerta de entrada al magico mundo de la Navidad en Finlandia. En el corazén
del Circulo Polar Artico, entre bosques nevados y paisajes de cuento de hadas,
se encuentra un lugar que encarna la esencia de la Navidad: la Aldea de Santa
Claus en Rovaniemi, Finlandia. Este magico rincon no solo es el hogar oficial
de Santa Claus, sino también un destino encantador que atrae a visitantes de
todo el mundo, ansiosos por experimentar la auténtica magia de la temporada
festiva.

Rovaniemi, la capital de la regién de Laponia, se encuentra estratégicamente
ubicada en el Circulo Polar Artico, creando un escenario magico con paisajes
nevados y las danzas resplandecientes de la aurora boreal durante las noches
invernales. Rovaniemi, la capital de la regiéon de Laponia, se encuentra
estratégicamente ubicada en el Circulo Polar Artico, creando un escenario
magico con paisajes nevados y las danzas resplandecientes de la aurora boreal
durante las noches invernales.

Experiencias inolvidables

Encuentros con Santa Claus

El momento culminante de cualquier visita es, sin duda, encontrarse con el
propio Santa Claus. Los visitantes tienen la oportunidad de expresar sus deseos
navidefios, tomarse fotografias y sumergirse en la calidez de la temporada.

Oficina postal de Santa

La Aldea cuenta con una oficina postal especial donde los
ninos (y adultos) pueden enviar cartas a Santa Claus.
Cada carta recibe una respuesta especial con el sello del
Polo Norte.

Paseo por la ruta magica
La Aldea ofrece una ruta magica a través del bosque
artico, donde los visitantes pueden disfrutar de la
naturaleza y descubrir el taller de Santa, donde los elfos
trabajan incansablemente.

Luces del Artico

Durante las noches polares, la Aldea de Santa Claus se
ilumina con las maravillosas luces del Artico, creando un
escenario magico perfecto para una experiencia navidefia
Unica.

Coémo llegar a la aldea de Santa Claus

La Aldea de Santa Claus se encuentra a pocos kildmetros
al norte de Rovaniemi. Los visitantes pueden llegar
facilmente en autobus, taxi o incluso en trineo tirado por
renos, afadiendo un toque adicional de encanto a la
travesia.

Costo: Es totalmente gratis la entrada, ya que el costo
esta relacionado con los articulos que desees adquirir.

Temporada Navidefia: La magia de la Aldea es
especialmente intensa durante la temporada navidena,
cuando esta decorada con luces festivas y nevadas que
aportan un encanto extra.

Explorar Rovaniemi: Ademas de la Aldea de Santa
Claus, Rovaniemi ofrece otras atracciones invernales
emocionantes, como safaris en motonieve y la busqueda
de auroras boreales.
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Razones por la que es bueno tener algo de Oro

Son varios los que recurren a invertir
en oro como una forma de proteger los
ahorros. De hecho, el valor del oro ha
aumentado constantemente con el
tiempo. Por lo anterior, no esta de mas
colocar en consideracion la inversion
de ese dinerito con inteligencia y valor.
Otro de los aspectos que mas
sobresalen en la joyeria es la

versatilidad que pueden llegar a tener,

ya que puede ser posible combinar con
cualquier atuendo y estilo, segun sean
las preferencias y elecciones de cada
persona.

Uno de los elementos mas populares y usados por las personas, sin importar el
género, a lo largo de los ainos, es la joyeria, también conocida como bisuteria,

la cual es considerada un simbolo de riqueza y estatus. . .
Desde joyas simples y elegantes hasta

piezas elaboradas y adornadas, entre
las que destacan el oro blanco y oro
rosa, ofreciendo una amplia gama de
posibilidades.

Las joyas, especificamente las de oro, han sido valoradas por su belleza y
durabilidad, el oro es considerado un metal duradero, extendiendo su vida util
durante muchos afnos y generaciones, debido a que no suelen oxidarse ni
corroerse con el paso de los anos.

A su vez, este material es un metal maleable, lo que significa que se puede
moldear y trabajar facilmente en diferentes disefios, permitiéndoles a los
disefiadores crear joyas unicas y personalizadas, segun sean las necesidades
de cada persona.

Una pieza de oro puede representar grandes cosas positivas para la persona.
Se trata del significado, porque el oro es ‘definido’ como ese refugio seguro de
valor, especialmente en momentos de inestabilidad econémica o incertidumbre.

El lugar de casa donde colocar la flor de pascua
en Navidad para atraer la abundancia

El lugar en el que se coloca la flor de Navidad es de vital
importancia para activar sus energias y asi empezar el
2024 con buen pie. El feng shui destaca que la flor de
pascua fomenta las relaciones armoniosas entre
familiares y amigos, por lo que al tenerla al interior de la
casa ya se estarian atrayendo las buenas energias, sin
embargo, dependiendo su ubicacion se puede lograr
potenciar su energia.

poner la flor de Navidad en el area de la riqueza, que
segun explican, suele ser el sureste de la casa, segun
los principios del feng shui, por lo que, para ubicarlo,

Con la llegada de la Navidad, ademas de las luces, los
adornos y los colores que adornan las casas, las personas
también buscan diferentes métodos para atraer las buenas
energias que por estas fechas rondan en el aire.

Para esta temporada, uno de los elementos decorativos mas
tradicionales es la flor de Pascua, también conocida como flor
de Nochebuena o flor de Navidad, y que para muchos no es
solo una planta decorativa, sino que llega a ser sindénimo de
abundancia.

La flor de pascua o de Navidad se ha convertido en un simbolo
iconico de la temporada navidefia debido a su belleza y
vibrantes colores, que coinciden con la festividad de la época.
Sin embargo, a menudo se usa como planta decorativa en
hogares, oficinas y espacios publicos durante las fiestas de fin
de afo.

Para atraer las buenas energias y la abundancia con esta
planta, segun el feng shui, se debe ubicar en un lugar
especifico del hogar.

solo debe pararse en la entrada de su casa con una
brajula en la mano y dirigirse al punto mas sur, este o
sudeste del hogar. Se cree que esta posicién puede
ayudar a estimular la prosperidad y la abundancia en la
vida de quienes habitan en ese espacio.
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