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En el aniversario de la firma de la Paz, el cambio
de la Rosa se efectuo en el Patio de la Vida

Ultimas noticias
Con aumento en exportaciones
de productos cosméticos e Jennifer Lopez “This
higiénicos cierra el 2023 Is Me... Now”
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Hospital San Benito obtiene
nuevas incubadoras neonatales

Autoridades del Hospital de San Benito,
Peten, han priorizado la atencion a los
recién nacidos con la adquisicion de tres
incubadoras y cinco modulos
calefactores, las cuales fueron
entregadas recientemente a la unidad de
cuidados intensivos de ese centro
asistencial.

Estos equipos estan disefados para
brindara un ambiente seguro y controlado
a los bebes prematuros o dificultades de
salud, pues su temperatura adecuada es
esencial para salvaguardar su vida.

Es importante mencionar que, en este
centro asistencial, aproximadamente, 270
bebés ven la luz cada mes, de ellos, un
promedio de 13 son ingresaros en la
unidad de cuidados intensivos, por lo que
estas incubadoras brindan esperanza de
vida para los pequefos y sus familias.

Busco al Hombre de mi Vida
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Estas incubadoras cuentan con un
sistema de control de microprocesador
monitoreando continuamente la
temperatura y ajusta la suministracion de
energia al calentador, dependiendo de
cuanto sea necesario. Este sistema esta
disefiado para mantener una
temperatura estable y alertar al personal
si hay un cambio significativo.

"Estamos muy complacidos por este
equipo adquirido que beneficiara a una
gran cantidad de recién nacidos, que, en
muchas ocasiones, son prematuros.
Gracias a estas incubadoras se salvaran
muchas vidas en este departamento”,
expreso Cesar Ortiz, director general del
Hospital de San Benito.
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Jennifer Lopez
“This Is Me... Now”’

Después de casi una década desde su
ultimo album, Jennifer Lopez regresa
con su novena entrega discografica.
This Is Me... Now, que llegara junto a
un documental homonimo dirigido por
Dave Meyers y escrito por Lopez, Matt
Walton y Ben Affleck con motivo del 20
aniversario de su tercer album de
estudio, This Is Me...Then. El disco sera
un sucesor conceptual de su entrega
del 2002.

El lanzamiento sera el 16 de febrero
de 2024.

El 25 de noviembre de 2022, al
cumplirse 20 afios del lanzamiento de
This Is Me... Then (2002), Lopez
anuncié su noveno album de estudio,
This Is Me... Now con un video que
publicé en sus redes sociales, en el que
aparece recreando la portada de ese
album que se transforma en una
fotografia para el nuevo album. El
album incluird una secuela de la
cancion de ese album "Dear Ben"
titulada "Dear Ben Pt. 11",

Lépez describié el album como un "viaje
emocional, espiritual y psicolégico que
ha emprendido durante las ultimas dos
décadas”. Las letras del album son muy
confesionales y Lépez habla de la
reputacién de su vida amorosa. Ella
afirmé que "la gente cree que saben
cosas sobre lo que me pasé en el
camino, los hombres con los que
estuve, pero en realidad no tienen idea
y muchas veces se equivocan. Hay una
parte de mi que se estaba
escondiendo”. "Una parte de mi de
todos. Y siento que estoy en un lugar de
mi vida, finalmente, donde tengo algo
que decir al respecto”

Tres mujeres intentan rehacer su vida después de  Teatro Lux, zona 1 Ciudad de Guatemala

atravesar una separacion amorosa. Una obra con alto

08 de febrero de 2023

BUSCO i HOMBRE
pe u VIDA..

contenido humano que reivindica la sexualidad femenina

con enorme sensibilidad y gran sentido del humor. Entradas en www.todoticket.com
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Ideas innovadoras para recibir el 2024

Cuando acaba la época navidefa, llega la
hora de ordenar, redecorar y organizar el
hogar para el regreso a clases. Este es el
momento ideal para quitar los adornos
navidenos, buscarles un lugar fresco y seco,
limpiar todos los rincones de la vivienda y
elegir donde ubicara el area de estudio o de
trabajo en este nuevo afo.

Pida ayuda a sus familiares para hacer mas
rapido la tarea de limpiar, guardar y volver a
colocar elementos en los diferentes
espacios. Escuche sugerencias y
recomendaciones, especialmente si estan
relacionadas con tendencias de moda que
pueden ayudar a embellecer su hogar.

Vivir en espacios limpios y ordenados es
muy importante, por eso, aproveche para
asignar tareas que puedan mantener todo
organizado a lo largo del tiempo. Siga estos
consejos para que este nuevo ano lectivo
pueda mantener su hogar impecable:

Haga una seleccion minuciosa. Hay
que empezar por quitar la decoracién
navidena, seleccione los articulos en
tres grupos: los que va a desechar,
los que va a regalar o donar y los que
conservara para la  préxima
Navidad. Esto le permitira embalar
solo los adornos necesarios y
ocupara menos espacio de
almacenamiento.

También puede realizar otra clasificacion
de los adornos, por ejemplo: esferas,
lazos y luces del arbol; coronas, velas y
adornos de pared, entre otros.

Mantenga ordenada su
decoracion. Use contenedores de plastico p
ara proteger el contenido de la humedad,
temperaturas extremas o visitantes
indeseados, como los insectos. Apile las
cajas segun el peso del contenido, abajo las
mayores pesos y tamano, y las pequenas y
menos pesadas arriba. También puede
marcarlas para identificar mas rapido su
contenido.

2. Regreso a clases. El inicio del afo lectivo
es para algunos padres de familia un reto,
porque requiere mucha planificacion,
esfuerzo, madrugadas y ajustes en la rutina
familiar.

Asi que lo mejor es que busque un espacio
adecuado para motivar a sus hijos a estudiar
y darlo todo en este regreso a clases. Lo
primero que debe tener ese rincén de
estudio u oficina es una mesa o escritorio,
para que su hijo se sienta comodo y
mantenga todo orden.

Puede elegir un estilo juvenil, con colores y
disefios llamativos para motivar su
imaginacion. Un ejemplo es el escritorio con
estantes, ya que, gracias a su tamafio y
estilo con compartimentos le permitira tener
a mano librosy otros materiales que
necesite.

Si cuenta con un escritorio independiente,
puede complementarlo con una biblioteca de
diferentes niveles. También podra elegir
entre una variedad de organizadores de
cubos de diferentes colores y estilos.

En caso de que cuente con espacio
reducido, puede optar por almacenar los
objetos y tenerlos a mano en todo
momento. Esto lo puede lograr usando
un gavetero.
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3. Confort a su alcance. Contar con la
silla correcta es indispensable para
asegurar que el rato de estudio y
tareas sea productivo y
confortable. Una buena silla, ademas,
le evita problemas de espalda y malas
posturas.

Hay sillas para todos los gustos y
necesidades. Adquiera una que se
ajuste a su presupuesto y al tamafo
del area de estudio. Recuerde que las
hay con facilidad de ajuste,
reposacabezas, apoyo lumbar, apoyo
de brazos y ruedas.

Para espacios mas pequefos la silla
juvenil es una buena opcion. El
modelo desilla de oficina con
respaldo bajo también se  ajusta
perfectamente a lugares mas
reducidos, con la diferencia de que
posee apoyabrazos.

4. La imagen también
cuenta. Dedique tiempo a organizar
cada habitacion, para ello es
importante utilizar soluciones de
almacenamiento para mantener los
espacios ordenados y visualmente
atractivos. Considere armarios,
alacenas, percheros, cajas
organizadoras, entre otros muebles.

5. Complementos necesarios.
Considere la posibilidad de darle un
nuevo aspecto a su hogar con
pequenos cambios decorativos, como
cojines, cortinas o lamparas. También
puede afiadir elementos personales,
como fotografias familiares o
recuerdos de viajes, para hacer cada
espacio mas acogedor.
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Analisis conjunto de los mecanismos de
financiamiento a las politicas de cooperacion
Guatemala - Brasil

Una delegaciéon guatemalteca visito Brasil, con el objetivo de conocer diversos mecanismos de financiamiento en las politicas de
cooperacion que ofrece este pais e identificar un mecanismo de financiamiento de la oferta de Cooperacién Sur- Sur de Guatemala.

En cuanto al efecto, dos funcionarios de la Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia (SEGEPLAN), en esta reunion
participaron individuos de la Agencia Brasilefia de Cooperacion (ABC) del Ministerio de Relaciones Exteriores de dicho pais.

Esta reunion fue realizada en el marco de la iniciativa: “Intercambio de experiencias para conocer los mecanismos de financiamiento

de la Cooperacion Sur — Sur de México y Brasil en Cooperacion Triangular, buscando adoptar un modelo en Guatemala”.

Como antecedente, se mencioné que en la

actualidad Guatemala cuenta con un Catalogo de

Oferta de Cooperacién Internacional cuya ——

implementacion contribuira al fortalecimiento de las e——

relaciones de amistad, solidaridad y cooperacién de == | | |

nuestro pais con otros Estados, utilizando como 1! ‘ |

medio la Cooperacion Sur-Sur, en continuidad de la ‘ {11 | I l ‘

Agenda de Desarrollo Sostenible de la regién. | m |~ |\
Al 0, 4

Avances de la cooperacion de Guatemala

La ultima jornada se dedic6 a compartir los avances
en los procesos de cooperacién de Guatemala;
para ello se presentd el actualizado sistema 4 S i
SICOOPERAgt, asi como la metodologia para - __.‘-!
realizar la actualizacion del glosario de términos de - :

cooperacion para el desarrollo. - SR : "\ -
e e >
Las personas de la Agencia Brasilena de =

Cooperacion (ABC) manifestaron interés en el mecanismo de reporte del Informe de avance fisico y financiero (IAFF) y su mecanismo
de seguimiento.

En conclusion, las misiones desarrolladas como parte de la citada iniciativa permitiran a SEGEPLAN fortalecer la propuesta de la
Estrategia de implementacion de su catalogo de cooperacion.

En las reuniones se intercambié informacion relacionada con la politica brasilefia de cooperacion e instrumentos financieros de la
cooperacion, en la que destaca un fortalecido sistema de administracién de presupuesto y la oferta de cooperacién brasilefa en
modalidad bilateral con paises de América Latina y El Caribe y Europa, asi como con Africa, Asia y Oceania.

Otro aspecto destacado de la cooperacion Sur-Sur de Brasil, es que se realiza en modalidad de Cooperacion Técnica Trilateral con
Organismos Internacionales y la cooperacion técnica multilateral.

Lo anterior brindara a ese pais la opcion de realizar una gestion mas eficiente de los fondos para cooperacion, asi como ordenar y
fortalecer los mecanismos de rendicién de cuentas y transparencia.

En ese sentido, también se compartié informacion referente al Observatorio de Cooperacion Internacional para el Desarrollo, y la
Metodologia de cuantificacion de la Cooperacion Sur-Sur. Buscando brindar como resultado un repositorio de documentos que pueden
ser proveidos por los paises socios, y la segunda permite dar a conocer los resultados de la inversion en cooperacion del pais.

m @gftliberal Contactenos: hp@liberalgt.com
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En el aniversariode la
firma de la Paz, el cambio
de la Rosa se efectuo en el

Patio de la Vida

En cumplimiento a su rectoria institucional de foment‘ar las
acciones y mecanismos encaminados a la efectiva vigencia
y proteccion de los Derechos Humanos y la promocion de
una Cultura de Paz, la Comisién Presidencial por la Paz y los
Derechos Humanos (COPADEH), coordiné la ceremonia del
Cambio de la Rosa de la Paz en el Palacio Nacional de la
Cultura.

En esta ocasion, los responsables de efectuar el cambio
fueron: el Comisionado Presidencial para la Libertad
Religiosa, Robin Agustin Garcia Hernandez y el Primer
Comandante del Benemérito Cuerpo de Bomberos
Voluntarios de Guatemala,: Giovanni Estuardo Cordodn

Garcia, nombrados por la COPADEH como “Mensajeros de
la Paz”, por su liderazgo y significativos aportes a la
transformacion social, desde la practica del respeto a los
Derechos Humanos y su loables aportes constructivos para
cimentar una Cultura de Paz.

“la COPADEH esta comprometida con la promocién de
mecanismos que permitan la efectiva proteccion de los
Derechos Humanos, la atencién y prevencion de los
conflictos sociales en todo el pais y la construccion de la
Cultura de Paz”, resaltd el Director Ejecutivo de la
COPADEH, Ramiro Contreras.

El titular de la COPADEH agreg6:

“Hoy, haciendo remembranza de la firma de los Acuerdos de
Paz, resulta importante traer a la palestra que el dialogo, la
tolerancia, la practica cotidiana de valores y el respeto a los
Derechos Humanos han sido y seguiran siendo
fundamentales para reorientar el desarrollo nacional, desde
nuestra capacidad de ser inclusivos y aceptar a los demas
sin distincion alguna”.

La actividad contd con la participacion del Viceministro de
Cultura y Deportes, Cristhian Calderdn; autoridades de las
dependencias que integran la Mesa Interinstitucional y otros
Actores para una Cultura de Paz, la cual es liderada por la
COPADEH vy representantes de distintos sectores sociales.

De esta manera, la Comisién Presidencial por la Paz y los
Derechos Humanos, cumple responsable y
transparentemente con los compromisos gubernamentales
que estan orientados a la promocién de una Cultura de Paz
basada en la no violencia, asi como la atencion y prevencion
de la conflictividad en todo el pais, segun su acuerdo
gubernativo de creacién numero 100-2020.
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Estrategias de fortalecimiento de
servicios en el area central de

Guatemala

La Direccion Departamental de Redes Integradas de Servicios de
Salud, DDRISS, se encarga de brindar servicios de calidad a la
poblacion en sus estrategias evaluadas por su equipo técnico.

Debido a esto, se sostuvo una reunion de seguimiento de las acciones
que se tomaron en cada uno de los distritos municipales de salud,
junto con su programacion para el 2024, con el fin que brindar una
asistencia digna a cada paciente.

Ante ello, los temas abordados fueron los siguientes:

* Presentacion de sala situacional

» Proyectos 2024 en salud reproductiva

+ Datos demograficos de los Distritos Municipales de Salud

* Presentacion del Plan Estratégico Institucional

+ Simplificacion de procesos / defunciones

* Presentacion de actividades efectuadas a través del plan Doctor
movil en el barrio

+ Acciones de convenios interinstitucionales y con entidades de la
iniciativa privada

* Presentacion de la situacién en horarios del personal turnista

Dicho esto, la DDRISS, resalta que la importancia de desarrollar
constantemente estas reuniones, permitiendo asi establecer las
fortalezas de cada puesto o centro de salud, como también hacer las
evaluaciones que se requieran y donde se necesite de una mayor
intervencion, buscando brindar a cada paciente con la debida
atencion.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) califica
de vital el trabajo conjunto entre los equipos de las 29 Direcciones
Departamentales de Servicios de Salud —-DDRISS-, ya que esto
permite seguir avanzando en el primer y segundo nivel de atencién
en todo el pais.
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Con aumento en exportaciones de productos
cosméticos e higiénicos cierra el 2023

La Comision de Cosmeéticos e Higiénicos de AGEXPORT consolido su presencia en los mercados clave de El Salvador, Honduras
Nicaragua y otros destinos relevantes. Contando con un valor exportado de $408 millones hasta septiembre del presente afio 2023,
lo cual es un equivalente al 4% total de las exportaciones guatemaltecas, con esto la comisién experimento un crecimiento del 6%,
respaldando asi una sdélida variacion interanual.

“Este ano, experimentamos un incremento notorio en el volumen exportado, alcanzando los 283 millones de
kilogramos, equivalente al 3% del volumen total de las exportaciones. Este resultado se traduce en una variacion
positiva interanual del 10%, con un aumento de 26 millones de kilogramos. Con proyecciones optimistas, se espera que
el sector mantenga un crecimiento del 5% a lo largo del 2023”, indicd6 Maylin Flores, Coordinadora de la Comision de
Cosmeéticos e Higiénicos de AGEXPORT.

Algunos de los principales mercados a los cuales se les han brindado los productos estan ubicados en las areas de America, tanto
del norte como del sur. Cosméticos e Higiénicos de AGEXPORT incluyen El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, México,
Republica Dominicana, Panama, Estados Unidos, Ecuador y Puerto Rico. Estos mercados han sido fundamentales para la expansion
de la industria guatemalteca en el ambito internacional.

Destacando los esfuerzos por fortalecer la industria, la
Comision llevd a cabo con éxito el First International
Convention ADVANCE/Cosmetics & Hygiene en el presente
ano. Este evento, que conté con la participaciéon de mas de
300 personas, con compradores nacionales e
internacionales, buscé potenciar la competitividad del
sector en los mercados internacionales.

“Como parte de nuestras acciones realizadas en el 2023, llevamos a
cabo el Diplomado de Buenas Practicas de Manufacturas, con mas de
100 participantes y la destacada colaboracion del Ministerio de Salud
Pablica y Asistencia Social. Este evento formativo refleja el
compromiso de la Comisién con la excelencia en la produccion y la

' calidad de los productos exportados”, sefal6 Flores.

Adicional a | T AV EG |©

esto, y en el marco del Galardén Nacional a la Exportacion 2023, se otorgo el [
reconocimiento "Mi Primera Exportacion" al Laboratorio la Fama, una empresa |
socia de la Comisién. Este premio destaca el esfuerzo y los logros alcanzados
por esta mipyme en los ultimos afios, reafirmando el papel vital de las
pequenas y medianas empresas en la expansion del sector.

ANCE

Como parte de la segunda edicion del evento ADVANCE esta en el horizonte,
contando también con las empresas de la industria en un piso de exhibicion y
facilitando los encuentros de negocios con compradores nacionales e
internacionales.

Esta actividad regional destaca como el Unico de su clase, agrupando a toda la industria que cubre estos aspectos en un espacio
propicio para el intercambio y la colaboracion entre distintos empresarios.

Péagina 6 - www.liberalgt.com



