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Curiosidades de los Elefantes

Son animales mamiferos, exclusivamente herbivoros
cuya caracteristica principal ademas del gran tamano
es su larga trompa y sus enormes orejas. Se organizan
en manadas de unos 20 miembros, miden casi 4 metros
los ejemplares mas grandes y pueden llegar a pesar
mas de 6.000 kilos. Suelen vivir alrededor de 70 afios y
tienen el periodo de gestacion mas largo de todos los
animales: 22 meses. Nada mas nacer, las crias ya
pesan mas de 100 kilos.

Debido a su gran tamano, tienen también un cerebro
muy grande por lo cual son animales muy inteligentes a
los que se asocian comportamientos como el duelo por
una pérdida, la asociacién con otros miembros, el uso
de herramientas, la adopcién, el juego e incluso el
autorreconocimiento.

Las orejas de los elefantes actuan como termostato
ayudando a soportar el fuerte calor de las zonas donde
habitan y su trompa en realidad no es mas que una
nariz muy desarrollada que también usan como un
brazo largo. Los colmillos los usan para buscar comida
y agua y son uno de los motivos por los que esta
especie se encuentra amenazada, ya que el hombre los
utiliza por el valor del marfil.

Los elefantes, los gigantes terrestres que han cautivado a
cientificos y entusiastas, encarnan una fascinante
complejidad biolégica y desempefian un papel fundamental
en los ecosistemas que habitan. Su comportamiento social
altamente desarrollado, basado en relaciones familiares
cercanas y una comunicacidon intrincada, refleja una
inteligencia social que rivaliza con la de muchas especies y
asombra a los humanos.

Canella presenta la nueva Yamaha FZ-X

* Tecnologia avanzada: La motocicleta
incorpora caracteristicas tecnoldgicas de
ultima generacién, como un sistema de
frenado avanzado, iluminacion LED, vy
una pantalla digital intuitiva. Estas
tecnologias mejoran la seguridad vy
proporcionan una experiencia de
conduccion moderna y conectada.

» Versatilidad y comodidad: Con un
disefio ergondmico, la FZ-X ofrece
comodidad tanto en trayectos cortos
como en viajes mas largos.

CANELLA, lider en la distribucion de productos automotores de alta calidad, presento ERUS IR EL L E R SS R R E]
la tan esperada motocicleta FZ-X de Yamaha. Este modelo, combina innovacion, [ReiBRUEICHEICERNCRE: I Ree (0 ETo R o I}
rendimiento y diseflo vanguardista, representa un hito significativo para los JEeElChlzZIMINERCTIEIITERIdeGEN
entusiastas de las dos ruedas en Guatemala. Construida para resistir las condiciones
de conduccién mas desafiantes y brindar
La nueva FZ-X, esta inspirada en el disefio "Neo Retro”, cuenta con asiento de 2 [eglitlgrL N Ne-leRYETR
niveles, siendo mas estable y brindando comodidad al piloto y al pasajero. La FZ-X

viene con un motor "BLUE CORE" de 4 tiempos, 149 cc, SOHC, 2 valvulas, mono

cilindrico y con inyeccién de combustible enfriada por aire. Posee Sistema de Frenos

antibloqueo (ABS) de un canal y el freno de disco delantero con pinza de dos

pistones, lo cual garantiza un frenado preciso con una estabilidad superior.

Estas sin las caracteristicas de la FZ-X:

Diseno robusto y vanguardista: refleja la esencia del motociclismo moderno. Su
apariencia distintiva y aerodinamica no solo mejora la estética, sino que también
contribuye a una experiencia de conduccion excepcional.

Motor potente y eficiente: Equipada con un motor de alto rendimiento, la FZ-X
ofrece una eficiencia de combustible notable.



Sabado, 09 de diciembre B U E N AW&A/@ 2023

Este alimento aporta colageno al cuerpo para reducir las
arrugas

Teniendo en cuenta la importancia del
colageno para las diferentes
estructuras del cuerpo, es conveniente
procurar una ingesta a partir de los
alimentos. Para ello, algunos tipos de
comida resultan de gran ayuda, como
son las populares patas de pollo. Al
menos tres o cuatro piezas pueden
contener 17 gramos de dicha proteina
el pollo es una excelente fuente de
proteinas, acidos grasos
monoinsaturados, acidos  grasos
A medida que avanza la edad, el organismo reduce la producciéon de colageno, el BUEEIEIECOEReR{oleMal (el EERAVI gl lgF|
colageno es una sustancia que esta presente en la piel, los huesos, los ligamentos, los [={eF

tendones y los cartilagos. Asi, resulta vital para la formacion y mantenimiento de dichas
estructuras. El colageno es una sustancia que esta presente en la piel, los huesos, los S e]g =1 [6[¥a o536 (S [o SN o [T p =) (6101

ligamentos, los tendones y los cartilagos. Asi, resulta vital para la formacion y BEEleleit=lelel3=1R6]at{0[aalele [=NoTo) (o[ g ok
mantenimiento de dichas estructuras.

. _ ] Mejora la salud de la piel.
Estas son las sefiales que alertan sobre una baja en los niveles de colagenos son las BRGNS RS o le = ok Elor nile 01 (ool a1

siguientes: , o . , Previene la pérdida 6sea.

Aumento de la flacidez y pérdida de la elasticidad de la piel Ayuda a aumentar la masa muscular
Surgimiento de arrugas y de lineas de expresion Promueve la salud cardiaca !
Aparicion de estrias :
Piel fina y deshidratada

Disminucién de la densidad de los huesos como en los casos de osteopenia y
osteoporosis

¢Por qué colocar canela en el arbol de Navidad?

Diferentes maneras de poner la canela en el arbol de
Navidad y asi conseguir el efecto deseado.

Baritas de canela como decoracion

Junte varias ramitas de este elemento y amarrelas por
la mitad con una cinta roja. Luego pongalas en el
arbolito. Asi, aparte de atraer buenas energias, sirve
para embellecerlo y ademas le ayudara a tener alejado
a los insectos de su entorno.

Soplar la canela en el arbol

Otra manera en la que se puede poner este elemento
en al arbol, para atraer prosperidad y alejar las malas
energias para el nuevo ano, es coger canela molida y

Sin duda, el fin de afio es una de las épocas mas esperadas | soplarla para que sus particulas caigan en todo el arbol.
por las personas en el mundo, ya que es un periodo en el que

se hace un balance de los meses anteriores y se busca | |a canela en el Feng Shui es un poderoso remedio que

corregir los errores de cara al futuro. En ese sentido, existen ayuda contrarrestar la mala racha econémica y alejar a
varias creencias para atraer la prosperidad en el afio nuevo. las personas envidiosas de su entorno.

La canela es uno de esos elementos que se ha convertido en
un simbolo de prosperidad. Por eso, existen varias razones
por las que las personas tienden a poner canela en el arbol de
Navidad.

Si en este 2023 usted no ha tenido un afio muy bueno y quiere
acabar con la mala racha, colocar canela en el arbolito de
Navidad ayudara a que empiece el afio con el pie derecho.

La canela y el Feng Shui

Y es que el Feng Shui sugiere que agregar canela al arbol de
navidad ayudara a cortar las envidias hacia usted y protegerlo
del llamado ‘mal de ojo’. Ademas, le ayudara a purificar el
ambiente de su hogar y atraer las buenas energias.
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¢Como tratar una quemadura con cascara de huevo?

A la membrana de estos residuos del huevo se le atribuyen varias
propiedades. Las quemaduras en la piel son de los signos mas
dolorosos que se puedan experimentar, dependiendo del grado.

Independientemente de la quemadura que sea, los expertos en salud
explican que se deben tratar rapidamente, ya que son las que
provocan cicatrices, manchas u otros signos en la piel.

Generalmente una quemadura se presenta por el contacto directo o
indirecto al calor, pero también por “corriente eléctrica, radiacion o
agentes quimicos”.

las quemaduras de primer grado son las mas comunes, afectan la
primera capa de la piel y los sintomas que causan son dolor,
hinchazén y comezoén. Cuando, en cambio, las quemaduras son de
segundo o tercer grado, se hace necesario dirigirse de inmediato a
un centro médico.

Con la llegada del mes de diciembre, las quemaduras tienden a
convertirse un tema de total atencién, ya que, aunque para muchos
es considerado como una accion irresponsable, los reportes de
quemados con poélvora son notorios. si las quemaduras son leves,
es decir, que los signos son minimos, se pueden tratar desde la
comodidad de la casa con el uso de alternativas naturales, y entre
las mas populares figura la cascara de huevo.

a cascara de huevo sirve para tratar las quemaduras leves, pues las
membranas de estos residuos “promueven el crecimiento de
fibroblastos en los humanos, lo que favorece la cicatrizacion”.

Existe una investigativa en la que se considera que la membrana de
la cascara de huevo es de las candidatas mas propicias para aplicar
en “vendajes, injertos de piel o productos de reemplazo de tejidos”.
Se destaca el poder activo que tiene la membrana de la cascara de
huevo sobre la piel.

Las membranas de la cascara de huevo aplicadas de forma directa

y en polvo resultan mas efectivas, que la aplicacion del
procedimiento convencional en el tratamiento de heridas abiertas
superficiales.

Las quemaduras pueden causar hinchazon, ampollas, y
cicatrices. las quemaduras son dafos al tejido, y hay diferentes
tipos de quemaduras:

Las quemaduras de primer grado danan la capa exterior de la
piel (epidermis). Estas quemaduras suelen sanar por si solas
en una semana. Un ejemplo frecuente son las quemaduras del
sol.

Las quemaduras de segundo grado no solo dafan la capa
exterior de la piel, sino también la capa por debajo de esta
(dermis). Es posible que estas quemaduras necesiten injertos
de piel (piel natural o artificial para cubrir y proteger el cuerpo
mientras sana), y pueden dejar cicatrices.

Las quemaduras de tercer grado dafan o destruyen
completamente ambas capas de la piel, incluso los foliculos
pilosos y las glandulas sudoriparas, asi como los tejidos
subyacentes. Estas quemaduras siempre necesitan injertos de
piel.

Las quemaduras de cuarto grado se extienden al tejido
adiposo; las de quinto grado, a los musculos y las de sexto
grado, a los huesos.

Como aplicar la cascara de huevo a las

quemaduras?

El método tradicional de la aplicacion de la cascara de
huevo sobre la piel afectada consiste en sacar la pelicula
transparente de este producto, que se llama membrana,
y luego proceder a ponerla en la zona que esta quemada.
Las personas aceleran el proceso de cicatrizacion,
mientras que, a la vez, sienten un alivio de posible
sensacion de frescura. Es importante hacer énfasis en
la necesidad de consultar con médicos y asesorarse
mucho mas sobre el tema de las quemaduras.

Evitar combinar el uso de pélvora y consumo de alcohol,
pues se eleva el riesgo de tener un accidente. También
hay que impedir que niflos y nifias ingieran estos
elementos por peligro de intoxicacion con fésforo blanco.
Evitar comprar, manipular o dar a la familia pélvora de
cualquier tipo (todos los artefactos son peligrosos en
manos no expertas).

En caso de lesiones por pdlvora, asistir de inmediato a
los servicios de urgencias para evitar complicaciones por
el paso del tiempo sin atencion.

No aplicar cremas, unglientos o remedios caseros a las
guemaduras o laceraciones por polvora. Ninguna pélvora
es inocua, toda es peligrosa y la unica forma de prevenir
lesiones es no usarla.




