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Spectrum se llena de 

magia con la llegada de 

la época más esperada 
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Karol G visitará Guatemala, 

con su tour “Mañana Será 

Bonito” 

Santiago Sacatepéquez se llenó de color con el 

Festival de Barriletes Gigantes 
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PNC participó por 5º. 

año en el Festival de 

Barriletes Gigantes 

de  

 

El tradicional e histórico Festival de 

Barriletes Gigantes de Santiago, 

Sacatepéquez trasladó su exposición 

para este domingo, 05 de noviembre 

debido a la Tormenta Tropical Pilar, que 

afectó el 01 de noviembre en 

Guatemala.  

Y por quinto año consecutivo, la Policía 

Nacional Civil (PNC) participó del 

festival de barriletes gigantes.  La 

comisaría 74 presentó un barrilete de 

5.50 metros de diámetro con el tema 

“Servicio, Integridad y Profesionalismo”; 

cuya elaboración llevó 20 días al agente 

Enrique Culajay Itzol. 

El Festival de barriletes gigantes de 

Santiago Sacatepéquez se celebra 

anualmente el 1 y 2 de noviembre en el 

municipio de Santiago Sacatepéquez.  

 

Es uno de los principales eventos 

culturales de Santiago Sacatepéquez 

en la cual se construyen barriletes 

gigantes. Durante el día de los difuntos 

los pobladores de este municipio suelen 

visitar las recién pintadas tumbas de 

sus antepasados para orar y depositar 

allí ofrendas florales. 

 

Una tradición que pasa de generación en 

generación, el Festival de Barriletes 

Gigantes de Santiago, Sacatepéquez; 

visitado por miles de guatemaltecos y 

extranjeros, año con año.  

La historia cuenta que durante toda la 

mañana y primeras horas de la tarde, los 

varones adultos, los jóvenes y niños 

acuden al cementerio, el cual está situado 

sobre una colina que domina el hermoso 

paisaje circundante, llevando los 

pobladores en sus brazos gigantescos 

barriletes de variados colores y formas 

que se hacen de papel de China y 

gruesas varas de Castilla. 

 

Antes de lanzar los barriletes, los niños se 

encargan de sostenerlos verticalmente 

apoyándose sobre el piso en espera de 

que se les dé la orden de soltarlos. 

Recibida la orden y suelto el barrilete, 

comienza este a elevarse impulsado por 

los fuertes tirones que acompasadamente 

se dan al cordel o lazo que los sostiene. 

Elevar el barrilete es elevar los sueños de 

sus fabricantes, mantenerlos el mayor 

tiempo en el aire y a la máxima altura 

posible es una de las más grandes 

aspiraciones que tiene cada uno de los 

participantes. 

El objetivo fundamental, de esta bella 

costumbre es religioso y cultural, pues 

los pobladores creen que es un lazo de 

comunicación entre las almas de los 

seres queridos que se encuentran 

fallecidos, y que en esos días visitan a 

sus familiares en la tierra, y que también 

reúne a los jóvenes para exponer su 

talento artístico. 

También se cree que los barriletes 

actúan como mensajeros de paz, porque 

se les envían telegramas, lo cual consiste 

en hacer un agujero en un pedazo de 

papel o cartón y colocarlo en la pita, y en 

cada jalón que se le da, el telegrama se 

va elevando hasta llegar al propio 

barrilete, haciendo llegar a su destino un 

mensaje de bienestar y súplicas de paz 

entre hermanos. 

La tradición fue declarada Patrimonio 

Cultural de Guatemala por el Ministerio 

de Cultura y Deportes de Guatemala, el 

30 de octubre de 1998.  

Ese mismo año, también los Barriletes 

Gigantes de Santiago, Sacatepéquez 

recibieron ese año, la Orden del 

Patrimonio Cultural durante la gestión del 

presidente Oscar Berger.  

•                                                       Los Tigres del Norte en Guatemala- 

 

 Una de las agrupaciones más 

consolidades se presenta en 

Guatemala, Los Tigres del Norte  

Explanada 5, zona 5 ciudad Guate 

 

09 de diciembre de 2023 

Entradas en www.todoticket.com 
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Santiago Sacatepéquez se llenó de color 

con el Festival de Barriletes Gigantes 
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La ansiedad es un problema emocional que 

enfrentan en ocasiones los niños o jóvenes 

y que es importante que los padres de 

familia atiendan con atención; pues podrían 

desencadenar otras afecciones mayores en 

quienes lo enfrentan.  

Muchas familias no saben cómo manejar la 

ansiedad en adolescentes y no están 

seguros de cómo responder cuando su hijo 

muestra signos de ansiedad en esa etapa, 

por eso es vital estar informados.  

Lo recomendable es que los padres y el 

entorno de los jóvenes no respondan con 

ansiedad también porque no ayuda.  

 

Usted puede identificarse demasiado con 

los sentimientos del hijo, imaginando cómo 

es cuando tiene miedo y poniendo intensas 

emociones adultas complejas en lo que a 

veces son miedos infantiles. 

Cada adolescente es diferente, por lo que 

se debe explorar con un psicólogo la causa 

de la ansiedad para determinar la 

intervención adecuada. 

 

 

 

Cuando responde con sus propios 

sentimientos, es posible que esto no sea lo 

que el adolescente necesita, esto puede 

significar: 

• Es menos probable que le digan en el 

futuro que algo les molesta (es 

posible que no quieran preocuparse). 

• Puede aumentar su ansiedad por lo 

que le están diciendo (p. ej., la 

creencia de que si mamá y papá 

están preocupados, debe ser algo 

serio y algo por lo que deberían 

preocuparse). 

• Puede perderse lo que el joven 

necesita de nosotros, ya que está 

demasiado concentrado en sus 

propias emociones. 

¿Cómo influye 

la ansiedad en 

la 

adolescencia? 

Este tipo de 

afecciones 

pueden ser 

especialmente importantes entre los jóvenes, 

pues aún se están desarrollando. 

De no tratarse, estos trastornos pueden 

provocar consecuencias a largo plazo que se 

pueden prolongar hasta la edad adulta. 

Los padres el apoyo vital para 

los jóvenes durante un proceso 

de ansiedad: 

- Los niños adolescentes 

necesitan sentir que sus 

padres pueden hacer frente al 

contenido de lo que les están 

diciendo.  

- Los niños y los jóvenes son 

grandes fantasiosos y, a 

menudo, pueden preocuparse 

de que si le hablan a mamá y 

papá sobre lo que escuchan, 

¡puede preocuparlos, 

enfermarlos o destruirlos!  

Esto significa que es menos probable 

que sean abiertos con nosotros y 

repriman sus ansiedades (pueden 

manifestarse como evasión, ira, 

pesadillas, etc.) 

No estamos sugiriendo que seamos 

como una «pizarra en blanco» y que 

no mostremos ninguna reacción a lo 

que nuestro hijo nos está diciendo.  

Sin embargo, tratemos de 

asegurarnos de que la respuesta esté 

orientada hacia lo que nuestro hijo 

necesita, en lugar de lo que le sucede 

emocionalmente a nosotros. 
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Ansiedad en adolescentes, una alerta que se debe 

considerar y atender 
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En el Palacio Nacional de la Cultura se desarrolló la vigésimo octava Conferencia General del Organismo para la Proscripción de las 

Armas Nucleares en la América Latina y el Caribe (OPANAL). 

La Conferencia General es el órgano supremo del OPANAL y su objetivo es la aplicación del Tratado de Tlatelolco, por lo que en esta 

28° sesión se examinó el informe de la Secretaria General sobre la labor de este último año y continuar con el fortalecimiento de este 

instrumento. 

Esta entidad promueve el desarme nuclear y la no proliferación de armas nucleares en la región y fue establecido a raíz de la firma 

del Tratado para la Proscripción de las Armas Nucleares en la América Latina y el Caribe, mejor conocido como Tratado de Tlatelolco, 

el 14 de febrero de 1967. 

Hace ya 10 años que la 

Conferencia General del OPANAL 

no se celebra fuera de México, 

razón por la que Guatemala se 

enorgullece de ser sede de este 

importante evento, demostrando 

su liderazgo y posición de 

principio en favor del desarme 

nuclear y la no proliferación.  

La presencia de más de 20 

Estados miembros del Tratado es 

una muestra del compromiso de la 

región de continuar construyendo 

un camino más pacífico y seguro 

para nuestras generaciones 

venideras. 

Acerca del Tratado de 

Tlatelolco    

El Tratado de Tlatelolco estableció la primera zona densamente poblada libre de armas nucleares en América Latina y el Caribe. 

Entró en vigor en 1968 y ha sido ratificado por 33 Estados miembros.  

El mismo prohíbe la fabricación, el almacenamiento, la prueba y el despliegue de armas nucleares en América Latina y el Caribe, y 

establece un sistema de verificación para garantizar el cumplimiento de sus disposiciones. 

Desde hace 10 años la OPANAL no se celebra fuera de México, motivo por el cual Guatemala se enorgullece de ser la sede de tan 

importante evento, en demostración de liderazgo y principio a favor del desarme nuclear y su proliferación. 

Contando con la presencia de 20 estados miembros del tratado se demostró el compromiso de la región de continuar con un camino 

más pacífico y seguro para las generaciones venideras.  

 

@gtliberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               

 
Liberal Gt 
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Guatemala fue la sede de la Conferencia General del 

Organismo para la Proscripción de Armas Nucleares 
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Karol G visitará Guatemala, 

con su tour “Mañana Será 

Bonito” 

La colombiana Karol G y ganadora de cuatro Premios Lo 

Nuestro 2023 compartirá su nueva producción de 17 temas 

en el que le da cabida a su esperada colaboración con la 

estrella barranquillera Shakira; en su tour “Mañana será 

Bonito”.  

La presentación será en 

Explanada Cayalá, el 01 de marzo 

de 2024.  Karol G llegará a 

Guatemala con el apoyo de BAC, 

HONOR, Pepsi entre otras 

marcas.  

Este lanzamiento de Karol G, la 

misma que igualmente puso en su 

sitio al protagonista de su 

decepción amorosa (Anuel AA) 

con el tema “Mamiii” al lado de su 

amiga y colega Becky G, es un 

tema con garra que, aunque nunca 

dice nombres directamente, todos 

los millones de seguidores de ambas artistas colombianas 

saben a quiénes va dirigido este mensaje. 

Y con eso de que no ha finalizado también el “Mes de la 

Amistad”, ahora vemos que Karol G y Shakira, muy 

amigablemente, lanzan este tema en conjunto que 

seguramente hará arder Troya, mientras sus fans se 

identifican y aplauden su manera de enfrentar de manera 

clara, real y creativa la adversidad. 

Tras innumerables colaboraciones con cantantes 

masculinos, ésta es la primera colaboración de Shakira con 

una colega femenina en años. Su hit ‘Beautiful Liar’ junto a 

Beyonce se lanzó en 2006 como parte de la producción 

“B’Day” de la reciente ganadora de cuatro gramófonos en la 

gala del Grammy 2023 y la máxima ganadora en la historia 

de estos premios de la academia. 

¿Quién es Karol G? es Carolina Giraldo Navarro 

(Medellín, 14 de febrero de 1991), conocida artísticamente 

como Karol G, es una cantante, compositora y productora5 

colombiana. Su trayectoria se ha destacado principalmente 

en los géneros de reguetón y pop urbano, aunque también 

ha incursionado con una variedad de otros géneros, incluidos 

el afrobeat, el trap latino, el reggae y el sertanejo. Nacida en 

Medellín, lanzó su carrera cuando era adolescente, 

apareciendo en el spin-off colombiano de The X Factor. Se 

mudó a la ciudad de Nueva York en 2014 para aprender más 

sobre la industria de la música y firmó con Universal Music 

Latino. 

Waltmart apoya la 

campaña Manos al Rescte 

2023 

La campaña Manos al Rescate se presenta con bajo la promesa 

“Alimentar mañanas y nutrir Sonrisas”, la cual se impulsa del 2 al 30 

de noviembre de 2023.    

El proyecto a nivel nacional busca fomentar el sentido de solidaridad 

con la niñez a través de Desarrollo en Movimiento, con esto se busca 

recaudar 130,000 donaciones de platos de comida, para apoyar el 

programa Desayunos Escolares para la distribución de alimentos del 

ciclo 2024.  

 

Manos al Rescate colecta de forma interna alimentos dentro de las 

empresas o aliados que consiste en donaciones en especie 

monetarias con cada Q50 se está donando una bolsa de alimentos.   

También puede donar en la Billetera electrónica Akisi o directamente 

a Desarrollo en Movimiento por transferencia bancaria en Banco BAC 

Credomatic, a través de yo me uno, la donación de Q35 equivalente 

a donar un batido nutricional y donde NutriSm la cual duplica la 

donación a través de la cuenta BANTRAB.  Las donaciones en 

efectivo se convierten en platos de comida que se entregan a través 

de los programas de desayunos escolares.  

Los alimentos que se donen pueden ser perecederos y no 

perecederos aptos para el consumo humano.   Así también se invita 

a las diversas empresas, restaurantes o alimentos específicos.    

Desarrollo en Movimiento cuenta con logística para optimizar esos 

alimentos entregados a niñas, niños y adolescentes que necesitan un 

plato de comida.    

Más de 13.8 millones de libras de alimentos entregados por 

Desarrollo en Movimiento durante 6 años.  
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La magia y la alegría de la temporada navideña, llegan a Miraflores, Oakland, Portales y Naranjo Mall, anunciando la llegada de una 

Navidad llena de experiencias únicas y momentos inolvidables para compartir con familia y amigos. 

Esta temporada tan especial, nos recuerda la importancia de la solidaridad y la unidad familiar; la Navidad es una invitación a vivir 

momentos mágicos que perduran en el corazón, donde las risas, los abrazos y la complicidad se convierten en recuerdos inolvidables. 

Spectrum se enorgullece en ser el escenario para la creación de estos momentos y mágicas memorias que solamente la Navidad 

puede ofrecer.  

Estos espacios en los que los cuatro centros urbanos de Spectrum, capturan la magia de la Navidad, se convierten en destinos llenos 

de encanto, en el punto de encuentro para compartir con familia y amigos de las actividades más increíbles y extraordinarias de esta 

mágica temporada. 

“La temporada navideña en Spectrum, llega cargada de magia y alegría, siendo la 

oportunidad perfecta para que las familias guatemaltecas compartan momentos 

inolvidables, disfrutando de experiencias únicas que dejarán una marca positiva en su 

vida”, comentó Natalia Barletta, Gerente de Portafolio de Spectrum. 

Miraflores, Oakland, Portales y Naranjo Mall, inician la temporada navideña con la 

iluminación de sus icónicos árboles de Navidad, adornados con más de 100,000 luces 

en conjunto; este resplandor recuerda a todos sus invitados la importancia de encender 

la luz de la paz y la alegría en sus corazones y un momento para compartir con familia 

y amigos. Además, tendrán preparadas sorpresas y más de 80 actividades espectaculares y experiencias inolvidables, para celebrar 

junto a sus invitados la magia de la Navidad: 

Miraflores da la bienvenida a la Navidad con el concepto “Christmas Magic”. La magia de la navidad se vive en cada experiencia 

preparada por el centro urbano, el punto ideal de encuentro para todas las familias y amigos donde la alegría se multiplica, así como 

las risas y los abrazos, en donde pueden divertirse y vivir momentos mágicos e inolvidables. Este año, Miraflores celebra la magia de 

la Navidad con varias experiencias como Magic Factory, Letters to Santa, Slime Factory, Magic Express, Santa’s Workshop y un 

tradicional Christmas Market con regalitos, golosinas de temporada y estaciones de Hot Chocolate. 

En Oakland bajo el concepto “The Christmas Magic Place”, la magia de la navidad cobrará vida y se ilumina el espíritu navideño para 

quienes lo visitan. Este año, Oakland se transforma en un centro de ensueño para cada miembro de la familia y podrán conocer a los 

anfitriones Tom & Lily, quienes guiarán a los invitados por un viaje único, transportándolos a un mundo de fantasía e ilusión, desde 

acompañarlos a crear su propio Teddy Bear, crear slime navideño, escribir su carta a Santa, jugar en una mágica piscina de pelotas 

o degustar un hot chocolate. Tom, Lily y sus amigos estarán presentes en cada paso de la magia de Oakland. 

Portales nos transportará a un mundo lleno de “Mágicas historias, mágicas aventuras” en donde la magia de la Navidad habita en 

quienes saben que lo más valioso que poseemos son nuestros recuerdos. Más allá de ver que objetos podríamos recibir en esta 

Navidad, el ideal es crear los mejores recuerdos que trascienden a cualquier regalo. Este año Portales, contará con una experiencia 

inmersiva para toda la familia, el “Elevador Mágico de Santa”, una actividad fuera de lo normal, que busca trasladar a toda la familia 

al Polo Norte, para poder disfrutar de una experiencia inolvidable. 

Y Naranjo Mall, trae la emoción, los recuerdos de la niñez, para disfrutar de ser y volver a ser niños, a través del concepto “La Fábrica 

de Sorpresas”. Inspirada en un mundo lleno de juguetes y diversión. Naranjo Mall crea una experiencia mágica y emocionante para 

personas de todas las edades, sumergiéndolas en un mundo de juguetes en donde los sueños se hacen realidad. 

“La Navidad en Spectrum marca la época más maravillosa del año donde nos esforzamos por hacer la diferencia creando entornos y 

experiencias que inspiren a soñar y hacer realidad sus sueños, especialmente en esta temporada de paz y amor.  La Navidad confirma 

a los cuatro centros urbanos de Spectrum, como los más innovadores, brindando experiencias y ambientes únicos. Extendemos la 

invitación a todos, para compartir y crear momentos inolvidables en Miraflores, Oakland, Portales y Naranjo Mall y vivir al máximo esta 

época llena de unión familiar”, puntualizó Barleta. 
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Spectrum se llena de magia con la llegada de la época más 

esperada del año 


