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UNESCO y Nestlé anuncian los ganadores de 'Because
Youth Matter - Impulso Joven

El Sector de Ciencias Sociales y Humanas de la
UNESCO, en colaboracion con Nestlé, se enorgullece
de presentar a los jovenes destacados beneficiarios de
la iniciativa "Because Youth Matter - Impulso Joven".
Esta plataforma se ha convertido en un sélido respaldo
para proyectos innovadores liderados por jévenes en
toda América Latina, con una respuesta abrumadora:
mas de 900 solicitantes de 17 paises, resaltando la
resoluciéon de la juventud para abordar desafios
sociales y la necesidad de un apoyo integral para
alcanzar sus objetivos.

"Because Youth Matter - Impulso Joven" apoya a
jévenes lideres para desarrollar proyectos significativos
y es parte del Programa Mundial de Subvenciones para
la Juventud de la UNESCO. Los veinte participantes
seleccionados recibirdn cada uno una subvencion de
10.000 USD.

Las veinte propuestas destacadas  fueron
seleccionadas por un panel internacional de jueces
compuesto por representantes de la UNESCO, Nestlé y
tres destacados lideres jovenes de América Latina.

Entre ellos se encuentra Leticia Carolina Barrera, quien
liderara el proyecto "Capa Rosa", una joven
guatemalteca, que junto a otros visionarios que
lideraran la transformacién en América Latina al
implementar proyectos innovadores dirigidos a abordar

BECAUSE YOUTH MATTER

desafios sociales, como las desigualdades, el cambio
climatico y la salud mental.

"Estamos muy orgullosos de haber recibido este prestigioso
premio que reconoce el impacto y la innovacion de nuestra
iniciativa  'Impulso  Joven'. En Nestlé, estamos
comprometidos con el desarrollo de proyectos significativos
gue marquen la diferencia, no solo en Guatemala sino en
toda América Latina", afirmé Patricio Astolfo, director
general de Nestlé Guatemala.

¢Como apagar un carro automatico correctamente?

Es importante que estos pasos se
sigan en el orden mencionado con
anterioridad, pues de no ser asi se
pueden causar dafos en ciertas
partes del vehiculo, generando
problemas en su funcionamiento.
Cabe resaltar que la reparaciéon de
este tipo de piezas suele ser
demasiado costosas.

¢ Qué pasa si se apaga el carro sin

poner “P”’?

Esta accion puede traer
consecuencias negativas y
perjudiciales para el correcto

funcionamiento del vehiculo, pues al
dejar la palanca de cambios en una
posicion distinta, es posible que el
carro realice movimientos
involuntarios, causando accidentes o
dafnos al mismo, e incluso a otros
carros o personas que transiten por su
alrededor.

Si deja el vehiculo en R, N o D, puede
provocar impactos negativos tanto
dentro del sistema del vehiculo, como
en su carroceria.



b S, ¢ : i 209¢
Lunes, 30 de octubre B U E NAM@VM 2023

Curiosidades sobre los canguros

Los canguros son los marsupiales mas grandes del mundo. Estos animales mamiferos solo
habitan en Australia y son populares por sus colas musculosas, sus patas fuertes y sus orejas
largas y puntiagudas. Ademas, como todos los marsupiales, las hembras tienen una bolsa de
piel que contienen glandulas mamarias, donde viven las crias hasta que son grandes y pueden
valerse por si mismas.

Estos mamiferos han evolucionado para vivir en los aridos paisajes de Australia. Sus grandes
y musculosas patas traseras estan construidas para saltar agil y eficientemente, lo que les
permite cubrir grandes distancias con un minimo esfuerzo. Este método Unico de locomocién
conserva energia y les permite viajar largas distancias ya sea para desplazarse para beber o
buscar alimento. Los canguros pertenecen a la familia Macropodidae, que también incluyen
los canguros arboricolas o los cuocas.

Existen cuatro especies mas populares son el canguro antilopino, el canguro rojo, el canguro
gris occidental y el canguro gris oriental. A estos canguros también se les conoce como los
canguros grandes porque son de mayor tamafio que los otros.

El canguro méas grande es el canguro rojo. Este puede medir hasta 1,6 metros de longitud y
pesar mas de 90 kilogramos, tiene la habilidad de saltar tres metros de altura y de correr a una
velocidad de 40 kilébmetros por hora. Por el contrario, la especie mas pequeina es el canguro
rata almizclado. Mide alrededor de 20 centimetros y pesa poco mas de 300 gramos.

Algunos datos curiosos sobre los canguros

Son herbivoros

Se alimentan de hierbas, flores, hojas, helechos, musgo e incluso insectos. Al igual que las
vacas, los canguros regurgitan su comida y la vuelven a masticar antes de que esté lista para
ser totalmente digerida.

No sudan

Los canguros no sudan, ya que su forma de adaptarse al calor es lamiendo sus patas.
Después, se frotan el pecho con ellas para disminuir su temperatura corporal.

Pueden girar sus orejas

Otra curiosidad es que pueden girar sus orejas y escuchar con total claridad ruidos casi
imperceptibles para otros animales.

Ingieren amapolas

Un dato peculiar es que los canguros ingieren amapolas llegdndose a drogar.

Pueden sobrevivir sin agua

Como extraen agua y nutrientes de las plantas que comen, los canguros pueden sobrevivir sin
beber agua durante varias semanas.

el
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Lionel Messi gana su octavo Balon de Oro 2023

Este 30 de octubre, en el Teatro del Chatelet de Paris, el argentino
Lionel Messi recibio su octavo Balén de Oro Confirmando lo que se
esperaba: Messi gano el Balon de Oro por octava vez en su carrera,
una marca inédita. Superando en la eleccién a Erling Haaland y
Kylian Mbappé.

El capitan de la Seleccién Argentina fue premiado en la gala de
France Football en Paris. Anotando 7 goles y dando 3 asistencias
en 7 partidos, (Australia, Paises Bajos, Croacia y un doblete vs.
Francia en la final), Messi obtuvo el titulo que le faltaba a su carrera
cortando la sequia de 36 afos de su pais sin consagrarse como
campeon mundial.

Messi ya habia ganado el Balon de Oro en 2009, 2010, 2011, 2012,
2015, 2019y 2021.

En la ceremonia también se dio a conocer los ganadores de los
premios Kopa para Jude Bellingham, Sécrates para Vinicius Jr, mejor
equipo del afio femenino para el FC Barcelona Femenino, Yashin
para Emiliano Martinez, Gerd Miuller para Erling Haaland, mejor
equipo del afno masculino para el Manchester City.

El Balon de Oro femenino 2023 fue para la espanola, Aitana Bonmati
que gano la Liga femenil con el FC Barcelona y la Copa del Mundo
Femenina con la seleccion de Espaia.

los periodistas de los paises que ocupan las primeras 100 posiciones
dentro del ranking Fifa los que votaron para decidir que seria el
argentino, campedn del Mundial de 2022 el escogido como el mejor
de la temporada 2022-2023.
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Agexport y Minex firman convenio de cooperacion para
fortalecer capacidades institucionales

Se realizo en la Cancilleria la suscripcion del “Convenio
de Cooperacion Interinstitucional entre el Ministerio de
Relaciones Exteriores (Minex) y la Asociacion
Guatemalteca de Exportadores (Agexport) para el
fortalecimiento de capacidades y asistencia técnica”, el
cual une los esfuerzos de las instituciones para
estrechar su trabajo conjunto.

Con este acuerdo se busca incrementar la colaboracion
técnica y el conocimiento mutuo, especialmente en lo
referente a la capacidad y oferta exportable de
Guatemala, para lo cual la Cancilleria contribuira con
sus acciones de diplomacia comercial.

Durante la actividad, el ministro de Relaciones
Exteriores, Mario Bucaro, sefalé que, tomando en
cuenta el rol que Agexport desempefia para promover
el incremento de las exportaciones de Guatemala en
mercados internacionales, el convenio permitira la
generacion de mesas de trabajo para desarrollar
estrategias de promocién comercial.

Se destacO6 que el incremento del trabajo
interinstitucional reforzara la preparacion del recurso
humano en distintos ambitos relacionados con las
exportaciones, tales como aranceles, medidas
sanitarias y fitosanitarias y acuerdos comerciales, entre
otros temas.

El convenio formaliza la colaboracion que el Minex y
Agexport han llevado a cabo en distintos ambitos, en los que
la Cancilleria ha apoyado para dar a conocer las
exportaciones guatemaltecas en nuevos mercados, y para
dar seguimiento a los procesos de admisibilidad de
productos nacionales en el extranjero, entre muchas otras
areas de colaboracion mutua.

Descubren como evitar mareos al viajar

Este farmaco bloquea el receptor
neuronal de CCK y evita que esta
hormona entre en funcionamiento.
Gracias a las pruebas con ratones
llevadas a cabo en su investigacion
han podido comprobar su
funcionamiento.
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Seleccion Nacional de Robdtica de Guatemala participo
en el FIRST Global Challenge 2023

los participantes conformaron una
sola alianza para resolver un reto
sobre la electrolizacion del agua,
tomando como base la formula
quimica H20, en el que los robots
creados debian separa los atomos de
hidrogeno y oxigeno que estaban
representados por pelotas de
diferentes colores y tamanos, el robot
tenia el mecanismo de captar las
pelotas y separarlas por tamafio.

Cada seleccion recibié un kit
compuesto de dispositivos y piezas

Cinco jovenes de la Seleccién Nacional de Robética de Guatemala participaron en el [RESSEIIERREICRECISCUEE NI CREERT
FIRST Global Challenge 2023, un campeonato de talla olimpica, que se desarrollé en [REELNIee[EIMeel S UIETIg R o] el el {feleMe[F[C
Singapur del 7 al 10 de octubre, quedando en el puesto 10 a nivel Latinoamericano. fuera controlado de forma remota por
La seleccion cuenta con el aval de la Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia [agl=lel(eNe(=RF[aRlelin\E1¢=Nor=1g=Relb|qqlo][[Fele]y
(Senacyt) y proximamente otro grupo viajara a la ciudad de México para representar [EINEE (ole (SR E Rl 0y o151 (la I ERe [FIER = g1 =N ofo) 3
a Guatemala en la categoria Robomatrix Continental. tema " Horizontes de hidrégeno”, con
] o B L ) . ) la finalidad de explorar el potencial del
Jimy Garcia tlerje 17 afos, originario d,e Santa Maria Cauque, Saptlago Sagqtepequez hidrégeno como fuente de energia
por segundo afio consecutivo participd en el campeonato mundial de robdtica con la
seleccion de Guatemala. Manifestd su satisfaccion por la experiencia que tuvo al hacer
su mayor esfuerzo para dejar en alto el nombre del pais.
“Puede conocer nuevos amigos de diferentes culturas que comparten la misma pasion

sostenible. Como parte de esta
experiencia los jovenes tuvieron la
oportunidad de conocer Singapur, un
por la robética. Me dejé un aprendizaje muy grande, aprendi a que con tres figuras se  [acisalelelel[CeR vl e [ Re Rl el lloF

pueden hacer maravillas, ese es el ingenio de las areas STEM, nos enseid que todo
problema tiene solucioén, que puede haber obstaculos pero que se solucionan.

] Ahorrar nos hace mas felices: 6 consejos para comenzar a
hacerlo

T — Pagina8 T —
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Emprendimiento juvenil reconoce la importancia

de la agricultura en al pais

Jovenes ofrecen kit de hidroponia tecnoldgicos para mejorar la
calidad de los cultivos para las familias. Los tres jovenes integrantes
del equipo La Candona que participan en la categoria Junior del Rally
de Innovacion Interdepartamental mi Comunidad 4.0 (RIIC 4.0) de la
Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia (Senacyt) realizaron un
proyecto con el que buscan apoyar la agricultura como una de las
actividades econdmicas mas importantes del pais y de la cual
depende un buen porcentaje de la poblacion guatemalteca.

Los participantes estan enfocados en crear un emprendimiento que
proporcione a bajo costo un kit de hidroponia a familias y empresas
para que puedan generar sus propios cultivos, asi como implementar
tutorias para la transferencia de conocimientos sobre agricultura, ya
que consideran que muchos hogares dependen de la agricultura
directa o indirectamente, pero que se carece de los conocimientos
que se requiere y de lo necesario para mejorar los cultivos.

Los kits cuentan con tecnologia que permitira tener cultivos de
calidad ya que estan integrado por medidores de las condiciones del
agua y el suelo y proporciona una serie de acciones que sirven para
nivelar el proceso para que sea mas uniforme tales como bombas de
agua y luz ultravioleta, alimentado por energia asequibles y no
contaminantes para hacer de esto un desarrollo sostenible, por
paneles solares.

El funcionamiento de los distintos sensores dara la informacion del
circuito del sistema de hidroponia y las condiciones en las que se
encuentra. Esta integrado por sensores que miden la humedad y pH
del suelo, un medidor para establecer la cantidad de agua y verificar
la temperatura y otros que proporcionan informacion sobre el gas y
la altitud que permite tener un control sobre la calidad de la planta.

Pagina 9

Todos estos datos son recopilados por un sistema de
alimentacion tradicional por medio de la red social
Telegram que permitira desde la misma aplicacion
generar indicaciones para determinadas acciones que se
desee saber o hacer con la planta. Para ello dispone de
indicadores con colores para determinar si las
condiciones son las éptimas para los cultivos.

Los realizadores de este proyecto han calculado un valor
de Q550 para cada kit, el cual consideran asequible para
las familias y calculan que podran vender 500 en el primer
afo y escalar para que en cinco afos puedan vender 6
mil Kits.

Ofrece también servicios de asesoramiento a empresas
agricolas y la posible subvencion de inversores que
quieran sumarse a la causa, para crear conciencia sobre
la importancia de la agricultura en la economia del pais.




- BUENAS|// Q45

Noviembre

Comunicaciones
clasifica a
Concachampions
2024

#
=

=

C%hﬁ%hwaag

Pagina 10




Miercoles, 01 de Noviembre

BUENASl/ el a 45

2023

Por
habilidad humana

La IA es una rama de la informatica que se centra en la
creacion de sistemas capaces de realizar tareas que
normalmente requieren la inteligencia humana. Esto incluye el
reconocimiento de patrones, el procesamiento del lenguaje
natural, la toma de decisiones y la resolucion de problemas. A
lo largo de los afios, los cientificos han trabajado arduamente
para mejorar la |IA y permitir que pueda comprender y
adaptarse a un mundo en constante cambio.

Uno de los desafios mas grandes ha sido permitir que las
maquinas puedan “pensar’ de manera similar a los humanos.
La capacidad de aprender el significado de las palabras y
aplicarlo en diferentes contextos es algo que damos por
sentado, pero para las maquinas, esto ha sido un desafio dificil
de superar.

Una investigacion reciente ha arrojado luz sobre la posibilidad
de que las maquinas puedan alcanzar un nivel de comprension
y generalizacion que rivaliza con la inteligencia humana.

Investigadores han desarrollado una técnica llamada “Meta-
aprendizaje para la competitividad” (MLC), que podria ser un
gran avance en este campo.

Lo que hace que esta técnica sea tan emocionante es su
capacidad para permitr a las maquinas realizar
generalizaciones compositivas. Esto significa que, al igual que
los humanos, pueden aprender el significado de una palabra 'y
aplicarlo en diferentes contextos del lenguaje.

rimera vez, una inteligencia artificial supera una

Las pruebas realizadas con esta técnica han arrojado
resultados sorprendentes. Los investigadores
descubrieron que MLC no solo igualaba la capacidad
humana en esta funcidén cognitiva, sino que a veces
la superaba. Incluso se comparé el rendimiento de
MLC con modelos de lenguaje de gran tamafo como
ChatGPT y GPT-4, y MLC demostro ser superior.

Este avance tiene el potencial de mejorar aun mas las
capacidades de los modelos de lenguaje en el futuro.
estos avances son emocionantes, también plantean
cuestiones importantes sobre el futuro de la IA.
¢,Hasta donde pueden llegar las maquinas en su
capacidad para igualar y superar la inteligencia
humana? ;Pueden reemplazar completamente las
tareas cognitivas realizadas por las personas?

Té verde para combatir el sarro de los dientes de manera
efectiva

Las fresas contienen una enzima llamada
acido malico, que puede ayudar a eliminar
manchas superficiales de los dientes. La
circuma, un antiinflamatorio natural,
puede reducir la mnflamacion de las encias
causada por el sarro.
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Como cuidar tu limonero durante estos meses de frio

Es uno de los arboles frutales mas nobles, pero también uno de los que demanda
mayores cuidados. Aprende como debes ayudarlo a crecer

Con la llegada de fin de afio, hay condiciones climaticas que se mantienen, pero el frio
empieza a sentirse. Por ello, se deben extremar los cuidados de las plantas,
especialmente de los arboles frutales. Y el limonero es uno de ellos

Si quieres cosechar las mejores y mas deliciosas limones, sera mejor que empieces
a brindarle un mejor cuidado al limonero, con sus respectivos cuidados de jardineria.
Y por eso te dejamos estos cuatro tips para mantener bien cuidado y frondoso su
limonero.

1: Riego

Algo a tener en cuenta en esta época es el riego que le demos al limonero, ya que
requiere de mucha agua, pero con moderacion. Por lo tanto, se debe verificar que su
tierra siempre permanezca humeda, pero sin encharcar el cultivo porque sus raices
se pudriran y la planta comenzara a marchitarse. En fin, de afio regarlo cada cuatro
dias.

2: Abono

El abono que le suministremos a esta
planta citrica, debe estar elaborado
con humus de lombriz o con materia
organica a base de cascaras de frutas

y verduras. El uso de fertilizantes
también esta recomendado y estos
deben tener minerales como el fésforo
y el potasio.

3: Suelo

El limonero debe tener un suelo franco,
arenoso y profundo, con buena
humedad y un pH de 5.5a 7.0,

4: Podar

Es el principal cuidado de este arbol
Quitar hojas secas y ramas
deterioradas permitira abrir paso al
crecimiento de nuevos tallos v,
controlando la extensién del limonero.

Se debe realizarse en dias con
temperaturas elevadas, para que la
planta  resista las condiciones
climaticas que llegaran hacia finales de
afno. Si hace todo esto, cosecharemos
limones grandes y bien jugosos.

1 Si tienes cabello rubio dile adids a las canas con esta

infusion de té
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¢Por qué le ponen nombres de personas a los

huracanes?

Los huracanes son poderosos eventos naturales que a menudo
se convierten en noticia debido a su capacidad destructiva.:
¢,como se eligen los nombres de estos fendmenos climaticos?

Los nombres de los huracanes y tormentas tropicales no son
aleatorios ni asignados al azar. Mas bien, estos nombres
existen antes de que los fendmenos climaticos se manifiesten.
Cada afo, antes del inicio de la temporada de ciclones, la
Organizacion Meteorolégica Mundial (OMM) elabora una lista
con nombres que se asignaran a las tormentas y huracanes
gue puedan surgir en esa temporada.

Esta lista se renueva cada seis afios, y contiene tanto nombres
masculinos como femeninos, en varios idiomas, como espanol,
inglés y francés. Esto significa que la lista de nombres de 2023
se reutilizara nuevamente en 2029.

En el pasado, la costumbre era nombrar a los ciclones segun
el santo del dia en que su poder destructivo alcanzaba su punto
maximo en una region. Ademas, antes de 1979, solamente se
utilizaban nombres de mujeres para identificar estos
fendmenos meteoroldgicos. Esta practica evoluciond, y en la
actualidad, los nombres de huracanes y tormentas tropicales
son equitativos en términos de género.

Los nombres de los huracanes también se dividen en funcion
de la region de donde se originan. Hay listas especificas para
el Océano Atlantico, el Pacifico Norte Oriental y el Pacifico
Norte Central, que incluye cuatro listas rotativas. En total, hay
seis listas distintas que se utilizan para asignar nombres a
estos fendmenos climaticos, dependiendo de su lugar de
origen.

T — Pagina 13

el proceso de asignar nombres a los huracanes y
tormentas tropicales es un procedimiento meticuloso
y organizado. La OMM preselecciona los nombres de
manera equitativa en varios idiomas. Cuando un
ciclébn se convierte en un evento catastrofico, los
paises afectados o la OMM pueden solicitar o decidir
el cambio del nombre. Ademas, los nombres varian
segun la region de origen del ciclon. Estas practicas
contribuyen a mantener un registro claro vy
organizado de estos fendmenos climaticos,
facilitando su identificacion y seguimiento.
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Lanza campaiia Manos al Rescate 2023 “Alimentar
mananas y nutrir Sonrisas'" del 2 al 30 de noviembre

Manos al Rescate es la campana a nivel nacional
que busca motivar el sentido de solidaridad con la
nifiez a través de Desarrollo en Movimiento, con esto
se busca recaudar 130,000 donaciones de platos de
comida, para apoyar al programa Desayunos
Escolares para la distribucion de alimentos del ciclo
2024.

La iniciativa es promovida por el banco de alimentos
Desarrollo en Movimiento, organizacioén sin fines de
lucro basada en el voluntariado. Su objetivo es
recuperar alimentos y redistribuirlos a las personas
necesitadas evitando asi el desperdicio de las
misma.

Manos al Rescate colecta de forma interna alimentos
dentro de las empresas o aliados que consiste en
donaciones en especie, monetarias por cada

Q30.00, puedes donar una bolsa de alimentos ya Los alimentos que se donen pueden ser perecederos y no
que existen diversas formas de donar, por ejemplo, perecederos aptos para el consumo humano. Asi también
desde tu celular puedes donar a la Billetera se invita a las diversas empresas, restaurantes y hoteles
Electrénica Akisi, o directamente a Desarrollo en que quieran donar sus excedentes o alimentos especificos.
Movimiento por transferencia bancaria en Banco Desarrollo en Movimiento cuenta con logistica para
BAC Credomatic. A través de yo me uno, la donacidn optimizar esos alimentos y entregarlos a nifias, nifios y
de Q. 35.00 GQUivalentea donar un batido nutricional adolescentes que necesitan un p|ato de comida. Mas de
y donde NutriSam duplica la donacion a través de la 13.8 millones de libras de alimentos entregados por
cuenta BANTRAB., Convirtiendo estos recursos en Desarrollo en Movimiento durante 6 afios

platos de comida entregados a través de nuestros
proaramas de desavunos escolares.

Que tan daiiino es comer Atun enlatado todos los dias
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McDonald’s anuncia nueva fecha del McDia Feliz

McDonald's anuncia la nueva fecha del McDia Feliz, la cual sera el préximo miércoles —

15 de noviembre en todos sus restaurantes del pais. Este es un evento que se AN
ha convertido en una tradicion y que tiene como objetivo contribuir al bienestar de la —
nifiez guatemalteca. ElI 100% de la venta de Big Mac de ese dia se destinara a cuatro ;
causas que trabajan en beneficio de los nifios de Guatemala, las cuales son: K

Fundacién Infantil Ronald McDonald (FIRM): Operacion de 4 Casas Ronald
McDonald, de las cuales 3 estan ubicadas en la Ciudad Capital y 1 en Coban,
beneficiando a mas de 4,800 nifios guatemaltecos y sus familias.

McDia

Fundacién Aldo Castafeda: Desde hace 23 afios McDonald’s ha brindado apoyo a

- MR TR
Fundacion Aldo Castafieda. Por medio de operaciones de corazén para nifios Fe'lz
guatemaltecos de escasos recursos, dandoles una oportunidad de vida. Por los nifios

Puente: Se continuara con la construccion de Centros Nutreme en Santa Maria WEERVEGIERGEN 0N ERCEER M ERER
Cahabon, Alta Verapaz. El objetivo es brindar capacitacion a las madres y [eHg[oR=Naqh y durante todo el dia se
acompanarlas en el desarrollo integral de sus hijos para que crezcan sanos y prevenir contar4 con la participacion de medios
la desnutricidon crénica. Se tiene contemplado ayudar a 1,171 nifios y 995 familias, e T S
beneficiando a mas de 3,900 personas. . ’ L, ’

personalidades e invitados

TECHO: Implementacion de iniciativas de vivienda y habitat a través de la [RelaasclCERCENEERERET CYRCRER
construccion de viviendas progresivas con sistemas de captacion de agua de lluvia, [RAGURSSEEECElE
ubicadas en los departamentos de Quetzaltenango, Alta Verapaz y Guatemala.

"El McDia Feliz es una oportunidad unica para apoyar a los nifios de Guatemala. Los . .

invito a sumarse este miércoles 15 de noviembre para contribuir a estas nobles [EIWUIEBIERESCIPARCERNOE  CB6 (1 RNol [T

causas. “Conexién con la Comunidad” de la
plataforma de marca “Pequefas

Si desea adquirir Big Mac o McMenu Big Mac continian a la venta hasta el 15 de RBVAoi(6]a[IN €] = 1a[6 (SIS O£ 53 o] (o 1SN o U

noviembre. Estos se estan canjeando del 12 de octubre hasta el 31 de diciembre de [RV/[¢nIea =16 KN ool a[=N=1a W0 = (o1 (o=

2023 en todos los restaurantes McDonald’s del pais.

] Tikal Futura Hotel & Convention Center presentan su nueva
imagen

Plaza financiera y otros cambios muy innovadores
en la estructura que lo llevara a ser el Nuevo Tikal
Futura, un lugar renovado, diferente y mucho mas
atractivo para sus visitantes.

Desde hace 27 afos Tikal Futura Hotel &
Convention Center es un destacado destino de
hospitalidad y eventos en la Ciudad de Guatemala.
Con un compromiso inquebrantable con la calidad
y la satisfaccion del cliente, Tikal Futura ofrece un
- : — - ambiente excepcional para huéspedes que buscan
Tikal futura Hotel & Convention Center, un referente de | experiencias inolvidables y eventos exitosos.
hospitalidad y eventos en la Ciudad de Guatemala, se
enorgullece en anunciar el lanzamiento de su nueva

imagen, un paso significativo en su compromiso continuo
con la excelencia en el servicio y la satisfaccion de sus
invitados.

La renovacion de su imagen no se limita unicamente a
aspectos estéticos, sino que va mucho mas alla. Para los
proximos 4 anos, el Complejo Tikal Futura ha trazado
objetivos que le mantendran en constante desarrollo e
innovacion. Concluiran los trabajos de remodelacion del
Expo Center y el salon Tikal. Iniciara el proyecto y
remodelacion del centro comercial con mas area de
entretenimiento para nifios y adultos, nueva area de
restaurantes.

Pagina 17
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Seis empresas guatemaltecas van por El Galardéon

Nacional a la Exportacion

El 09 de noviembre a las 18 horas se realizara la 35ava edicion del
Galardén Nacional a la Exportacion, en el Centro de Convenciones
Hotel Westin Camino Real, para conocer a los mejores entre los
mejores de la exportacion guatemalteca.

Este evento nacional cumple 35 afos de realizarse
consecutivamente, organizado por la Asociacion Guatemalteca de
Exportadores -AGEXPORT-.

“Para esta nueva edicion, existiran dos categorias: innovacion
incremental e innovacion disruptiva. La primera consiste en promover
la mejora continua y mantener la esencia original con mas mercados
internacionales, nuevos productos y servicios y mas empleos. La
segunda categoria se enfoca en alcanzar la adaptacion vy
transformacion de productos y servicios, y lograr una adecuada
incorporacion tecnolégica”, indico Leticia Salazar, Presidente del
Comité Organizador de la 35 edicion del Galardon Nacional a la
Exportacion.

Estas son las Empresas finalistas en la categoria innovacién
incremental:

Aceros Arquitectonicos: Empresa guatemalteca con mas de 70
afios de experiencia en la construccion de estructuras metalicas en
Centroamérica.

GreendJav: Productora de cardamomo diferenciado que exporta a
varios paises impulsado al mercado retail.

Sunfresh: Con mas de 25 afios de trayectoria, Sunfresh se ha
dedicado a la produccion y exportacion de flores de corte.

Empresas finalistas en la categoria innovacion disruptiva

Capgemini Guatemala: Empresa del Sector BPO que inici
operaciones en Guatemala en 2008 como lider en consultoria,
tecnologia, servicios y transformacion digital. Pionera en la
implementacién y desarrollo de inteligencia artificial en las
comunicaciones y plataformas digitales.

La Federacion de Futbol de Guatemala compartio la
nomina oficial para enfrentar a Jamaica el préximo 11 de
noviembre en el Red Bull Arena. Este partido no es de
fecha Fifa

por lo tanto, no fueron convocados los legionarios con
los que suele contar el técnico mexicano, los unicos
convocados son Nicholas Hagen, que no regreso a Israel

por el conflicto en dicho pais, y Olger Escobar, futbolista
sub 20 que milita en el New England Revolution de la
MLS.

El resto de jugadores que figuran en la nébmina son de la
Liga Nacional, destacando la convocatoria de José
Carlos Martinez de Municipal y de Erick Lemus del
Deportivo Achuapa a la Seleccion de Guatemala.

Este partido amistoso contra Jamaica servira para probar

a otros jugadores y trabajar en su preparacién para
futuras competencias, después de la eliminacion de la
bicolor de la clasificacidon para la Copa América 2024.

Pagina 18

Avansa: Experta en servicios de desarrollo de
aplicaciones psicométricas en la gestiéon del talento
humano, procesos creativos y pensamiento sistémico.

Improgress: Exporta servicios a Centroamérica. Cuenta
con mas de 18 anos de experiencia en transporte de
valores de todos los sectores econdémicos con servicios
inteligentes y automatizados.

SELECCION MAYOR MASCULINA

NOMINA OFICIAL
- PARTIDO AMISTOSO -

i HICHOLAS GEORGE
HAGEN coDoY

1 CARLOS SALVADOR PABLO
REMATO ESTRADA SANTOS

11 KEVIN ESTUARDO
RAMIREZ SIGUENZA

EH_JIZ_I.IFE}H-
AR {15 LLTS FERHANDH) TEMA
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esta verdura a
diario mejoraras
tu memoria
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Consumiendo esta verdura a diario mejoraras tu

memoria

Este vegetal el tomate, no solo es un ingrediente
sabroso en la cocina sino también un aliado para
mantener una mente saludable y una memoria nitida.

Un estudio reciente descubre un nuevo beneficio a la
larga lista de razones para incluir el tomate en tu dieta
diaria: la mejora de la memoria y la proteccion del
cerebro. El estudio, se enfoco en los flavonoides que se
encuentran en el tomate.

Los flavonoides son un grupo diverso de fitonutrientes
presentes en muchas frutas, verduras y especias, que
son responsables de los intensos colores de estos
alimentos. Se estima que existen hasta 6,000 tipos
diferentes de flavonoides en la naturaleza.

Por qué consumir tomate ayuda a tu memoria. El
estudio realizado que incluyé datos de salud y habitos
alimentarios de mas de 77,000 personas de mediana
edad recopilados a lo largo de 20 afos. Los
investigadores examinaron la frecuencia con la que los
participantes consumian alimentos ricos en flavonoides
y si habian experimentado cambios cognitivos,
especialmente en relacion con la memoria, al llegar a
los 70 afos.

Uno de los flavonoides presentes en el tomate es el
licopeno, un pigmento organico y carotenoide
responsable de su caracteristico color rojo.

El licopeno en el tomate es conocido por ser un potente
antioxidante, lo que significa que puede ayudar a proteger
las células del dafio causado por los radicales libres en el
cerebro. Estos radicales libres se han relacionado con
enfermedades como el Alzheimer y la demencia, por lo que
el licopeno puede desempefiar un papel importante en la
prevencion de estas afecciones y en la proteccién de la
memoria.

Ademas de sus beneficios para la memoria y la salud
cerebral, el tomate es un alimento versatil que aporta
ventajas para otras partes del organismo.

Ejército de Guatemala desarrollo jornada médica en

Suchitepéquez
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Ganadores de la Medalla Nacional de Cienciay
Tecnologia buscan inspirar a la juventud guatemalteca

Por su amplia trayectoria cientifica, los importantes aportes a la sociedad
guatemalteca y sus trabajos que han trascendido fronteras el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Concyt) y el Congreso de la Republica impusieron la Medalla
Nacional de Ciencia y Tecnologia de los afios 2021 y 2022 a dos prominentes
cientificos.

La PhD Pamela Pennington recibié la Medalla 2021, quien es una microbidloga
especializada en la genética de las bacterias transmitidas por garrapatas y la
enfermedad de Chagas, cofundadora y directora del Centro de Estudios de
Biotecnologia de la Universidad del Valle de Guatemala, su trabajo tiene una
proyeccion social y se ha dedicado a la docencia con el objetivo de transmitir todos
sus conocimientos para formar las nuevas generaciones de cientificos.

Ambos profesionales enfocan sus esfuerzos en incentivar a la juventud a continuar
carreras STEM con el objetivo de formar un ecosistema cientifico y tecnolégico que
aporte al desarrollo del pais.

El Magister Victor Hugo Ayerdi recibio
la Medalla 2022, por su trabajo
especializado en ingenieria mecanica
industrial,
ingenieria

es quien introdujo la

aeroespacial en
Guatemala co-liderando el desarrollo
de Quetzal-1, un nanosatélite que es
el primer satélite guatemalteco
enviado al espacio. Es un destacado
docente e investigador
implementando metodologias activas
de aprendizaje en las clases,
introduciendo innovaciéon para el
desarrollo y makerspaces.

Promueve el equilibrio de género en
Ingenieria a través de la organizacion
del curso anual Mujeres en
Ingenieria, el cual “busca motivar a
mas nifas en Guatemala a estudiar
programas de ingenieria porque se

les da la oportunidad de experimentar
sobre el quehacer de un ingeniero, y
como resultado de esto vemos un

récord del 28% de mujeres que
ingresaron a la carrera de ingenieria
mecanica”, explico Ayerdi

Lanzan Campaiia de Control y Conservacion del Pinabete,
Temporada Navideiia 2023

T — Pagina 21
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Porque es peligroso conectar los electrodomésticos

en la misma regleta

En la vida cotidiana, los electrodomésticos son compafieros
indispensables. Desde la nevera hasta el microondas, todos ellos
hacen nuestra rutina mas facil. Pero es esencial que los conectemos
a la electricidad de manera segura para evitar peligros como
incendios y dafios a nuestros aparatos. Existen riesgos de conectar
multiples electrodomésticos en una sola regleta

Las regletas estan disefiadas para dispositivos de bajo consumo,
como cargadores de moviles, portatiles y ambientadores eléctricos.
Conectar electrodomésticos de alta potencia, como microondas,
lavadoras, lavavajillas o neveras, en una misma regleta puede
someterla a una sobrecarga excesiva de electricidad, lo que podria
provocar un incendio.

Por esto, es importante conectar estos electrodomésticos a los
enchufes de pared en lugar de utilizar regletas. Las regletas
convencionales suelen soportar hasta 2.200 vatios de potencia pico,
lo que significa que no pueden manejar esa cantidad de manera
continua, sino solo en momentos especificos.

Es esencial saber qué dispositivos no debes conectar a una regleta
debido a su alto consumo de energia. Algunos de estos dispositivos
incluyen calentadores, neveras, microondas, aire acondicionado,
secadores de pelo, rizadores de pelo, planchas para el pelo y
ordenadores. Estos aparatos deben conectarse directamente a la
toma de corriente o utilizar reguladores de corriente para garantizar
su funcionamiento seguro.

Conectar electrodomésticos de alto consumo en una misma regleta
puede ser peligroso y causar incendios. Es esencial respetar la
potencia maxima de las regletas y evitar la sobrecarga. Al conocer
estas precauciones y los derechos del consumidor, podemos
mantener nuestros dispositivos seguros y en funcionamiento por mas
tiempo.

Pagina 22

es fundamental cuidar nuestras conexiones eléctricas
para  garantizar la  seguridad de  nuestros
electrodomésticos y prevenir riesgos como incendios.
Evita saturar las regletas con electrodomésticos de alto
consumo y conoce la potencia pico que pueden soportar.
Conecta los dispositivos adecuados en el lugar adecuado
y asegurate de que tus electrodomésticos estén
respaldados por la garantia que establece la ley.

.
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Por esta razon no debes corres bajo la lluvia

Correr es una manera de mantenerse en forma, mejorar
la salud cardiovascular y liberar estrés. Pero hacerlo en
condiciones climaticas desfavorables, como lluvias
intensas, representa un peligro para los corredores por
varias razones.

La superficie mojada y resbaladiza aumenta la
probabilidad de resbalones y caidas, lo que aumenta el
riesgo de lesiones como esguinces, fracturas o
contusiones. Un resbaldn puede ocurrir en cualquier
momento, poniendo en peligro la integridad fisica del
corredor.

La superficie mojada y resbaladiza aumenta la
probabilidad de resbalones y caidas. Las aceras y
caminos pueden volverse peligrosamente resbaladizos,
lo que aumenta el riesgo de lesiones como esguinces,
fracturas o contusiones. Un resbalon puede ocurrir en
cualquier momento, poniendo en peligro la integridad
fisica del corredor.

Correr bajo la lluvia puede provocar una disminucion de
la temperatura corporal, lo que puede llevar a la
hipotermia si no se tienen las precauciones adecuadas.
La ropa muy mojada puede dificultar la regulacién
térmica del cuerpo, exponiendo a los corredores a un
mayor riesgo de enfermedades relacionadas con el frio,
como resfriados, gripes o infecciones respiratorias.

Se debe tener en cuenta las condiciones climaticas antes de

salir a correr. La lluvia puede aumentar los riesgos para la
salud y la seguridad de los corredores. Si las condiciones
climaticas son desfavorables, se recomienda optar por otras
formas de ejercicio en interiores o esperar a que el clima
mejore para disfrutar de una carrera segura y gratificante.

Sales minerales: qué son, para qué sirven

Nuestro cuerpo no puede regenerar
las sales minerales perdidas, sino que
las tenemos que consumir
externamente a través de los
alimentos. En nuestra dieta diaria
podemos obtener sales a través de las
legumbres (hierro 'y magnesio),
lacteos (calcio), cereales integrales
(zinc), carne (foésforo, hierro, potasio)
y pescado (fluor, yodo).
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Noviembre época de El Durazno

El durazno es una de las frutas de temporada que abunda en los meses de
junio a noviembre. Es una fruta de forma redondeada con un hueso o carozo
en su interior que contiene una semilla. Su color depende de la variedad entre
rojo intenso, amarillo, verde o rosado.

Su piel es aterciopelada y lisa, con una pulpa jugosa y dulce blanca o amarilla
clara. El durazno fresco y maduro es un delicioso alimento bajo en energia, es
fuente de vitamina C, rico en fibra y en mayor parte soluble que ayuda a
mantener bajos los niveles de colesterol en el organismo. Esta fruta obtiene la
pigmentacion de diferentes carotenos antioxidantes. Por su bajo aporte de
calorias, es una excelente fruta para dietas de reduccion.

El durazno ya maduro puede
guardarse en refrigeracion. Las
formas de consumo son diversas,
pero es una fruta que necesita poco,
porque simplemente crudos son
exquisitos al paladar, como una fruta
de temporada. Es ideal para agregarlo
a las ensaladas de frutas o
mermeladas, gelatinas, helados,
compotas, pasteles o tortas, en dulce
de duraznos solos o con cerezas, para
lo que se recomienda cocinar a fuego
lento. También se incluye en
preparaciones saladas, como salsas
gque acompanan muy bien con carnes
de distintos tipos o aves. Es un
alimento versatil que puede inspirar
para crear platillos sorprendentes
como pinchos de lomito y durazno,
para lo que se debera cortar el
durazno en cubos, rociar con jugo de
limén y combinar con trozos de la
carne, cebolla y chile pimiento.

] Beneficios del Masaje Relajante para aliviar el estres
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Buque Escuela de la Armada de México, ARM
“CUAUHTEMOC?” llega en visita oficial a Guatemala

Arribo a Guatemala en visita oficial de cinco dias, el buque Escuela
de la Armada de México Velero ARM “Cuauhtémoc”, que tiene como
objetivo fortalecer los lazos de amistad y hermandad entre ambas
naciones, asi como el intercambio de experiencias y conocimientos
entre la Armada de México y la Marina de la Defensa Nacional de
Guatemala. Dicho acto oficial fue encabezado por el Director de la
Escuela Naval de Guatemala y el Embajador de México en
Guatemala, sefior Romeo Ruiz Armento.

El buque atracé en Puerto Quetzal, Escuintla, el pasado 31 de
octubre, tiene como objetivo primordial, transmitir un mensaje de
amistad y buena voluntad por parte de los Estados Unidos
Mexicanos en todas sus visitas en los diferentes puertos y mares del
mundo.

El buque Escuela “Cuauhtémoc” BE-01 conocido como ‘el
Embajador y Caballero de los Mares”, a lo largo de sus cuatro
décadas de historia, ha visitado 212 puertos de 64 paises,
registrando mas de 830 mil millas nauticas navegadas, lo que
equivale a poco mas de 38 vueltas alrededor del planeta. Es un
velero destinado a la instruccion del personal de Capitanes, Oficiales,
Cadetes, Clases y Marineria de la Armada de México y ha atracado
8 veces en las costas guatemaltecas, siendo la ultima visita realizada
en agosto de 2022.

Este afio, la agenda del buque y su personal, incluye intercambios
con el jefe del Estado Mayor de la Defensa Nacional, el Comandante
de la Marina de la Defensa Nacional y la Gobernacion de Escuintla;
se proporcionaran visitas guiadas al personal del Comando Naval del
Pacifico y la Escuela Naval de Guatemala, mismos que seran de gran
utilidad para el aprendizaje y desarrollo de experiencias en la fuerza
de mar guatemalteca; a su vez, se proporcionaran visitas guiadas a
la poblacién general del 2 al 5 de noviembre del presente afio, en
horario de 10:00 a 17:00 horas.
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El Ejército de Guatemala, a través de la Marina de la
Defensa Nacional fortalece los lazos de amistad con las
Armadas de otras naciones, estrechando las relaciones
de colaboracion y cooperacion, en beneficio de los
guatemaltecos las 24 horas del dia, los 365 dias de ano.
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¢Cual sabe mejor la cerveza en lata o en botella?

La cerveza es una de las bebidas mas populares del
mundo, sin embargo, no a todas las personas les gusta
tomarla de la misma manera, es usual encontrarse con
diferentes presentaciones de esta bebida, puede ser en
lata de aluminio o en botella de vidrio y muchos
aseguran que el sabor cambia, aunque, por otro lado,
estan los que no tienen ningun inconveniente siempre y
cuando se les sirva en un vaso. Pero en verdad saben
diferentes las cervezas de lata con respecto a las que
se embotellan

La cerveza es una mezcla de agua y etanol, pero
también tiene metabolitos producidos por la levadura, el
lupulo y otros ingredientes que le dan sabor. Pues bien,
mientras la cerveza se mantiene envasada se producen
reacciones quimicas que descomponen algunos con
buen sabor y forman que tienen un peor gusto. Asi es
como envejece la cerveza.

El sabor de la cerveza empieza a cambiar en cuanto se
envasa Yy almacena. Las reacciones quimicas
descomponen los compuestos de sabor y forman otros,
lo que contribuye al sabor a cerveza afeja o rancia que
se percibe al abrir una botella.

Sea cual sea que elijas para beber tu cerveza favorita,
los especialistas aconsejan que siempre se debe de
beber la cerveza en un tarro o vaso, ya que esto permite
percibir mejor sus propiedades.

¢Cuantos refrescos podemos beber diario sin daiiar

nuestra salud?
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Adios al papel higiénico; esta es la nueva alternativa que
se esta empezando a utilizar

El papel higiénico juega un papel
fundamental al proporcionar higiene y
bienestar personal. Aunque a veces no le
prestamos mucha atencién, es un invento
practico que ha mejorado nuestra calidad
de vida, pero en los ultimos afos este se , o 4
ha visto sustituido por otras alternativas. ] convierte en una opcion mas suave y
El papel higiénico actual esta hecho de ; -] delicada.

materiales suaves y resistentes que T
aseguran una limpieza efectiva y comoda.

El uso del bidé tiene ventajas para
aquellos que tienen piel sensible o
condiciones cutaneas. Al contrario del
papel higiénico, el bidé no causa
friccion ni irritacion en la piel, lo que lo

tiene un impacto positivo en el medio
ambiente al reducir el consumo de
papel higiénico. Al optar por el bidé, se
disminuye la necesidad de utilizar
Es importante tomar en cuenta que el papel higiénico se fabrica principalmente a partir [ReLERCEEReERIECERe R ol [ORe[F[ERe
de pulpa de madera, que proviene de arboles cultivados especialmente para este [REIERY=ra(=lo[F[e=RENe= ][0 =To Ro [SRT=E [0 [Flof
proposito.  Estos arboles crecen rapidamente y se cosechan de manera sostenible [Se[=lal=Ig=lo (oS3 =51 =W (=To [V ofei o) g N=1g =1 NT [}
para garantizar la conservacion de los bosques. Ademas de la pulpa de madera, [e[SIeE ol=]elo)q)ii|o]0)=I=Reo] g =1k 8 (o155
algunos fabricantes también utilizan fibras recicladas de papel y carton en la WEOHEOERE I = ool (o111 oo (10
produccion del papel higiénico. el agua, que se utilizan en la
produccion de papel higiénico.

La nueva alternativa al papel higiénico el bidé.

Este artefacto se ha convertido en una opcién que cada vez mas personas utilizan. Al
igual que el papel, esta disefiado para limpiar la zona después de usar el bafio
haciendo uso de una corriente de agua dirigida a través de boquillas. Este enfoque
proporciona una limpieza profunda y una sensacion de frescura revitalizante.

Al brindar una higiene mas completa, el bidé ofrece una alternativa mas eficiente al
papel higiénico tradicional. Su popularidad se debe a los beneficios que proporciona
en términos de comodidad, limpieza efectiva y frescura duradera.
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Batido de apio, limon y perejil para desintoxicar tu
higado

El higado es el 6rgano encargado de filtrar dia y noche las -
toxinas, participa en el proceso de digestion y también segrega
hormonas.

Los beneficios de desintoxicar tu cuerpo son enormes, ya que ’
Ai ..

de entrada, aumentara tu nivel de energia y sensacion de
bienestar, va mejorar notoriamente tu piel, vas a fortalecer el
sistema inmune y por si fuera poco bajaras de peso.

El higado es de los 6rganos que mas atencion necesita, es el 4
responsable de cumplir gran cantidad de funciones vitales J
entre las que destacan: producciéon de bilis que ayuda a
transportar desechos, produccién de proteinas para el plasma
sanguineo, regulacion de coagulacion sanguinea, depuracion
de farmacos y sustancias toxicas en la sangre, depuracion de
bilirrubina, entre otros.

) ) ) . ) Preparacion:
Desintoxica el higado consumiendo durante 7 dias y en ayunas

este saludable batido verde, la combinacion de sus Lava y desinfecta todos los ingredientes.
ingredientes aporta altos niveles de vitaminas, minerales y ¢goca en el extractor de jugos todos los ingredientes

antioxidantes, frenando la accion de los radicales libres. y el agua natural.
Batido verde de apio, limoén y perejil Procesa por un minuto hasta conseguir una mezcla
homogénea.

Ingredientes: Sirve y consume en ayunas inmediatamente
5 tallos de apio

3 limones (sin cascara)

1 taza de perejil picado finamente

1 7% litro de agua
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