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Manifestaciones contra bloqueos
en distintos puntos

Durante el fin de semana, se
desarrollaron una serie de
manifestaciones contra los bloqueos que
este lunes, 16 de octubre cumplen 15 dias
de realizarse en el pais.

Entre los puntos de manifestacion que se
realizaron en arriates centrales o en orilla
de carreteras, se pueden mencionar el
punto Cayala, donde vecinos salieron a
las calles para mostrar su descontento y
rechazo a los bloqueos.

Los manifestantes portaban banderas de
Guatemala y playeras o blusas blancas.

Los asistentes, afirmaron que estaban en
contra que les estén violentando su
derecho de libre locomocién, por lo que se
“estaban oponiendo rotundamente, a que
estén bloqueando el paso de los
ciudadanos’.

Durante la manifestacion en la Plaza de la
Constitucion, se hizo un llamado al
presidente electo, Bernardo Arévalo para
que “muestre su liderazgo y haga un
llamado para detener los bloqueos”.
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RICARDO MONTANER

la Constitucion se
observaron una serie de mantas, en las

En la Plaza de

cuales hacian alusion a “‘no mas

bloqueos”.

En Alta Verapaz, los veteranos militares
se pronunciaron, mostrando su rechazo
a los bloqueos e indicaron que también
ellos se vendran para la ciudad, en 72
horas, y empezaran a liberar las rutas.

Le envian un mensaje a las autoridades
para que hagan su trabajo.
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MINEDUC suspende
de nuevo clases
este 16 de octubre
solo departamento
de Guatemala
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El comunicado publicado por el
Ministerio de Educacion (MINEDUC),
se dirige a las Direcciones
Departamentales de Guatemala Norte,
Guatemala Sur, Guatemala Occidente y
Guatemala Oriente y expresa:

“Ante la situacion que vive el pais y con
el proposito de resguardar la integridad
fisica de la Comunidad Educativa”, se
determiné “la suspension de clases
presenciales en el Departamento de
Guatemala el lunes 16 de octubre de
2023”,
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El MINEDUC reitera que la medida de

prevencién incluye establecimientos
educativos publicos, privados, por
cooperativa, municipales y del

subsistema extraescolar; por lo tanto,
deberan adoptar la modalidad de clases
a distancia siguiendo el protocolo de
lineamientos para la entrega educativa.

Con relacion al personal de los
establecimientos educativos publicos
de las referidas Direcciones
Departamentales de Educacion
deberan realizar trabajo a distancia.

Ricardo Montaner en Guatemala

Uno de Ilos cantautores mas
reconocidos de habla hispana, llega a
Guatemala para compartir y agradecer

a sus seguidores, ademas a Dios.
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Forum majadas, zona 11 de la ciudad de
Guatemala

Viernes, 03 de octubre de 2023
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Corte de Constitucionalidad emplazo a las
autoridades para recuperar Presa El Tesoro

El alcalde de la ciudad de Guatemala,
Ricardo Quifionez Penagos, promovioé un
amparo contra el Presidente de Ila
Republica por:

‘las inacciones del Presidente de Ila
Republica de Guatemala en girar las
ordenes al Director General de la Policia
Nacional Civil de Guatemala: (...) 1) Ante
los bloqueos en todo el recorrido en
carretera desde la Aduana de Tecun Uman,
del departamento de San Marcos hasta la
ciudad de Guatemala siendo el tramo
carretero bienes de uso publico, y de vital
importancia para que arribe a la ciudad
capital el quimico ‘Sulfato de Aluminio’ que
es aplicado al agua para que sea potable,
es de conocimiento publico que sin agua
potable no hay salud, y sin salud, no hay
vida.”

Dentro del recurso presentado, Ia
municipalidad de Guatemala hace alusion a
la falta de acceso al quimico denominado
“sulfato de aluminio” que es anadido al
agua para que sea potable, pues debido a
los bloqueos no es viable transportarlo. La
comunica pidié seguridad para las plantas
de tratamiento en la ciudad de Guatemala.

En el recurso de amparo planteado,
solicita la ejecucion del amparo
provisional; por el “estado de inaccion”,
respecto al cumplimiento de la proteccién
interina decretada, ya que en cuanto al
resguardo permanente de las plantas de
tratamiento y distribucion de agua potable,
se advierte que la denominada “Presa
Tesoro”, ubicada en el kildmetro 58,
carretera Interamericana, interior Finca El
Tesoro, municipio de Zaragoza,
Chimaltenango, fue tomada por la fuerza
mediante el uso de violencia por parte de
los manifestantes, ocasionando que se
quedaran sin servicio de agua potable el
40% de los habitantes de la ciudad de
Guatemala, es decir, un milldbn de
habitantes.

La toma de la Presa El Tesoro, ademas
afecta al area hospitalaria:

Hospital Roosevelt

Unidad Nacional
(UNICAR)

Unidad Nacional de Oftalmologia

de

de Cardiologia

Unidad Nacional
Pediatrica (UNOP) y

Unidad Periférida del IGSS

Oncologia

Tras conocer el amparo, la Corte de
Constitucionalidad (CC), declaré “Con lugar
la solicitud promovida por la Municipalidad de
Guatemala, de asistencia para la debida
ejecucion del amparo provisional otorgado
en auto de doce de octubre de 2023”.

En la resolucion la CC emplazé a los
ministros de Gobernaciéon, Defensa
Nacional, asi como al director de la Policia
Nacional Civil (PNC), para que en el marco
de sus atribuciones “Inmediatamente, sin
perjuicio del resto de derechos tutelados
en la resoluciéon que se ejecuta, asuman
las acciones y medidas pertinentes para
restituir el orden publico en la planta de
tratamiento y distribucion de agua
potable denominada “PRESA TESORO”.

Las autoridades tienen seis horas a partir
de ser notificadas deberan accionar para
garantizar las medidas determinadas con
antelacion.
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Las autoridades deberan restituir el
control de las plantas de tratamiento
y distribucion de agua potable a las
autoridades responsables.
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Por su parte, el Ministerio de la
Defensa Nacional (MINDEF),
informé que ya fue notificado de la
resolucion de la CC por Xaya
Pixcaya. “Sin embargo, con base en
el Decreto Gubernativo 40-2000, la
actuacion del Ejército de Guatemala
depende de solicitud de la PNC en su
apoyo.”

Con relaciéon a la Procuraduria de
Derechos Humanos (PDH), que
también fue ordenada en la
resolucion se pronuncio e indico:

Que el viernes 13 de octubre,
convoco a solicitud de EMPAGUA a
una mesa de mediacién. Se efectud
una primera reunion y este domingo,
seria la segunda reunion, pero que
EMPAGUA no se presento por lo que
se “dio por culminada la presente
mediacion”.

Al cierre, aiun no se contaba con
informacion del Ministerio de
Gobernacion (MINGOB) y Policia
Nacional Civil (PNC).
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Ecuador elige presidente al empresario Daniel Noboa, quien se
convierte en el presidente mas joven de la historia

El presidente electo es miembro de una de las familias mas présperas de Ecuador. Hijo del empresario y politico Alvaro Noboa
Pontoén, quien se postuld en cinco ocasiones para la Presidencia. Su madre es la doctora Annabella Azin, que tuvo un papel
preponderante en la campana del joven politico. Con la victoria de Daniel, la familia llega al Palacio de Carondelet.

Estudiéo Administracion de Negocios en la Escuela de Negocios Stern de la Universidad de Nueva York (NYU Stern School of
Business); también obtuvo el titulo de Administracion Publica en Harvard Kennedy School y la maestria de Gobernanza y
Comunicacion Politica en la Universidad George Washington.

Su carrera en la politica electoral lo llevo al Congreso de Ecuador en las ultimas elecciones de 2021. Entonces fue elegido como
legislador por la provincia de Santa Elena y presidié la Comisién de Desarrollo Econdmico en el Parlamento. Segun los datos de su
web oficial, “su gestion ocupd en 19.2% de las leyes aprobadas por la Asamblea Nacional, 50% mas leyes aprobadas que el anterior
periodo”,

Pero Daniel Noboa no solo ha incursionado en la politica.
Desde temprana edad siguio los pasos de su padre como
empresario, dedicado al sector bananero. Aunque su primera
empresa, fundada cuando tenia 18 afos, se dedicaba a la
organizacién de eventos. Entre 2010 hasta junio de 2018, fue
parte de la Corporacion Noboa, la empresa de su padre, alli
se desempend como director naviero y director comercial y de
logistica.

Daniel Noboa esta casado con la influencer, Lavinia
Valbonesi, quien da consejos de nutricion y fitness en redes
sociales. Actualmente tienen un hijo y esperan al segundo.

Noboa sorprendid a los ecuatorianos al ganar un pase al
balotaje en la primera vuelta celebrada el pasado 20 de
agosto. Desde entonces encabezé la preferencia de votos en
la encuestas y este 15 de octubre, desde el inicio de la

transmision de datos oficiales super6 a la candidata Gonzalez.

Para enfrentar la crisis carcelaria, el plan de Noboa se centra en acelerar procedimientos judiciales y garantizar el derecho a un juicio
rapido y justo, y la inversion en infraestructura para mejorar las condiciones de los centros penitenciarios, garantizando la seguridad,
la higiene y el respeto a los derechos humanos.

Junto a estas propuestas, también Noboa indica la necesidad de crear oportunidades de empleo, mejorar la calidad de la educacion
y el acceso a servicios basicos. Segun el candidato, a través de la reduccion de la pobreza y la desigualdad, se espera disminuir los
factores de riesgo que conducen a la violencia.

m @gtliberal Contactenos: hp@liberalgt.com
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Incentlvos foresta les
fortalecen la economia
nacional por pago de
proyectos por mas Q299
millones

El Instituto Nacional de Bosques (INAB), en coordinacion con
el Ministerio de Finanzas Publicas (MINFIN) realizaron el
7mo desembolso del programa de incentivos forestales
PINPEP y PROBOQUE del afio 2023, mediante los cuales
se incentivd el establecimiento, mantenimiento y manejo
sostenible de 2,871 proyectos, equivalentes a 20,200.81
hectareas, inyectando a la economia local un total de Q.
44,999,906.57.

Con este ultimo desembolso los departamentos con mas
proyectos pagados fueron Petén, Huehuetenango, Quiché y
Alta Verapaz, resaltando 1,573 proyectos incentivados en
municipios con vulnerabilidad en la seguridad alimentaria y
nutricional con una inversion de Q. 21,055,637.04. Ademas
de 2,181 proyectos fueron incentivados en municipios con
pobreza y pobreza extrema, con una inversion de Q.
27,318,226.75.

Con los pagos realizados a través de PROBOSQUE vy
PINPEP, se favorecié principalmente a poseedores y/o
propietarios individuales, empresas forestales y proyectos de
asociaciones. La acreditacion de los  fondos
correspondientes la realiza directamente el MINFIN a las
cuentas bancarias de cada beneficiario, previa certificacion
emitida por el INAB, que indica que se cumplié con los
compromisos adquiridos por los usuarios para la
recuperacion, proteccion y manejo de los bosques.

“En INAB continuamos apoyando directamente a las familias
guatemaltecas que realizan proyectos forestales. Con este
desembolso se generaron 1,617 empleos en el area rural.
También se evito la deforestacion de 17,684.91 hectareas de
bosque natural bajo manejo de proteccion y produccién y
1.04 millones de toneladas de carbono fueron fijadas en el
area bajo manejo con incentivos (59.6 ton/ha)”, resalto el Lic.
Mario Salazar, Director de Desarrollo Forestal del INAB.

Celebracion del Dia mundial del
lavado de manos
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El origen de esa fecha data de 2008, designada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas, como el Afo Internacional del
Saneamiento, con la intencidon de recordarle a la humanidad los
beneficios de la higienizacion de las manos para la prevencion de
afecciones.

Segun la OMS, las y los nifios menores de cinco afos sufren
enfermedades diarreicas de manera desproporcionada y mas de 3.5
millones de ellos mueren en el mundo por padecimientos
relacionados con ese mal y la neumonia.

El acto de lavarse las
manos con jabdén puede
disminuir la incidencia de
las tasas de diarrea en

DiaMundialDelLavadoDeMano

ninos menores de cinco 9
anos a casi el 50 por ciento

e O irr. @
y las infecciones ol R —
respiratorias hasta el 25 por
ciento.

Medida Saludable

Para el ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), ese
dia es para meditar sobre el lavado de manos con agua y con jabén
de manera regular y adecuadamente, con el propdsito de causar un
impacto significativo en la reduccioén de contagios y en el fomento de
una buena salud.

Razén por la cual al adoptar
esa buena  costumbre
contribuiremos no solo a
nuestra proteccion sino a la
de nuestros seres queridos.
Ademas, se debe cuidar la
salud de los mas
vulnerables como los nifios,
adultos mayores y personas
inmunocomprometidas.
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Dia Mundial del
Lavado de Manos
Un diia guee salva vidas

En palabras de Mario Rafael Sum, coordinador del Programa de
Enfermedades Transmitidas por Alimentos y Agua de la cartera
salubrista, es importante que los padres de familia o los responsables
de las y los niflos colaboren en ensenarles esa medida que
beneficiara considerablemente su salubridad.
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Ansiedad una
condicion que puede
desarrollarse por
stress diario o
colectivo

En el momento en que tenemos que afrontar
situaciones que nos pueden resultar complicadas o
estresantes, es cuando nace ese sentimiento de
ansiedad, de preocupacion. ¢Por qué ocurre esto?
Esto ocurre porque la ansiedad es una emocién
comun y normal de las personas frente a situaciones
estresantes y de incertidumbre y la emocién cumple
una funcion util que permite adaptarnos a la vida.

Una persona puede desarrollar ansiedad por diversas
causas o circunstancias, en ocasiones el stress que
genera el empleo, la escuela, el quehacer diario o
rutinario pueden ser factores detonantes.

También lo pueden causar acciones externas a las personas, como manifestaciones o bloqueos que puedan perjudicar su vida diaria.

Permanecer muchas horas dentro del automdévil, puede provocar reacciones distintas a las que considera una persona. Puede causar
afecciones fisicas 0 emocionales que alteren su sistema y causen algun tipo de ansiedad.

Hay momentos en los que la ansiedad mas que resultarnos util se convierte en un obstaculo para llevar una vida normal. Esto ocurre
cuando aparecen sintomas de ansiedad sin motivos aparentes, o bien, que el nivel de ansiedad ante un acontecimiento es totalmente
desproporcionado respecto al peligro real que supone.

El trastorno de Ansiedad es uno de los problemas mas frecuentes en la sociedad actual. En la mayoria de los casos la ansiedad —que
al progresar puede convertirse en un trastorno de ansiedad- tienen un origen adaptativo, como otras emociones, pero cuando son
muy intensas pueden aparecer las complicaciones, como el ataque de ansiedad.

¢ Cuando se diagnostica que una persona tiene ansiedad?

® Tiene una respuesta extrema (por ejemplo, mucho miedo) ante una situacion
® No puede controlar su reaccién

® Altera su forma de vida debido a la ansiedad (por ejemplo, no sale a la calle, evita hablar o comer en publico, etc.)

Sintomas de Ansiedad emocionales

® Accesos de llanto o risa nerviosa.
® Bajo estado de animo, apatia.

® Frustracion.

® |rritabilidad o mal genio.

® |Incremento de la emocionalidad.

® Cambios de humor.

Sintomas de Ansiedad conductuales o de conducta

® Huir o evitar.
® Comer o fumar en exceso.

® Hacer movimientos repetitivos sin una finalidad concreta.

Recomendaciones al desarrollar ansiedad:

® Realizar actividad fisica

® Hacer meditacion

® Relajarte con alguna aficion
® Realizar actividad social

® Comer saludablemente

® Dormir lo suficiente
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