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Festival de barriletes gigantes de Santiago Sacatepéquez

Esta festividad se celebra el 1 y 2 de noviembre en el
municipio guatemalteco de Santiago Sacatepéquez.
Siendo uno de los principales eventos culturales de
Santiago Sacatepéquez donde se construyen barriletes
gigantes. En el dia de los difuntos los pobladores de
este municipio suelen visitar las recién pintadas tumbas
de sus antepasados para orar y depositar alli ofrendas
florales.

Barrilete Gigante

Durante la manana y primeras horas de la tarde, los
hombres acuden al cementerio, situado sobre una
colina que domina el hermoso paisaje circundante,
llevando los pobladores enormes barriletes de variados
colores y formas que se hacen de papel de China y
gruesas varas de Castilla.

Antes de lanzar los barriletes, los fabricantes los

sostienen verticalmente colocandolo sobre el piso en

listo para soltarlos. Suelto el barrilete, comienza a

elevarse impulsado por los fuertes tirones que  El objetivo principal, de esta costumbre es religioso y
acompasadamente se dan al lazo que los sostiene.  cultural, pues los pobladores creen que es un lazo de
Elevar el barrilete es elevar los suefios de sus comunicacion entre las almas de los seres queridos que se
fabricantes, mantenerlos el mayor tiempo en el aire y a  encuentran fallecidos, y que en esos dias visitan a sus
la maxima altura posible es una de la mas grandes familiares en la tierra, y que también reune a los jovenes
aspiraciones que tiene cada uno de los participantes. para exponer su talento artistico.

Este alimento ayuda a remover el sarro de los dientes

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) informa que alrededor del mundo ' : e Las fresas, al igual que otras frutas, se
hay por lo menos 3.500 millones de TR, clasifican en varios tipos, siendo un
personas con diagndsticos de _ alimento con alto aporte en vitamina
enfermedades bucodentales que, se : C, antocianinas, acidos organicos, y
desarrollan por el consumo excesivo de ' " N . xilitol que puede evitar la formacién de
azucar, tabaco y alcohol, y por supuesto, vt §B caries y mejorar la funcion de la saliva
por una higiene deficiente. . & W que no solo humedece los alimentos,

sino también colabora en digerirlos.
En el grupo de afecciones que prevalece

la caries dentales el dafio en la superficie | i A La fresa tiene muchas propiedades
o esmalte de un diente. Ocurre cuando | ia 0¥ que se destacan entre ellas los
bacterias en la boca fabrican acido que antioxidantes, que combaten los
ataca el esmalte. " radicales libres que danan las células
del cuerpo y guardan relacion con el
las caries se forman porque hay una envejecimiento prematuro.
mezcla de comida y bacterias que utilizan

el azucar para elaborar los acidos que
deterioran el esmalte, si esta placa no es
retirada se forma sarro en los dientes que
dafa también las encias.

Previene la caries al fortalecer la
superficie externa dura del

Un cepillado 6ptimo es primordial para | diente, llamada esmalte.

evitar que se desarrollen oftras

enfermedades como la gingivitis o el W [por 19w [0 EmiEiel SHgin

estudios médicos bucales el
alimento ideal para ayudar a
evitar el sarro son las fresas.

cancer de boca, se debe hacer un
cambio frecuente de cepillo y usar crema
dental con fluor, porque esto es lo que
protege los dientes de la caries.



Viernes, 27 de octubre

BUENAS/.cradfep

2023

Cerveceria Centro Americana inaugura el festival

Oktoberfest
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27, sdbado 28 y domingo 29 en Ciudad Cayala.

El Oktoberfest es el festival de cerveza mas grande del mundo, esta tradicion inicié en
1810y cada afio se celebra en Munich, Bavaria con mas de seis millones de asistentes
del mundo entero. La popularidad del festival ha sido tan alta que muchas marcas se
han unido a la celebracidon mundial con eventos en sus propios paises; tal es el caso
de Cerveceria Centro Americana, una empresa lider de la industria cervecera en

Guatemala desde 1886.

Cerveceria Centro Americana y sus marcas lideres, Cerveza Gallo, Monte Carlo,
Dorada Ice, Moza, Dorada Draft y Cabro, realizan el Oktoberfest con el objetivo de
compartir con los guatemaltecos el degustar cervezas de diferentes estilos
acompanandolos con espacios para el entretenimiento sano”, comentd, Esvin Calan,

Gerente de Trade Marketing de Cerveceria Centro Americana

Cerveceria Centro Americana, una empresa cien por ciento guatemalteca y pionera
de la industria cervecera en el pais, celebrara el Oktoberfest este jueves 26, viernes

{Jitobertesy
2023
El jueves 26 de octubre se inauguro¢ el
festival en la Plaza Bandera de Ciudad
Cayala, Zona 16. La entrada es gratis
al Oktoberfest y el ingreso de quienes
deseen asistir se permitira hasta
completar el aforo permitido para cada
area. 29 a partir de las 12:00 horas.

El Oktoberfest contara con cuatro
areas para que los asistentes disfruten
de diferentes experiencias. En la
Plaza Central se tendran conciertos
de distintos géneros musicales, en la
Plaza Bandera se contara con musica
caracteristica de Alemania, en Distrito
Moda la musica sera tipo lounge y, en
la Plaza El Zapote se tendra musica
en vivo y diferentes estilos de cerveza
artesanal. Adicional, los visitantes de

este festival podran disfrutar de todas
las marcas de cerveza de Cerveceria

Centro Americana, asi como, de

alimentos

En el Mes de la Arquitectura, Integro Reconoce la Contribucién
de los Arquitectos en la Creacion de Comunidades

En el mes de octubre se conmemora la rama de la
arquitectura, una disciplina que da forma al entorno y
mejora la calidad de vida de las personas en todo el mundo.
Cada afo, el primer lunes de octubre, coindice el Dia
Mundial del Habitat y el Dia Mundial de la Arquitectura, dos
festividades importantes que subrayan la importancia del
desarrollo urbano sostenible y la arquitectura como su
piedra angular.

La Unién Internacional de Arquitectos (UIA) pionera en esta
causa y, desde 1996 fusiono estas dos celebraciones para
destacar la importancia de la arquitectura en la construccion
de habitats sostenibles. Este ano, bajo el lema "Arquitectura

para comunidades resilientes", la UIA refuerza su
compromiso con la responsabilidad social de la arquitectura
y su impacto en la construcciéon de comunidades fuertes y
adaptables, fomentando un debate internacional sobre la
vital relacion entre las zonas urbanas y rurales.

Esta celebraciéon es una oportunidad para reconocer su
valiosa contribucidén a la sociedad y para promover un
debate internacional sobre cémo la arquitectura puede
ser un agente de cambio positivo en la construccion de
comunidades resilientes.

Celebrar la rama de la arquitectura es una oportunidad
para reconocer el valioso aporte de los arquitectos a la
sociedad, por lo que se invita a reflexionar sobre el
impacto positivo que estos profesionales tienen en la
sociedad, puesto que su visibn y dedicacion son
fundamentales para construir comunidades resilientes
que puedan enfrentar los desafios del presente y del
futuro.
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Hospital Roosevelt, se une al Dia Latinoamericano
para la Prevencion de Quemaduras

El Hospital Roosevelt, a través de la Unidad de Quemaduras
Pediatricas llevd a cabo una actividad para conmemorar el Dia
Latinoamericano para la Prevencién de Quemaduras, el que se
celebra cada 26 de octubre, donde lanzé recomendaciones para
contrarrestar estos accidentes en nifios y adolescentes.

En la actualidad, en el pais se registran entre cinco mil y seis mil
casos de nifos y jovenes quemados cada afo. De esa cifra, en el
Hospital Roosevelt se brinda atencion médica a un promedio de 500
pacientes, algunos de ellos requieren ingreso en la unidad de
quemaduras, mientras que otros son asistidos de manera
ambulatoria en la clinica infantil de Nifio Sano.

“El' 90 % de las quemaduras ocurren en casa, con pequenas medidas
que se tomen podemos disminuir este numero”, declaré la doctora
Lourdes Santizo, jefa de la Unidad de Quemaduras Pediatricas del
Hospital Roosevelt.

Entre las caracteristicas del personaje podemos
mencionar que es un dragdn unico, ya que lanza agua en
lugar de fuego y su principal labor es proteger a quienes
ama y consolar a los nifios que han sufrido quemaduras.
Se de be evitar no dejar candelas encendidas, evitar que los nifios Este peculiar dragdn cobro vida en la Escuela Hospitalaria
toquen cables eléctricos y jugar con cohetes o cerca del fuego y ollas  del Hospital Roosevelt.

calientes, en la cocina.

Las causas principales de las heridas son por liquidos calientes,
superficies con fuego, quemaduras eléctricas, fuegos pirotécnicos y
otros objetos calientes.

Tambien se recomendd que cuando las prendas de vestir de una
persona agarren fuego, hacerla rodar sobre el suelo para apagar las
llamas, verter agua limpia sobre la quemadura, cubrir la herida con
una toalla limpia y secar mientras se acude al centro de salud mas
cercano.

Una de las sorpresas de la reunion estuvo a cargo de Rosa Murales,
directora de la Escuela Hospitalaria, quien llevd a cabo la
presentacion oficial de Filemén, la nueva mascota del centro
asistencial quien se une a la campana de prevencion de
quemaduras.

Jean Pierre y Hebert Brol, obtuvieron medallas de oro y
bronce en la disciplina de Tiro de Foso masculino en Joege. oty 0
Santiago 2023.

Jean Pierre Brol logro la presea dorada después de
remontarle al venezolano Leonel Martinez, obteniendo un
total de 43 puntos, y asi de esta forma logra quedarse con
el primer lugar de la disciplina de tiro.

Ademas, Jean Pierre, se clasifica a los Juegos Olimpicos

de Paris 2024 igualando el récord panamericano que =
estaba en poder del estadounidense Brian Burrows,
quien derribo 43 platos en la final de los Juegos
Panamericanos Lima 2019.

Por su lado, Hebert Brol gan6 la medalla de bronce al
obtener un resultado de 30 puntos.

Demostrando que el tiro con armas de caza por el

momento es el deporte que mas medallas de oro le ha

dado a Guatemala, porque también la Guatemalteca MEDALLGA v

Adriana Ruano el dia de ayer también gano la medalla Jean Pierre Brol
oro, también la guatemalteca Ana Waleska Soto, derribo 0 o TIRO CON ARMAS DE CAZA | TRAP

36 platos y alcanza la medalla de plata en la misma s

disciplina y completa una participacion para la histérica

de las atletas nacionales.
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