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WhatsApp: Asi puedes saber si tu cuenta fue hackeada y

como recuperarla

WhatsApp, como ya todos conocemos, es una aplicacion
de mensajeria instantanea, y, a decir verdad, la mas
famosa del mundo. Cuenta con mas de 2 mil millones de
usuarios activos alrededor de todo el mundo.

Adquirirla no tiene costo alguno, y entenderle a su uso no
es nada de otro mundo. La tecnologia se hace presente
desde edades muy tempranas, hasta personas de edad
avanzada, Iniciarte en el camino de esta aplicacion de
mensajeria instantanea no es cosa dificil.

¢ Pueden hackear mi WhatsApp?

Aunque las posibilidades de que hackeen tu cuenta de
WhatsApp son bajas, nunca es improbable. Si bien esta
aplicacion es de las mas seguras, puesto que no puedes
iniciar sesién en otro dispositivo sin que se te notifique, si
puede ocurrir que, extranamente, te saque de tu cuenta
de usuario. Si tu sesién, de un momento a otro, fue
cerrada, entonces presta especial atencion, porque es el
signo mas presente al hackearte.

Mediante un celular no es la uUnica manera en la que
pueden robar tu cuenta de usuario, ya que iniciar sesién
en WhatsApp también es posible mediante una
computadora. Esto es mas dificil, pues para acceder es
necesario tu celular, pero una vez que esto haya pasado,
saber si hay alguien mas conectado con tu sesion sera
cuestion de ir a perfil de WhatsApp, dirigirte a
‘configuracion’ 'y  posteriormente a  ‘dispositivos
vinculados’ y ahi podras checar en qué dispositivos
tienes iniciada sesion.

HACKEADO

¢, Coémo puedo recuperar mi cuenta de WhatsApp?

Para esto, tu unica opcién sera desinstalar y volver a instalar
la aplicacién de WhatsApp, para que puedas ingresar desde
cero. Realizaras el mismo procedimiento que cuando
instalaste la aplicacion por primera vez, y te enviaran, por
mensaje normal, el famoso cddigo de los 6 digitos, esto es
meramente un requisito para que WhatsApp pueda verificar
con seguridad el numero de teléfono que estas registrando
en la cuenta.

Al momento de que inicies sesidbn en tu cuenta, en
automatico y sin hacer mayor movimiento, eliminaras todo
aquel inicio de sesion que tu no hayas autorizado, segun el
portal oficial de WhatsApp.
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Sector publico realiza mas de 8,000 proyectos
fomentar el desarrollo en el territorio naciona

Sector publico realiza mas de 8,000 proyectos para fomentar el desarrollo en
el territorio nacional La Secretaria de Planificaciéon y Programacién de la
Presidencia (SEGEPLAN) informé que las unidades ejecutoras del Sector
Publico han ejecutado 8,186 proyectos e intervenciones.

Al hacer referencia a los proyectos impulsados al segundo cuatrimestre,
indicé que estos han sido impulsados ademas de las entidades del organismo
Ejecutivo, por instituciones descentralizadas, gobiernos locales y Consejos
Departamentales de Desarrollo (CODEDE).

La mayor cantidad de proyectos e intervenciones vigentes estan a cargo del
organismo Ejecutivo, las cuales ascienden a 5,624, lo cual representa un
41.5% de los proyectos en todo el territorio nacional.

De los 8,186 proyectos e intervenciones en diferentes etapas de ejecucion, se
contabilizan 3,029 de infraestructura vial, que incluyen trabajos en carreteras,
calles, puentes y pasos a desnivel.

Ademas, 2,268 proyectos e intervenciones que se vinculan con infraestructura
educativa, que abarcan escuelas de preprimaria y primaria, institutos y centros
universitarios.

Otros 1,357 se relacionan con desarrollo urbano y rural, 620 con sistemas de
agua potable, 385 con sistemas de saneamiento, 298 con infraestructura de
salud y 229 con otros sectores.

El valor total para estos proyectos e intervenciones fue de Q. 6,515 millones.
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9 de octubre dia mundial del correo

A pesar de que hoy en dia los emails
y aplicaciones de mensajeria han
sustituido casi por completo a las
cartas postales, nada como recibir
noticias de tus amigos y conocidos
fisicamente, a través de un papel que
tu amigo ha escrito de su pufio y letra.

Solo nos queda desearte jFeliz Dia
Mundial del Correo!

Alrededor del mundo existen 663 mil oficinas de correos en las que trabajan mas de
cinco millones de empleados. Gracias a sus servicios se entregan millones de cartas
y paquetes en los lugares mas diversos y lejanos del planeta.

Al celebrar este dia, se conciencia a la poblacién sobre la importancia que tiene este
servicio en la vida cotidiana de las personas a nivel comunicacional y la manera en
que contribuye en el desarrollo econémico y social de los paises.

La Unién Postal Universal (UPU), fue el resultado de diversas iniciativas, proyectos,
ideas y convenios bilaterales entre paises que buscaban regularizar el uso del correo
y mejorar las comunicaciones postales a nivel internacional.

Con la participacion de 22 paises, el Congreso se reunié en Berna (Suiza), el 15 de
septiembre de 1874 y finalizé el 9 de octubre del mismo afo. En mas de 150 paises
se lleva a cabo la celebracion de este dia, Si quieres celebrar el Dia Mundial del
Correo, la mejor forma de hacerlo es tomar papel y lapiz y escribir de tu pufo y letra
una carta a un amigo que tengas lejos, echarla al buzén mas cercano y esperar que

se haga la magia y que tus palabras lleguen intactas a tu amigo.

¢cPor qué las aguas del Océano Atlantico

nunca se mezclan?

Por qué dos mares, como el Atlantico y el Pacifico, se unen,
¢ pero no se mezclan y permanecen separados? La respuesta a
este enigma se encuentra en la ciencia, y a continuacion lo
explicarlo.

La temperatura

La temperatura del agua desempena un papel fundamental. El
Atlantico es mas célido en comparacion con el Pacifico. El agua
calida tiende a ser menos densa y, por lo tanto, flota sobre el agua
fria y densa. Esto crea una especie de frontera invisible entre los
dos mares.

Imagina que las corrientes ocednicas son como rios gigantes en
el océano. Estos rios transportan agua caliente y fria por todo el
mundo. Cuando dos corrientes con caracteristicas diferentes se
encuentran, como en el Golfo de Alaska, forman una linea
divisoria visual entre los mares. Las corrientes oceanicas son
como autopistas acuaticas que transportan agua de diferentes
temperaturas y salinidades, manteniendo separados a los mares.

Lo mismo ocurre en el estrecho de Gibraltar, donde el mar
Mediterraneo y el Atlantico se encuentran. Este fendmeno se
llama picnoclina. A simple vista, parece que no se mezclan, pero
si lo hacen. Kenneth W. Bruland, un investigador, demostré que
se producen remolinos que mezclan capas de agua con
diferentes temperaturas, desmintiendo la creencia de que no se
mezclaban.

La salinidad

Uno de los factores mas importantes es la salinidad del agua, es
decir, la cantidad de sal que contiene. EIl Atlantico es como una
sopa con demasiada sal, mientras que el Pacifico es como una
sopa con muy poca. Cuando estos dos mares se encuentran, la
diferencia de salinidad actia como una barrera invisible que
evita que se mezclen por completo.

El agua salada es mas densa que el agua dulce, por lo que el
Atlantico tiende a hundirse debajo del Pacifico debido a su
mayor salinidad.

¢,Cual océano es mas “pesado”?

El océano mas denso es el océano Artico. La densidad del
agua de mar depende de varios factores, como la temperatura
y la salinidad. En el caso del Océano Artico, el agua es mas
densa porque es mas fria y tiende a contener una mayor
cantidad de salinidad en comparacion con otros océanos. Esta
combinacion de agua fria y salinidad elevada hace que el agua
del Océano Artico sea mas densa que la de otros océanos,

- como el Atlantico o el Pacifico.

. Aunque parezca que los mares no se mezclan, en realidad lo

hacen, pero de una manera que no podemos ver facilmente.
La naturaleza es asombrosa en su complejidad. La salinidad,
la temperatura y las corrientes oceanicas son los ingredientes

' de esta intrigante danza marina que nos muestra cuan
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extraordinaria es la Tierra.
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Cuanto kilometraje debe tener un auto usado al
momento de su compra

Es importante al comprar un automovil, ya que puede marcar la . -—-1\*_ m—— 7
diferencia entre una inversion sélida y una decepcion costosa. A | .

medida que el kilometraje se acumula, es importante comprender

que la expectativa de vida del vehiculo disminuye. Al evaluar la

compra de un automovil usado, se debe prestar atencion al precioy |

el aspecto, y también a la cantidad de kildbmetros en el
cuentakilometros, lo que proporcionara una visidbn mas precisa de la
calidad y durabilidad del vehiculo que se esta considerando comprar.

¢, Qué kilometraje deberia tener un buen coche usado?

EL | kilometraje bajo sera la mejor opcién, menos de 12,000 km al
afio es ideal. Un coche de 5 afios no debe tener mas de 60,000 km.
Se debe conseguir un auto con un bajo kilometraje, pero se debe
asegurar que no esté truqueado ya que esto podria inflar su precio.

No enfocarse solo en el kilometraje. Evaluar el estado general, el
historial de mantenimiento y como se ha usado el coche. Es prudente
gue un mecanico de confianza lo inspeccione antes de comprarlo.

Conocer el kilometraje de un coche usado es crucial para evitar
estafas y tomar una decision de compra inteligente. Un bajo
kilometraje es preferible, generalmente menos de 12,000 km al afio.
Ademas, es importante considerar el tipo de uso y el historial de
mantenimiento del vehiculo.

Formas de calcular los kilbmetros recorridos por vehiculos.

Lecturas de Oddmetros: Se registran los kildmetros recorridos por una flota de vehiculos a través de los odémetros. Esto es muy
preciso, pero no siempre se tiene una base de datos nacional disponible para hacerlo.

Conteos de Transito: Este método utiliza informacion sobre el trafico y la longitud de las carreteras. Multiplica el nimero de
vehiculos que pasan por una via por su longitud. Aunque no detecta la ubicacion exacta de cada vehiculo, es una estimacion
aceptable.

Consumo de Combustibles: Este método se basa en la relacion entre el uso de vehiculos y la venta de combustibles. Puede
proporcionar una estimacion de los kildmetros recorridos en un area, siempre y cuando se conozca el nivel de ventas de
combustibles

Todos los dias usamos productos que dejan empaques
o algun otro artefacto que terminamos desechando,
pero lo cierto es que a muchos de estos es posible
darles una segunda vida y contribuir al cuidado del
planeta por medio del reciclaje.

Los envases y empaques de diversos productos pueden
resultar utiles para realizar adornos y bonitas
manualidades para darle un toque diferente a tu hogar.
Desde latas de atun, tubos de carton del papel higiénico
y platos o cucharas desechables, hasta los envases del
pastel usados. Podras estar asombrado, pero lo cierto
es que con estos empaques de plastico puedes crear
diversos adornos o articulos para tu casa. estos
envases estan hechos de plastico, que es un material
resistente y muy versatil, con la desventaja de que tarda
muchos anos en degradarse, siendo un peligro y
contaminante para la tierra y las especies que habitan
en ella. Es por esta razéon que es recomendable que
este material sea reusado y reciclado, pues si se
produce en cantidades muy grandes termina por
contaminar todavia mas al planeta, ademas de gastar
innecesariamente los recursos naturales de la Tierra. El
reciclaje no estan nada mal, pues de esta manera
ahorramos dinero al evitar comprar de manera
frecuente cosas que podemos crear con materiales.

Reciclados y una de las mejores ventajas, es que
podemos ayudar a que la contaminacion por plasticos en
el planeta se reduzca considerablemente. ; Sabes cuantas
toneladas de plastico se tiran cada afio en el mar? Segun
datos de la ONU, mediante el Informe Estado del Plastico
2018, se vierten alrededor de 13 millones de toneladas de
plasticos a los océanos. Es una cifra alarmante, sobre todo
pensando en el tiempo en que este material tarda en
degradarse, que va de los 55 anos, en el caso de las
bolsas, hasta los 500 anos, hablando de las botellas de
PET. Por ello, cuidemos a nuestro medio ambiente y
reciclemos lo mas que podamos.
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