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“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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Ministerio de Educacion reanuda clases presenciales
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Debido a las jornadas y bloqueos de carreteras que se
vivio en Guatemala desde el pasado 2 de octubre, el
Mineduc suspendié clases en establecimiento publicos del
departamento de Guatemala.

<4integro SE POSICIONA EN EL TOP 10 DEL
RANKING "EMPLOYERS FOR YOUTH"
| e |

‘Este  reconocimiento nos llena de
satisfaccion y orgullo y lo recibimos con
alegria, ya que es testimonio de los esfuerzos
y la dedicacion de nuestro equipo que ha
logrado crear un ambiente laboral atractivo y
enriquecedor para los jévenes profesionales”,
expresO Susana Le Sage, Directora de
Desarrollo Humano de INTEGRO.

La empresa ha implementado diversas
iniciativas para apoyar y fomentar el empleo
juvenil, incluyendo INTEGRO Business
School, wuna universidad interna que
promueve el aprendizaje continuo; y EPICC
People, una plataforma de reconocimiento
que valora a los colaboradores.

integro, la empresa lider en el sector inmobiliario en Guatemala, fue
clasificada en el séptimo lugar en el prestigioso ranking de "Employers
for Youth" (EFY) 2023. Esta distincién reconoce a INTEGRO como uno
de los empleadores destacados para profesionales jovenes en
Latinoamérica.

INTEGRO tiene planes concretos para
continuar apoyando y desarrollando el talento
joven. La empresa seguira implementando
programas de mentoria y desarrollo,

promoviendo una cultura inclusiva,
EFY es un estudio que evalla a las mejores empresas para ofremen@o. formacion continua,
profesionales menores de 35 afios, realizada anualmente en 15 paises ~ reconocimiento y recompensas, y

de Latinoamérica basandose en la evaluacion que los colaboradores ~ Manteniendo un enfoque constante en la
realizan a las empresas. Para ingresar a este ranking, las empresas  Mejora.

deben participar en la medicion anual que realiza EFY y cumplir con

los requisitos establecidos.
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Guatemala participa en 1er Foro sobre la ética de la
Inteligencia Artificial en América Latina y el Caribe

El evento reuni6 a destacados
responsables de las politicas digitales
y de inteligencia artificial de 24 paises
de América Latina y el Caribe. En el
acto inaugural se firmé una
declaracion conjunta de los 24 paises

presentes, junto con aquellos que se
sumen en el futuro,
comprometiéndose a trabajar en
unidad, representando de manera
conjunta al continente en asuntos de
relevancia internacional relacionados
con la IA.

En representacion de Guatemala, el Ing. Enrique Cossich, Coordinador y
Director Ejecutivo de la Comision Presidencial de Gobierno Abierto y La A Bifads
Electrénico, participd al Primer Foro sobre la Etica de la Inteligencia Atrtificial
en América Latina y el Caribe, ForolALaC.

una ventana de
oportunidad para generar datos mas
precisos. Estos datos seran
fundamentales para revisar y formular
politicas  publicas, actualmente
Guatemala cuenta con un amplio
catalogo de politicas publicas.

Este importante evento se llevd a cabo en Santiago de Chile y fue organizado
conjuntamente por UNESCO, CAF (Banco de Desarrollo de América Latina y
el Caribe) y el Ministerio de Ciencia, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion
de Chile.

El propdsito central de este foro es establecer un Consejo Regional dedicado
a laimplementacion de la Recomendacion de la Etica de la Inteligencia Artificial
de UNESCO. El enfoque primordial de dicho Consejo consiste en promover
una IA ética, inclusiva y protectora de los derechos, disefhada para atender las
necesidades y prioridades especificas de la regidn. Es importante destacar que
este consejo es el primero en el mundo que se constituye oficialmente.

P Syngenta rinde
Syngenta homenaje en suDiaa  mediarelease
las Mujeres Rurales
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Curiosidades de diferentes paises del
mundo

Los paises del mundo, con sus caracteristicas Uunicas vy
sorprendentes, reflejan la riqueza y la diversidad de nuestro planeta,
exploraremos algunas de las curiosidades mas fascinantes de los
paises del mundo, que invitan a ampliar nuestros horizontes y a
apreciar la variedad y la singularidad de las distintas naciones y sus
habitantes.

Ejemplos de algunas curiosidades de paises del mundo:

El Palacio de Hielo de Suecia: Cada afo, el ICEHOTEL en
Jukkasjarvi, Suecia, se construye utilizando hielo y nieve del cercano
rio Torne. Este hotel temporal, con sus increibles esculturas y
habitaciones heladas, es un destino unico y popular para los turistas
que buscan una experiencia inolvidable.

La Isla de Pascua en Chile: Esta remota isla del Pacifico, famosa por Los cuellos alargados de las mujeres Padaung en
sus enigmaticos moais, es el hogar de algunas de las esculturas de  Myanmar: Las mujeres de la tribu Padaung, también
piedra mas grandes y misteriosas del mundo. Los moais, con sus conocidas como «mujeres jirafa», usan bobinas de latén
grandes cabezas y torsos, fueron esculpidos por los antiguos alrededor de sus cuellos para crear la apariencia de un
habitantes de la isla y siguen siendo un enigma para los cuello mas largo. Esta practica inusual es un simbolo de
investigadores. belleza y estatus social en su cultura.

La torre inclinada de Pisa en ltalia: Este iconico campanario es
mundialmente famoso por su inusual inclinacion de casi 4 grados. La
causa de esta inclinacion se debe a la debilidad del suelo sobre el
cual se construyé la torre, que ha llevado a un lento hundimiento de
sus cimientos a lo largo de los siglos.

La ciudad subterranea de Derinkuyu en Turquia: Esta
antigua ciudad subterranea, que se cree que fue
construida por los hititas hace aproximadamente 3.000
afios, tiene capacidad para albergar hasta 20.000
personas y cuenta con instalaciones como establos,
La Fiesta de los Tomates «La Tomatina» en Espaina: La Tomatina es almacenes y capillas. La ciudad fue excavada en la roca
un festival anual que se celebra en el pueblo de Bufiol, Espafia, en volcéanica y se utilizé como refugio en tiempos de guerra
el que los participantes se arrojan tomates entre si en una batalla y conflicto.

campal. Este evento atrae a miles de visitantes de todo el mundo y

es considerado uno de los festivales mas peculiares y divertidos del

mundo.

Pagina 5




... BUENASera i

de octubre

gw p‘INTﬂ.ﬂ %
a"a CATRINA 3

dhado 28 de Ociubre W,

GABRIELA MARTINEZ
0 = . MAR[A REMEE RODRIGUEZ

Pagina 6




Martes, 24 de octubre

BUENAS|/.el/a 45

2023

REFORESTA comunidades rurales para un
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[% FUNDEA futuro sostenible

La Fundacion para el Desarrollo Empresarial y Agricola
(FUNDEA) anuncia su reciente proyecto de reforestacion,
consolidando su compromiso con la responsabilidad
ambiental y la resiliencia climatica. Este proyecto
representa una accion concreta de su compromiso
constante con la preservacion del medio ambiente y la
promocion de practicas sostenibles.

La reforestacion se erige como una estrategia esencial
para abordar desafios ambientales y contribuir a la
sostenibilidad del ecosistema. Destaca, ante todo, por su
capacidad para capturar carbono, ya que los arboles,
mediante la fotosintesis, absorben diéxido de carbono
(CO2), desempefiando un papel crucial en la reduccion de
este gas de efecto invernadero y en la mitigacion del
cambio climatico.

El proyecto de reforestacion de FUNDEA, realizado en
colaboracién con sus mas de 48 agencias distribuidas en
todo el pais, se llevd a cabo en 10 comunidades,
incluyendo el Area protegida Los Encuentros en
Sumpango, la Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Potrero
Grande en Palencia, el Municipio de Unién Cantinil, la
comunidad Las Lomas en Chiquimulilla, y culminando en
las Aldeas San Antonio Las Minas y Los Potreros,
Zaragoza Chimaltenango. Este proyecto se planificé con
el propdsito de combatir la deforestacion, salvaguardar los
recursos naturales y fomentar un entorno mas saludable
y sostenible.

Los logros destacados de esta iniciativa de reforestacion
fueron los siguientes:

FUNDEA planto un total de 1,592 arboles en las areas
designadas.

se llevaron a cabo charlas educativas para compartir
conocimientos y concienciar a las comunidades locales sobre la
importancia vital de la conservacion del medio ambiente y la
biodiversidad.

Los participantes se sumergieron en la importancia vital de la
conservacion del medio ambiente y la biodiversidad, fomentando
asi un compromiso colectivo hacia la proteccion de nuestro
entorno.

Durante la jornada de reforestacion se llevd un mensaje
educativo sobre la importancia de conservar el medio ambiente
para nuevas generaciones.

Sostenibilidad a largo plazo estableciendo planes de
seguimiento y cuidado de los arboles plantados para asegurar
su supervivencia y desarrollo a lo largo de los anos.

V’SA Principales tendencias que moldearan la industria de viajes en
Ameérica Latina en 2024

La flexibilidad y personalizacion
estan en aumento: en cuanto a la
planificaciéon de viajes

El crecimiento de los viajeros con
know-how digital: Los viajeros estan
demostrando ser mas expertos en
tecnologias digitales. Por ejemplo, las
billeteras digitales se estan
convirtiendo cada vez mas en uno de
los elementos esenciales para los
viajeros.

La industria de viajes en América Latina y en el mundo continta evidenciando un
repunte importante desde los niveles mas bajos de la pandemia, con nuevas
tendencias y expectativas de los consumidores encaminadas a moldear una
nueva era de viajes.

Se vislumbra una recuperacion total en el sector de viajes, Visa anuncié los
resultados de su nuevo informe de perspectivas "Tendencias globales de viaje
para el 2024", el cual revela que, aunque los consumidores estan enfrentando
decisiones presupuestarias dificiles con precios altos a un ritmo mas rapido que
en las ultimas décadas, estan considerando los viajes como una de sus
prioridades. Ademas, la gente esta viajando mas que en los ultimos anos.

El nuevo informe de perspectivas de Visa, basado en el estudio Visa Global Travel
Intentions Study (GTI) 20232 y en otros trabajos de investigacion, destaca
comportamientos y expectativas importantes de los consumidores:

Mas experiencias centradas en el placer: Los viajeros ahora estan poniendo un
gran énfasis en los viajes centrados en el ocio y las experiencias.

Combinacion de viajes de negocios
y placer: muchos profesionales
trabajando a distancia y disfrutando de
un trabajo mas flexible, los viajeros
estan combinando mas los viajes de
negocios con los de placer.

Destinos inspirados en los medios:
las redes sociales, las peliculas, la
television y las celebridades de la
musica se han convertido en
influencer, inspirando a los viajeros a
definir su préximo destino.

Viajeros con conciencia ecolégica:
los consumidores estan optando cada
vez mas por viajes ecologicos.
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Mastercard impulsando
sostenible en Centroamérica

En el marco del Dia Internacional contra el Cambio Climatico, Mastercard reitera su
compromiso con la construccion de un futuro sustentable e inclusivo para todos, en el
presente afo, la empresa global de tecnologia en la industria de pagos ha encabezado
diversas iniciativas para proteger el medio ambiente y combatir las causas
estructurales del cambio climatico.

Este afio, Mastercard anuncié que esta acelerando sus esfuerzos por eliminar los
plasticos de PVC de primer uso de las tarjetas de pago en su red para 2028. A partir
del 1° de enero de 2028, todas las tarjetas de pago de nueva produccién deberan
fabricarse con materiales sostenibles, incluidos plasticos reciclados o de origen
biolégico, como rPVC, rPET o PLA, y aprobarse a través de un programa de
certificacion.

el desarrollo

El lanzamiento en el mes de mayo de
la tarjeta de débito Carey en Costa
Rica, como parte del Programa
Mastercard para la Proteccion de la
Vida Silvestre. Esta tarjeta permite a
los consumidores contribuir de forma
sencilla, rapida y sin fricciones a la
preservacion de habitats de vida
silvestre, incluyendo aquellos que
albergan especies en peligro critico de
extincion como la tortuga Carey.

Este programa cuenta con el respaldo
de Conservacion Internacional, que se
destaca por su labor en la proteccién
y restauracion de habitats de vida
silvestre en 30 paises, abarcando
areas prioritarias que equivalen a 40
millones de hectareas de paisajes
terrestres y 4.5 kilbmetros cuadrados
de paisajes marinos a nivel mundial
para 2030

124 de octubre Dia Internacional contra el Cambio

Climatico
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Ministerio de Salud anuncia el Plan de Contingencia
para el Dia de Todos los Santos 2023

Para ofrecer un servicio de atencién al
usuario, brindar proteccion,
prevencion, seguridad y primeros
auxilios a las personas que visiten los
cementerios nacionales, de la Ciudad
de Guatemala,

El MSPAS unific6  esfuerzos
conjuntamente con la Policia Nacional
Civil (PNC), la Coordinadora Nacional
para la Reduccidon de Desastres
(Conred), Cruz Roja, Municipalidad de
Guatemala y cuerpos de Bomberos
Voluntarios y Municipales.

Una de la tradiciones mas celebradas en Guatemala es la visita a los cementerios por el Dia de Todos los Santos que
atrae a gran cantidad de personas, por lo que autoridades del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS),
anunciaron el Plan de Contingencia Cementerio Nacional para el 1 de noviembre 2023 que abarca los cementerios
General, La Verbena, Las Tapias y La Villa de Guadalupe.

Emitieron varias recomendaciones, entre ellas, para evitar mas contagios por dengue, cuidar a los nifios y a los adultos
mayores, que porten identificacion; usar bloqueador solar, mascarilla y gel, asi como portar paraguas para protegerse
del sol o de la lluvia.

Es importante el uso de repelente y ropa comoda y adecuada, preferiblemente utilizar colores claros, blusas manga
larga, pantaldn o falda larga para evitar las picaduras de zancudos y contrarrestar el contagio por dengue.

En las medidas sanitarias se prohibe el ingreso y consumo de alimentos y cualquier tipo de bebidas alcohdlicas en el
interior de los cementerios, también queda prohibido cualquier tipo de ventas y se recomienda depositar tierra o arena
mojada en los floreros para evitar reposaderos de agua que se conviertan en criaderos de zancudos.

"Los horarios de visita a los cuatro camposantos seran de 8:00 a 17:00 horas del 28 al 31 de octubre y de 7:00 a 17:00
el Dia de Todos los Santos. Ademas, se brindara atencién al publico en tramites de renovaciones, inhumaciones,
exhumaciones y mantenimiento del ornato", expresd Byron Fuentes, asesor juridico del Cementerio Nacional.

GABRIELA MARTINEZ
MARLA RENEE RODRIGUEZ

Sae, | RAQUETEOL - DOELES FEMENING
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Presentan los nuevos conceptos de IA de Motorola

Motorola durante muchos
anos ha estado a Ia
vanguardia de la innovacion,
y su compromiso de ofrecer
experiencias significativas a
los consumidores continta
siendo inquebrantable.

Ha integrado funciones de IA en muchas areas de sus
dispositivos, como la camara, la bateria, la pantalla y el
rendimiento. Pero la experiencia del smartphone moderno
esta experimentando un cambio transformador, con la
inteligencia artificial en el centro, sirviendo tanto de
asistente personal como de herramienta para mejorar las
tareas cotidianas, optimizar el rendimiento y crear
experiencias mas significativas para sus usuarios.

Este ano en Lenovo Tech World '23, Motorola llevd sus
esfuerzos de |IA a otro nivel y presentdé innovaciones que

Estos son los nuevos conceptos de |A de
Motorola
MotoAl

Lenovo esta desarrollando un asistente personal tanto para PC
como para smartphones IA.

Escaner movil de documentos

Reconociendo la creciente demanda de escaneo de documentos
en tiempo real, Motorola ha introducido un modelo de concepto
IA que mejora la capacidad Doc Scanner actualmente integrada
en los sistemas de cadmara Motorola.

Resumen de textos con IA

Motorola se dedica a ayudar a los usuarios a aumentar su
productividad a través de diversas aplicaciones y soluciones.

Contenido de privacidad oculto

El concepto de contenido de privacidad oculto de Motorola
aprovecha la |IA para proteger la informacién y la privacidad de
los.

redefinen las posibilidades del hardware flexible, Estas
funciones van desde la tematizacion generativa hasta un
sofisticado asistente personal.

Motorola sigue ampliando fronteras e invirtiendo en
tecnologia y dispositivos de pantalla flexible. Este nuevo
equipo conceptual utiliza una pantalla pOLED FHD+ que se
puede doblar y moldear de diferentes formas en funcién de
las necesidades de los usuarios. Este proof of concept de
pantalla adaptable se basa en las innovaciones mecanicas
y de pantalla de los dispositivos plegables y rollable en las
categorias de smartphones y PC.

TagAirlines participa en la 19 edicion de Leaders Forum
de la Asociacion Latinoamericana de Transporte Aéreo

=5 ALTA AGM B AIRLINE
< LEADERS FORUM

Lo JER B B g

TagAirlines, aerolinea bandera Guatemala y aerolinea del Mundo Maya, participo
en la 19 edicion de Leaders Forum de la Asociacion Latinoamericana de
Transporte Aéreo (ALTA), que se llevo a cabo del 22 al 24 de octubre en Cancun,
México.

Este evento reunié a mas de 400 lideres de aviacidén en los que se destaca la
participacién de mas de 40 presidentes de aerolineas, siendo el tema principal de
esta nueva edicion la regulacion y el desarrollo inteligente para la inclusion.

Durante las jornadas se debatieron los retos actuales de la industria y el futuro de
la aviacion en la regidon a través de varios foros en los que se destacan temas
como regulaciones eficientes, sostenibilidad y oportunidades para la conectividad
aérea. También se informo del futuro de la carga aérea, asi como infraestructura,
inversiones y medidas para el desarrollo del sector.

TagAirlines aprovechd la oportunidad para informar sobre la consolidacion del
cambio de su flota, dado que se prepara para recibir la cuarta aeronave tipo ATR
72-500.

las cuales son consideradas como las mas eficientes y ecoldgicas para la
operacion de flotas regionales del mundo, su capacidad de 70 pasajeros en una
configuracién de asientos dos por dos, permitiendo incrementar un 58 % la
disponibilidad de espacios para los viajeros.

Durante la de intervencidon de
TagAirlines, se informd otros logros
obtenidos el presente afio, como haber
recibido la Certificacion 10SA (IATA
Operational Safety Audit), que es un
mecanismo conocido Yy aceptado
internacionalmente, disefiado para
evaluar la gestion de los sistemas
operativos, de seguridad y de control
de aerolineas. La Certificacion IOSA
permite ampliar la red de alianzas
comerciales con aerolineas que son
miembros de la Asociacion
Internacional de Transporte Aéreo
(IATA) con codigos compartidos e
interlineales.

Actualmente, TagAirlines opera 12
vuelos diarios a rutas como Flores-
Petén, Puerto Barrios, Retalhuleu y

Quetzaltenango. Semanalmente
cuenta con mas de 40 vuelos a rutas
regionales como ElI  Salvador,

Tegucigalpa y Roatan en Honduras,
Belice y hacia el sur de México a
destinos como: Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas, Oaxaca, Mérida-Yucatan vy
Cancun en Quintana Roo.
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BAC presenta la plataforma Finanzas Positivas

-inanzas 2»
Posia-ivas

BAC presenta la plataforma Finanzas Positivas, una herramienta que busca
masificar la educacion financiera digital para lograr mas inclusion y contribuir
asi a la salud econdmica de las personas y sus familias a lo largo de la regién
centroamericana, en donde el asesor financiero opera. La educacién financiera
promueve los habitos de ahorro, consumo responsable y decisiones de compra
informadas, contribuyendo a que las personas tengan una mayor estabilidad
financiera y bienestar a lo largo de la vida.

El asesor financiero lider de la region, a través de Finanzas Positivas,
continuara ayudando a que las personas aprovechen al maximo su dinero y
alcancen sus metas financieras. Esta plataforma contiene cursos y temas
relevantes que brindaran a todos aquellos interesados buenas practicas para
lograr obtener salud financiera.

El sitio se estructura en tres segmentos: personas, familias y empresas; lo que
permite ofrecer una guia integral para las etapas de la vida, construyendo, de
la mano de BAC, un futuro positivo, negocios prosperos y una mejor sociedad.

Finanzas Positivas con mas de 900
lecciones, consejos y recursos de
acceso publico. Para las personas
temas de como tomar el control de las
finanzas, aprender a leer los estados
de cuenta y cultivar el habito del
ahorro. Para las familias, se ofrecen
herramientas que permiten crear
presupuestos, la gestion de créditos
de manera responsable y consejos
financieros en tiempos de crisis. Y
para las empresas, métodos de
busqueda de ideas para
emprendimientos, estrategias para
generar valor a travées de las
inversiones y se da a conocer el

proceso para lanzar una tienda en

linea desde cero. EIl contenido esta
disponible para su consulta en el
enlace:

] Academia de Natacion WATERPROOF abre su 4ta sede en

Guatemala
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http://www.finanzaspositivas.com/
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El fiambre un plato tradicional del Dia de Todos los

Santos

El fiambre es una de las principales muestras de tradicion en
Guatemala, ya que representa el sincretismo de culturas y el
concepto gastronomico de mas emblematico del pais en la
celebracién del 1 de noviembre.

Como parte de la historia de la gastronomia guatemalteca, el
fiambre, es creado a finales del siglo XVI como un plato frio que
mezcla verduras, embutidos, quesos y carnes. Ademas de los
elementos iconicos de la cultura guatemalteca, este plato
destaca de poro sus componentes e ingredientes diferentes de
otras regiones del planeta, se destaca la cultura arabe por la
utilizacion de especias, quesos y aceitunas. La espafiola por los
embutidos y las carnes, y la Maya por el uso de las verduras y
las distintas formas de aderezarlo.

Es en el siglo XIX cuando se establece como la comida del Dia
de los Santos, cuando la celebracién es adoptada en todas las
regiones de Guatemalay los sabores del fiambre se transforman
en un plato especial para la celebracion de este dia.

Existen diferentes tipos de fiambre, los mas conocidos son el
blanco y el rojo. En el blanco se destacan los jugos fermentados
de las verduras, las cuales son preparadas con varios dias de
antelaciéon y posteriormente se mezclan con el resto de
ingredientes, la remolacha solo se utiliza como parte del adorno
del plato. El fiambre rojo, se caracteriza por tener como base
el curtido de remolacha, mezclado con tiras de pacaya y cebolla,
luego, se revuelve con los embutidos, carnes y quesos,
prevaleciendo el color rojo de la remolacha.

Sin embargo, es la creatividad de cada familia la que hace
especial este plato, ningun sabor es igual y cada uno le da el
toque especial a la preparacion, ademas, se ha convertido en
parte del comercio gastronémico de esta celebracién

Pagina 13

En cuanto a su historia existen varias versiones. Una de
ellas indica que su creacion se situa en el antiguo
Convento de Capuchinas, en Santiago de Guatemala.
Segun la leyenda, en algun primero de noviembre los
comensales esperaban el almuerzo con motivo de
celebrar a Todos los Santos. Sin embargo, la cocinera,
que era una monja, encontré su despensa vacia. Al no
contar con lo necesario para el tradicional plato que
incluia carne caliente, empled lo que tuvo a su alcance,
especialmente vegetales, huevos y salsa, los cuales
mezclé para preparar un plato frio, como una especie de
ensalada. Lo ofreci6 a los comensales con el grato
resultado de haber gustado mucho a sus huéspedes.
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Anuncia La segunda feria de empleo “Call Center Job
Fair de AGEXPORT

La segunda feria de empleo “Call Center Job Fair”, se
realizara para generar mas oportunidades laborales
para las personas mayores de 18 afos y a los recién
graduados que posean un 70% de nivel de inglés.
También se daran 300 becas, para quienes tienen un
nivel de 25% de conocimiento de inglés y que desean
estudiar y mejorar su habilidad en dicho idioma, para
tener un buen empleo.

Las empresas que estaran ofreciendo los puestos de
trabajo son: Alorica, Pronto BPO, Teleperformance,
Allied global, TELUS International, VXI, Capgemini,
Everise, [24]7.ai, Conduent, Atento, Concentrix +
Webhelp y Genpact.

¢ Cuales son los pasos para poder asistir a

la feria? ] ]
¢ Cual es el perfil que buscan las empresas?

Llenar el formulario de registro: Contar con una edad minima de 18 afnos.
www.jotform.com/form/232626051893862 Estar graduado a nivel de diversificado.

Tener la capacidad de hablar, escribir y leer en el idioma
Posterior al registro, se enviara un cédigo QR y un inglés en un 70%.
numero de identificacion por correo electrénico. Estos
datos deberan presentarse el dia de la feria. ¢ Cual es el perfil para aplicar a una beca?

Ser mayor de edad.

Haber obtenido un titulo de diversificado

Tener la capacidad de hablar, escribir y leer en el idioma
inglés en un 25%

Durante la feria, los visitantes podran tener la opcién
de aplicar a las plazas disponibles, como también, a
becas de inglés.

INGUAT- Anuncia el Comienzo de la Temporada de
Cruceros 2023-2024 en Guatemala

Del lado del Atlantico, se esperaba la
llegada de 13 barcos, y los destinos
mas visitados por los cruceristas
incluyen lugares como Las Escobas,
Cerro San Gil, Amatique Bay
Livingston con su rica cultura
Garifuna, Rio Dulce, Castillo de San
Felipe, el parque arqueoldgico
Quirigua, el Parque Nacional Tikal,
Puerto Barrios.

La proyeccion para la presente
temporada de cruceros 2023-2024
apunta a la visita de alrededor de
70,000 cruceristas, junto con mas de
37,000 tripulantes que llegarian en las
17 lineas de cruceros que se espera
atraquen en las costas guatemaltecas.
Hoy Guatemala, Asombrosa e
imparable ofrece la oportunidad de
descubrir la belleza natural, cultural y
gastrondémica, garantizando que cada
uno de los visitantes pueda llevarse
una experiencia excepcional en

Durante la temporada Cruceros 2023-2024, se esperaba la llegada de un :\_ueslgo hﬁrmoso pais.

20 EEF NER NOD EER
total de 33 barcos en la costa del Pacifico Estos visitantes tendrian la .:ﬁgh =
oportunidad de explorar destinos turisticos como: La Antigua Guatemala, el -
Lago de Atitlan, fincas cafetaleras, de macadamia, Auto Safari Chapin, el
Volcan de Pacaya, Iximché, entre otros.

El Instituto Guatemalteco de Turismo -INGUAT- anuncié la inauguracion
oficial de la Temporada de Cruceros 2023-2024. Este evento que comenzé
en septiembre y finaliza en julio del préximo afo, abre la puerta a una gran
cantidad de visitantes avidos de experimentar experiencias unicas y crear
recuerdos increibles gracias a la belleza natural, rica historia y hospitalidad
que nuestro pais ofrece.
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Walmart anuncia su promocion
"Fin De Aiio Ganando Con Tus Remesas"

Walmart de México y Centroamérica anuncian el lanzamiento de la promocion
"FIN DE ANO GANANDO CON TUS REMESAS".

Esta promocion estara valida hasta el 31 de diciembre de 2023, los clientes de
los diferentes formatos de Walmart tendran la oportunidad de ganar premios al
recibir sus remesas de Banco Industrial. Entre los premios se encuentra; una
tarjeta de regalo valorada en Q5,000 y 15 tarjetas de regalo valoradas en
Q1,000, lo que suma un total de 16 premios.

Participar en esta promocién es tan facil como ir al super. Los clientes solo
deben cobrar sus remesas de Banco Industrial en las cajas de Walmart, Paiz,
Despensa Familiar y Maxi Despensa. Posterior a ello, deben completar el
formulario de participacién en linea en www.walmart.com.gt/remesas. Con los
clientes estaran participando y aumentando sus posibilidades de ganar estos
fabulosos premios.

Esta iniciativa premia la confianza de los guatemaltecos que realizan el cobro
de sus remesas en tiendas Walmart y sus cuatro formatos. Ademas, pone a
disposicion de los beneficiarios mas de 200 puntos para facilitar el proceso de
cobro de las remesas en horarios de lunes a domingo, de 7:00 am a 8:00 pm,
para garantizar la accesibilidad a este servicio.

A través de éstas y otras acciones, Walmart de México y Centroamérica
reafirma su compromiso con las familias guatemaltecas de seguir innovando y
brindando experiencias de compra excepcionales.

1 Visa Guatemala continuara fortaleciendo el ecosistema
de pagos junto a NeoNet

“Felicitamos a NeoNet en esta nueva etapa, en la que
continuaremos fortaleciendo juntos la industria de pagos
digitales, acercando a personas, comercios y gobiernos a
través de tecnologia e innovacion de punta, creando
soluciones de pagos que faciliten la vida de los usuarios
de una forma conveniente, facil y segura”, agregoé
Sanchez.

Visa, lider mundial de pagos digitales, manifesto su

compromiso de continuar expandiendo el ecosistema y la

infraestructura de pagos digitales en Guatemala junto a

NeoNet, conocida antes como Visanet Guatemala. wsaNet

Guotemala

Ante el reciente anuncio de la nueva marca de la empresa :
adquirente, Visa reitera su objetivo de continuar trabajando EVO'lUCIOna }/ d hora €S
junto a NeoNet impulsando la inclusién financiera y digital

en el pais, a través de soluciones de pagos digitales,
innovadoras y seguras. N e O N e

Carmen Sanchez, gerente general de Visa Guatemala:

expreso “Por mas de 20 anos, Visa ha venido trabajando

de la mano con VisaNet Guatemala, ahora NeoNet, = s -
desarrollando soluciones de pago digitales en el pais. -@ EEJLE Eg <'L/]
Reafirmamos nuestro compromiso de continuar . e

colaborando junto a la empresa de adquiriente, con el fin A O
de llevar a Guatemala al proximo nivel en todo lo referente

a la industria de pagos".
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El peligro de

energéticas

Las bebidas energéticas no proporcionan mas "energia" que
las calorias derivadas de los azucares que contienen. Los
ingredientes habituales de estos productos incluyen, ademas
del azucar, cafeina, taurina, y una serie de otros componentes
como la L-carnitina, la glucuronolactona, guarana, ginseng y
vitaminas del grupo B. Si bien un consumo esporadico y en
pequefias cantidades podria no ser perjudicial para individuos
sanos, las personas con condiciones psiquiatricas,
cardiolégicas y metabdlicas deberian evitarlas.

Las bebidas energéticas, ricas en cafeina y otros estimulantes,
afectan negativamente a las funciones de los vasos
sanguineos. Los ultimos hallazgos revelan que una sola lata
podria elevar tanto la presion arterial como los niveles de
cortisol, la hormona del estrés, entre otros efectos adversos.

Los estudios muestran una preocupante disminucion en la
dilatacion de los vasos sanguineos en personas analizadas:
antes de consumir la bebida, la dilatacion promedio era del
5,1% y cayo a un 2,8% solo una hora y media después. Este
cambio sugiere un dafno agudo en la funciéon vascular, que
podria relacionarse con una mezcla de ingredientes como
cafeina, taurina, azucar y otras hierbas que afectan al
endotelio, el revestimiento de los vasos.

Una sobredosis de cafeina no siempre resulta en una situacion
fatal, pero puede s llevar a sintomas graves como
palpitaciones, nauseas, voOmitos, convulsiones, acidosis
metabdlica y aumento de la presion arterial. Tambien se ha
observado un mayor riesgo de hipertension y diabetes tipo 2 en
adultos que consumen este tipo de bebidas.

Desde 2002, las bebidas energéticas han sido responsables de
una variedad de afecciones médicas graves, desde dafio
hepatico hasta insuficiencia cardiaca y muerte.

Pagina 17
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bebidas

Un analisis de la revista Pediatrics en 2011 advierte
sobre el riesgo particular para los jovenes,
apuntando que no solo se enfrentan a los peligros
cardiacos y metabdlicos, sino también a una ingesta
alarmante de azucar.

Cuando se mezclan, se pueden presentar sintomas en el
organismo como elevacion de la presion arterial, arritmias
cardiacas y si existe un consumo excesivo se pueden
llegar a presentar convulsiones, infartos y accidentes
cerebrovasculares.
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Festival de barriletes gigantes de Santiago Sacatepéquez

Esta festividad se celebra el 1 y 2 de noviembre en el
municipio guatemalteco de Santiago Sacatepéquez.
Siendo uno de los principales eventos culturales de
Santiago Sacatepéquez donde se construyen barriletes
gigantes. En el dia de los difuntos los pobladores de
este municipio suelen visitar las recién pintadas tumbas
de sus antepasados para orar y depositar alli ofrendas
florales.

Barrilete Gigante

Durante la mafana y primeras horas de la tarde, los
hombres acuden al cementerio, situado sobre una
colina que domina el hermoso paisaje circundante,
llevando los pobladores enormes barriletes de variados
colores y formas que se hacen de papel de China y
gruesas varas de Castilla.

Antes de lanzar los barriletes, los fabricantes los

sostienen verticalmente colocandolo sobre el piso en

listo para soltarlos. Suelto el barrilete, comienza a

elevarse impulsado por los fuertes tirones que  El objetivo principal, de esta costumbre es religioso y
acompasadamente se dan al lazo que los sostiene. cultural, pues los pobladores creen que es un lazo de
Elevar el barrilete es elevar los suefios de sus  comunicacion entre las almas de los seres queridos que se
fabricantes, mantenerlos el mayor tiempo en el aire y a  encuentran fallecidos, y que en esos dias visitan a sus
la maxima altura posible es una de la mas grandes familiares en la tierra, y que también reine a los jovenes
aspiraciones que tiene cada uno de los participantes. para exponer su talento artistico.

Este alimento ayuda a remover el sarro de los dientes

Las fresas, al igual que otras frutas, se
clasifican en varios tipos, siendo un
alimento con alto aporte en vitamina
C, antocianinas, acidos organicos, y
xilitol que puede evitar la formacién de
caries y mejorar la funcion de la saliva
que no solo humedece los alimentos,
sino también colabora en digerirlos.

La fresa tiene muchas propiedades
que se destacan entre ellas los
antioxidantes, que combaten los
radicales libres que danan las células
del cuerpo y guardan relacion con el
envejecimiento prematuro.
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Cerveceria Centro Americana inaugura el festival
Oktoberfest

(Jivobertesg
CIUDAD a4
CAYALA - - 223

, PN El jueves 26 de octubre se inauguro el
o5 26 29 p¢ s = TREY/A A festival en la Plaza Bandera de Ciudad

’ , 9.‘ 0 . A Cayala, Zona 16. La entrada es gratis
00’"B”E » L | | al Oktoberfest y el ingreso de quienes
MiSich. compa ¥ ° P ' deseen asistir se permitira hasta

f E| r\’g | 4 ' "
: 8 CERIEIL \ completar el aforo permitido para cada
(* Ira“- :;d il ) area. 29 a partir de las 12:00 horas.
-‘j L= X El Oktoberfest contara con cuatro
ummmmnmnmm areas para que los asistentes disfruten
de diferentes experiencias. En la

Plaza Central se tendran conciertos
de distintos géneros musicales, en la

*’,J ¥ N

Cerveceria Centro Americana, una empresa cien por ciento guatemalteca y pionera
de la industria cervecera en el pais, celebrara el Oktoberfest este jueves 26, viernes
27, sdbado 28 y domingo 29 en Ciudad Cayala. . e
El Oktoberfest Zs el fes?ival de cerveza mésygrande del mundo, esta tradicién inicié en Flaza Be’lnc.iera S€ Contarg COMN MUSICa
1810y cada afio se celebra en Munich, Bavaria con mas de seis millones de asistentes Caracterlstl’ca' de Ale’m_anla, en Distrito
del mundo entero. La popularidad del festival ha sido tan alta que muchas marcas se (SN UIEIEEREE RSN CIU SR
han unido a la celebracion mundial con eventos en sus propios paises; tal es el caso [ EFENE AT CRERE ol Ry YETler
de Cerveceria Centro Americana, una empresa lider de la industria cervecera en [REUAAIORACII I CEREEI[OER6 [SReETaVor4:|
Guatemala desde 1886. artesanal. Adicional, los visitantes de

este festival podran disfrutar de todas
Cerveceria Centro Americana y sus marcas lideres, Cerveza Gallo, Monte Carlo, [EEN i e=roel=tel=) al=raz o[- N O=1aV =16 i 1]
Dorada Ice, Moza, Dorada Draft y Cabro, realizan el Oktoberfest con el objetivo de e el e NG = i Ter= g = IRGTa g lo e =)
compartir con los guatemaltecos el degustar cervezas de diferentes estilos EEVFEFREEES
acompanandolos con espacios para el entretenimiento sano”, comentd, Esvin Calan,
Gerente de Trade Marketing de Cerveceria Centro Americana

1 En el Mes de la Arquitectura, Integro Reconoce la Contribucién
de los Arquitectos en la Creacion de Comunidades
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Hospital Roosevelt, se une al Dia Latinoamericano
para la Prevencion de Quemaduras

El Hospital Roosevelt, a través de la Unidad de Quemaduras
Pediatricas llevd a cabo una actividad para conmemorar el Dia
Latinoamericano para la Prevencién de Quemaduras, el que se
celebra cada 26 de octubre, donde lanzé recomendaciones para
contrarrestar estos accidentes en nifios y adolescentes.

En la actualidad, en el pais se registran entre cinco mil y seis mil
casos de nifos y jovenes quemados cada afo. De esa cifra, en el
Hospital Roosevelt se brinda atencion médica a un promedio de 500
pacientes, algunos de ellos requieren ingreso en la unidad de
quemaduras, mientras que otros son asistidos de manera
ambulatoria en la clinica infantil de Nifio Sano.

“El 90 % de las quemaduras ocurren en casa, con pequenas medidas
que se tomen podemos disminuir este numero”, declaré la doctora
Lourdes Santizo, jefa de la Unidad de Quemaduras Pediatricas del
Hospital Roosevelt.

Las causas principales de las heridas son por liquidos calientes,
superficies con fuego, quemaduras eléctricas, fuegos pirotécnicos y
otros objetos calientes.

Se de be evitar no dejar candelas encendidas, evitar que los nifios
toquen cables eléctricos y jugar con cohetes o cerca del fuego y ollas
calientes, en la cocina.

Tambien se recomendd que cuando las prendas de vestir de una
persona agarren fuego, hacerla rodar sobre el suelo para apagar las
llamas, verter agua limpia sobre la quemadura, cubrir la herida con
una toalla limpia y secar mientras se acude al centro de salud mas
cercano.

Una de las sorpresas de la reunion estuvo a cargo de Rosa Murales,
directora de la Escuela Hospitalaria, quien llevd a cabo la
presentacion oficial de Filemén, la nueva mascota del centro
asistencial quien se une a la campana de prevencion de
quemaduras.

Pagina 21

Entre las caracteristicas del personaje podemos
mencionar que es un dragdn unico, ya que lanza agua en
lugar de fuego y su principal labor es proteger a quienes
ama y consolar a los nifios que han sufrido quemaduras.
Este peculiar dragon cobro vida en la Escuela Hospitalaria
del Hospital Roosevelt.

M EDALLA

o o Jean Pierre Brol
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Dia de Todos los Santos: origen, significado y por qué se

celebra el 1 de noviembre

El martes 01 de noviembre se celebra la festividad de
Todos los Santos, cuyo origen tiene lugar hace casi
1.300 anos en la Iglesia Catélica.

A pesar de ello hay gente que no tiene claro el origen
de su celebracién. El cual no es de caracter religioso,
de la Iglesia Catdlica, remontandose a hace casi 1.300
afos. El impulsor de la medida fue el Papa Gregorio llI,
que durante su tiempo de pontifice (731-741) consagro
una capilla en la Basilica de San Pedro en honor de
todos los Santos.

Buscando de esta forma que todos los santos fueran
venerados al menos un dia al afio. ARos mas tarde, a
mediados del siglo IX, el Papa Gregorio IV, en tiempos
de Luis El Piadoso (emperador de Occidente y rey de
los francos), extendié su celebracién a toda la Iglesia en
el ano 835. Se cree que la fecha elegida, el 1 de
noviembre, fue porque coincidia con una festividad de
los pueblos germanos, y en aquellos afios el objetivo de
la Iglesia era eliminar las celebraciones paganas.

El hecho de ser un dia en que se honra a todos los
santos hace que sea festivo y no laborable, durante este
dias las iglesias exhiben las reliquias de los santos que
hay entre sus muros.

El 1 de noviembre en muchos paises del mundo incluyendo
Guatemala, los catdlicos celebran el “Dia de Todos los
Santos”. Familiares y amigos se reunen durante esta fecha
para recordar a familiares y personas conocidas. De en
hecho para el cristianismo es un dia de fiesta, En Guatemala
es una tradicion que cada familia prepara platillos unicos
como el fiambre y bufiuelos dulces tradicionales, jocotes en
miel, ayote, manzanilla, pan de muerto, atole de chocolate,
champurrado de chocolate asi también garbanzos en dulce
y molletes rellenos

¢Por qué se produce la lluvia de peces?
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Insivumeh informa Lluvias y bajas temperaturas en

Guatemala para este fin de semana

El Instituto Nacional de Sismologia,
Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia de
Guatemala (Insivumeh), informé que para este
fin de semana del 28 y 29 de octubre de 2023,
estara ingresando i humedad por ambos
litorales de Guatemala.

Propiciando  zonas con neblina y posible
lluvia en la tarde y noche, provocando que la
temperatura descienda, y con una alta
posibilidad de tormentas.

El Insivumeh indica que las condiciones
inestables en el territorio nacional son
favorecidas por la humedad que ingresara por
el litoral del Pacifico y el Atlantico, generando
zonas con niebla y neblina en las primeras
horas de la mafhana, mientras que en la tarde
las temperaturas podrian descender y
ocasionar tormentas.

En las zonas montafiosas o volcanicas. No se
descartan fuertes tormentas con vientos
fuertes y abundante lluvia.

Las temperaturas en la ciudad de Guatemala
seran de 17 a 25 grados centigrados, mientras
que en altiplano Central y Occidental sera de
15 a 23 grados centigrados.

El Insivumeh indica que los mayores
acumulados de lluvia podrian
presentarse en la Boca Costa y
Suroccidente, ademas sefala, que
habra viento sur, suroeste de ligero a
moderado y las temperaturas
maximas seran de entre 30 y 32
grados centigrados.

Las autoridades, ademas,
recomendaron mantener las
precauciones necesarias ante las

lluvias previstas, ya que podrian
provocar crecidas repentinas de rios,
inundaciones, movimientos en masa
o dafnos en la red vial e infraestructura
del pais, asi como mantenerse
abrigados en horas de la noche y
madrugada.

1Seguin la ciencia este es El mamifero mas raro del

mundo, El Equidna
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Datos curiosos sobre el envejecimiento que no

conocias

Existen dos definiciones sobre el envejecimiento. La primera dice
que envejecer es la acumulacién de cambios en un organismo o un
objeto con el tiempo, la segunda lo define como “el cambio gradual e
intrinseco en un organismo que conduce a un riesgo reciente de
vulnerabilidad, pérdida de vigor, enfermedad y muerte”.

El mundo envejece a pasos agigantados
El planeta Tierra estda experimentado una transformacion
demografica sin precedentes. Se calcula que para el ano 2050 el
numero de personas con mas de 60 afios se elevara de 600 millones
a casi 2.000 millones, es decir, se duplicara.

No todas las células envejecen al mismo ritmo

En nuestro organismo hay 30 billones de células las cuales
envejecen a un ritmo diferente. Con el paso del tiempo las células se
deterioran y aumenta el riesgo de padecer enfermedades
relacionadas con la edad, como son las cardiovasculares, las
tumorales y las neurodegenerativas. Los tipos de células que
envejecen a un ritmo mas acelerado son las células grasas y las del
higado, las cuales son los principales tejidos de control del
metabolismo.

El ojo es el 6rgano que envejece en primer lugar

El érgano que muestra los primeros signos clinicos del paso del
tiempo es el ojo, se observa una mayor rigidez del cristalino,
disminucion del tamafio de la pupila, de la sensibilidad de la cornea
y una reduccioén de la lubricacién ocular.

Es posible envejecer en la infancia

Se conoce como sindromes progeroides a unas enfermedades poco
frecuentes que causan un envejecimiento de forma acelerada y que,
ademas, acortan la esperanza de vida.

El paraiso de los ancianos: las zonas azules

existen cinco zonas azules: |karia, una isla de Grecia; Okinawa, una
isla de Japon, Barbagia de Cerdefia, Loma Linda, en California, y la
peninsula de Nicoya en Costa Rica.
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La frontera del envejecimiento esta en 150 afos
Durante mucho tiempo se pensoé que la edad limite para
el ser humano eran los 125 afos. La personas mas
longeva fallecidé 1997 a los 122 anos y 164 dias. Sin
embargo, con ayuda de las nuevas tecnologias, se ha
alargado a 150 afios.

Las mujeres envejecen mas despacio que los
hombres

Cientificamente existen datos que avalan que las mujeres
envejecen antes que los varones pero que lo hacen a un

ritmo mas lento.

Los publicistas y periodistas envejecen mas rapido
Existen cinco profesiones que tienen mas riesgo de
envejecer de forma acelerada: publicidad y periodismo,
sector energético, recursos humanos, marketing vy
hosteleria.
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¢Se deben pelar o no las frutas y verduras antes de

consumirlas?

Comer frutas y verduras esta bien, debido a sus altos
contenidos de nutrientes beneficia a nuestro cuerpo
llenandolo de vitaminas y minerales, pero ¢se deben
pelar para consumirlas?

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda a la
poblacién que el consumo de frutas y verduras sea de
al menos 400 gramos POR dia, para que de esta
manera sea posible aprovechar los nutrientes que le
brinda a nuestro cuerpo, resultando en una buena
salud. Si bien las frutas y verduras son esenciales para
la salud, hay ciertas cosas que estas pasando por alto
y que tienes que saberlas urgentemente, y sobre todo
ponerlas en practica.

tanto frutas como verduras pueden contener microbios
que resultan en un gran dafo para el organismo,
algunos de estos son: Salmonela, E. Coli y Listeria.

Por eso tanto frutas como verduras aportan una gran
cantidad de nutrientes al cuerpo, pero no solo consiste
en la parte interior de estas, sino que también la cascara
actua como un gran shot de vitaminas y minerales, y en
algunos casos estas aportan mas de lo que aporta su
interior. Un claro ejemplo de que la cascara de las frutas
o verduras son bastante buenas aportando nutrientes.

Es el caso de la manzana, misma que en su cascara
contiene un alto contenido de: Vitamina C, Calcio, Vitamina
K'y Fibra. Este ultimo tiene una gran presencia, por ende,
no tendras problemas en cuestiones digestivas, ya que
ayuda como un laxante natural. Y asi podriamos seguir con
muchas frutas y verduras mas que NO necesitan ser
peladas, aunque hay algunas otras como el caso de las
naranjas, kiwi, entre mas que debido a la acidez o textura de
su piel si deben ser peladas con anterioridad a consumirlas.

Guatemala abre en octubre de 2023 consulados en
Tennessee y Nebraska, en EE. UU.
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Este alimento produce colageno de forma natural en
pocos dias

¢ Te has preguntado alguna vez por qué nuestra piel envejece con el tiempo?

La respuesta esta en el colageno, una proteina que mantiene nuestra piel joven, tersa
y radiante. Pero, lamentablemente, con el paso de los afios, el colageno disminuye, y
nuestra piel empieza a mostrar signos de envejecimiento como arrugas y lineas de
expresion.

El colageno es una proteina fundamental en nuestro cuerpo. Representa la mayoria
de lo que compone nuestra piel y tiene un rol crucial en mantenerla firme y sin
imperfecciones. Es como el “pegamento” que mantiene las células unidas y ayuda a
prevenir esas molestas estrias y arrugas que todos queremos evitar. Entonces como
podemos asegurarnos para que nuestro cuerpo tenga suficiente colageno y mantener
la piel joven.

Se puede aumentar los niveles de colageno de manera natural a través de lo que
comemos. El coldgeno se crea en nuestro cuerpo a partir de aminoacidos, que son los
bloques de construccién de las proteinas.

Para estimular la produccion de colageno, necesitamos alimentos ricos en proteinas,
junto con la vitamina C, el zinc y el cobre. Uno de los alimentos mas sorprendentes y
asequibles que enriquece tu piel con colageno es el huevo.

El colageno se encuentra en una parte especial del huevo, la membrana que separa
la cascara del contenido. Esta membrana rica en colageno. Se utiliza en mascarillas
para embellecer la piel y en procesos de exfoliacion para combatir el acné. Ayuda a
reducir las lineas de expresion, mejora la salud de los parpados y disminuye las bolsas
debajo de los ojos.

] Que hacer para que el arbol dé Aguacates Grandes
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Cuanto dura un garrafon
problemas para la salud

Existen lugares donde el agua abunda, incluso, se puede beber
directo del grifo y en otros, donde la uUnica forma de conseguir este
suministro, es comprando garrafones, recipientes previamente
lavados y desinfectados que se rellenan con el liquido vital y son
almacenados en los hogares de las personas, pero, ¢cuanto tiempo
puede permanecer esta agua almacenada?

En los ultimos 30 afnos, el agua que se vende en garrafones sustituyo
a la que salia de la llave que, no cumplia con la calidad deseada. En
la actualidad, en casi todos los hogares hay como minimo uno de
estos envases plasticos que pueden ser de 4, 10, 19 o 20 litros, pero,
los materiales que se implementan para su fabricacién, también
cambiaron.

Al principio los garrafones de agua eran de vidrio y eran mas
higiénicos que los actuales, sin embargo, se reemplazaron por
plastico, esto debido a la gran cantidad de accidentes en torno a
estos recipientes.

El problema con el agua almacenada en garrafones, radica en el
tiempo de vida util de estos materiales. en el caso de los de
policarbonato es de 150 a 160 llenados, unos tres afos si se llenan
cada semana, pero siguen circulando hasta cinco afios en las
llenadoras. En el caso de PVC y PET, el ciclo se reduce a la mitad.

Las grandes compafias, a diferencia de las llenadoras, tiene un
control estricto sobre sus garrafones desechandolos al terminar su
vida util como material de reciclaje para hacer cerdas de escobas,

El agua suele venir con una fecha de caducidad y es recomendable
consumir antes de ese tiempo, no porque al exceder ese tiempo ya
no sea seguro consumir esa agua, Sino, porque existen
modificaciones en el sabor de la misma.

La forma segura de consumir el agua almacenada en el garrafén, es
verificar la fecha de elaboracion del envase, la cual se encuentra en
la base del mismo.

de agua sin generar

Esta fecha suele venir acompanada de un simbolo de
reloj de arena y solo tienes que sumar 3 afos a su fecha
de produccion y asi saber si ese recipiente sigue siendo
seguro. para el almacenamiento del liquido.

El agua bien almacena puede durar meses, pero, e€s
importante que no se exponga al sol, altas temperaturas,
se mantenga cerrada y libre de particulas que
comprometan su estado. Considera que los Centros
para el Control y Prevenciéon de Enfermedades, tienen
una guia del correcto almacenamiento de este liquido.




