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Edicion Semanal

Semana del 11 al 17 de septiembre de
2023

“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”
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Guatemaltecos preparan
festejos de Independencia

Dos mil nnocerontes
blancos cautivos seran

liberados Almacenes Siman
presenta el

“Beauty Fest"
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Presidente electo Bernardo
Arévalo realizan segunda reunion de transicion
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El ex multimillonario John Hume invirtié su fortuna en la construccion de la granja de

rinocerontes blancos mas grande del mundo en 2009. Ubicada en Klerksdorp, 170
kildbmetros al sureste de Johannesburgo, su funcionamiento cuesta mas de 396.000
euros al mes.

Una gran parte de esto se destina a la seguridad, mientras que los costes se
dispararon en los ultimos afios debido a una sequia prolongada que elevo el precio
de la alimentacion de los animales.

Para disuadir aun mas a los cazadores furtivos, se cortaron los cuernos a los
rinocerontes en la granja de Hume. Esto no dafia a los rinocerontes, pero puede
alterar su comportamiento y tener consecuencias a largo plazo. Si se cortan
correctamente, los cuernos pueden volver a crecer con el tiempo.

Al no poder permitirse seguir administrando la granja de 7.800 hectareas, Hume la
puso en subasta online. El precio pagado por African Parks no ha sido revelado, pero
la subasta, que finalizdé en mayo, abri6 a ofertas a partir de 10 millones de ddlares
(9,3 millones de euros).

Con el apoyo del gobierno
sudafricano, planea recuperar a los
2.000 rinocerontes blancos del sur,
que representaran hasta el 15 por
ciento de la poblacion salvaje restante
del mundo. La ONG dice tener
experiencia en la gestion de areas
protegidas y en el traslado de grandes
cantidades de vida silvestre, incluido
el regreso de rinocerontes a Ruanda,
Malawi y la Republica Democratica
del Congo.

Los préoximos 10 anos, African Parks
planea reubicar a los rinocerontes en
areas seguras y bien administradas,
estableciendo o complementando
poblaciones estratégicas para

asegurar el futuro de la especie.
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totalmente con Inteligencia Artificial.

El festival Beauty Fest, de cosméticos y fragancias trae eventos, descuentos
especiales y regalos por compras de las marcas mas exclusivas a nivel mundial. Y
llega con un toque muy especial e innovador, presentando una campafa publicitaria

realizada con graficas generadas por la Inteligencia Atrtificial.

Del 4 de septiembre al 1 de octubre, los clientes podran obtener experiencias unicas
gracias a todas las actividades que se tendran durante el Beauty Fest, y cabe

destacar:
Descuentos especiales

Presencia de maquillistas internacionales de las marcas mas exclusivas

Regalos por compras

Todos los martes de septiembre, envio gratis por compras en siman.com en

cosmeéticos y fragancias
Eventos especiales tanto en tiendas como siman.com

Siman lanza su tan esperado Beauty Fest, con descuentos y eventos especiales en
cosméticos y fragancias, presentando por primera vez una campana creada con

Es el momento para que la belleza y el
cuidado personal salga a relucir con las
diversas opciones que ftrae Siman

durante su Beauty Fest, con las que los

clientes tendran la oportunidad de verse
y sentirse mejor, conociendo las ultimas
tendencias y disfrutar de todas las
actividades especiales, eventos
exclusivos y regalos por compras.

Siman invita a sus clientes a estar

pendientes de sus redes sociales, donde

podran enterarse de las actividades y
| descuentos de cada dia. Ademas, es
importante mencionar que las personas
que tengan su tarjeta CREDISIMAN vy
CREDISIMAN VISA, podran aprovechar
de muchos beneficios adicionales.

b e

sequia

Un equipo de cientificos desarrolla y patenta un nuevo
meétodo que activaria la resistencia de plantas para resistir
a las sequias El farmaco para plantas podria suponer un
antes y un después para los agricultores.

El desarrollo de un nuevo farmaco que permite a las plantas
obtener la resistencia suficiente para aguantar la sequia

Plantas resistentes a la sequia

El nuevo método desarrollado para hacer que las plantas
resistan a la sequia permite activar a voluntad una hormona
vegetal que recibe el nombre de acido abscisico. Esta
hormona resulta clave en la respuesta de las plantas
cuando sufren las consecuencias de la sequia.

En el desarrollo de este nuevo mecanismo se han aplicado
técnicas de biomedicina en la biotecnologia agricola.

El acido abscisico, una hormona vegetal que es conocido
como ABA, juega un papel importante dentro de la fisiologia
de las plantas. No solo toma parte en los procesos de
desarrollo y crecimiento de las plantas, sino también en su
respuesta a situaciones de estrés. Es por esto que la
activaciéon de esta hormona puede mejorar la respuesta de
las plantas a la sequia.

Nuevo método para hacer que las plantas resistan la
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Los cientificos han desarrollado un receptor de ABA
modificado que logran activar usando una molécula
llamada iSB09. Gracias a esto, las plantas muestran una
gran resistencia a la sequia. Esta combinacién activa
eficientemente la ruta del ABA y genera proteccion al
poner en marcha los mecanismos adaptativos de la
planta”, “Individualmente, la molécula iSB09 también
permite reducir la pérdida de agua por transpiracion en
plantas de tomate. “la molécula iISB09 debera pasar
estudios de seguridad alimentaria como cualquier
agroquimico.
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Guatemaltecos preparan festejos de

Independencia

Guatemala celebra con jubilo cada 15 de
septiembre su Emancipacion Politica, es
por ello que en todo el territorio nacional
se llevan a cabo actividades como
desfiles, recorridos de antorchas, entre
otra diversidad de actos civicos en honor
a la patria.

La Independencia se celebra con
entusiasmo, en una combinacion de
tradiciones civicas, culturales y culinarias
que unen a la ciudadania en un espiritu
de orgullo nacional. Los festejos se
inician el 14 del mes de septiembre,
donde grupos de colegios, vecinos y
empresas se congregan en el Obelisco
para encender el fuego patrio vy
desplazarse hacia sus lugares de origen.

Demostrando su orgullo patrio, muchos edificios en la ciudad de Guatemala
se cubren con banderas azul y blanco y se ven por toda la ciudad. En muchas
ciudades mas pequefas los nifios muestran su patriotismo al vestirse con
trajes tipicos, marchando en desfiles escolares y participando en bailes
tradicionales.

Los relevos de la “Antorcha de la Independencia”, varios maratones, el palo
ensebado y los fuegos artificiales son parte de las muchas actividades
disponibles en las cuales uno puede participar o ver. Estas actividades
ayudan a unir a la familia, las escuelas, las comunidades, ciudades y paises
en una muestra de respeto y honor para los que lucharon por la busqueda
de la libertad.

El Dia de la Independencia es una manera en que la comunidad se une y
divierte, pero ;qué hacemos el resto del afio? Es importante que los
ciudadanos muestren patriotismo durante todo el afio y hay varias maneras
de hacerlo: como ser consciente y participar en actividades civicas tales
como votar en las elecciones, apoyar y obedecer las leyes del pais, respetar
las instituciones publicas y ayudar a mantener la belleza de sus
comunidades.
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Parque Arqueologico
cuenta de Gmail ha N,acy)nal' _
sido hackeada? Tak allk Ab a)

Nominado a
Patrimonio Mundial
de la Humanidad

dComo saber si su
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Viajando X Guate, Sacatep

Viajando x Guate es un proyecto del Instituto Guatemalteco de
Turismo -INGUAT-, que busca impulsar el turismo interno a
través de la promocidén de 2 departamentos cada mes. Y este
mes de septiembre se visitd a Sacatepéquez, para promover el
turismo interno, visitando el Restaurante Hato Verde ubicado
en la aldea El Hato a 10 minutos del Mirador de la Cruz
accesible por una excelente carretera.

En el lugar encontramos zona de bosques, juegos y miradores,
asi como la ciudad de Antigua Guatemala, los volcanes vy
excelente vista del paisaje, con un clima templado. El Hato
Verde tiene un excelente restaurante con un servicio de
primera, asi como los menus que alli se degustan, cuenta con
areas de convivencia, elegantes azoteas con bellas vista del
valle de Panchoy. Es un lugar para gozar de la tranquilidad
cerca de la Ciudad de Antigua Guatemala.
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De acuerdo con los expertos en ciberseguridad Kaspersky, estos son los
signos de advertencia que debe tener en cuenta para identificar si la privacidad
de su correo electronico se ha visto comprometida.

Contrasefa errada: La persona evidenciara problemas para iniciar sesién en el
correo electronico. Si al escribir la contrasefa habitual, esta ya no funciona, es
probable que los delincuentes la hayan cambiado para evitar que usted se
conecte.

Direcciones de correo sospechosas: Una artimana de los delincuentes es
enviar mensajes de restablecimiento de contrasefia con enlaces infectados
para que usted ingrese, y asi poder acceder a su cuenta de manera ilegal. Del
mismo modo, si nota mensajes de cuentas extrafias es mejor que los elimine
de una vez.

Las manufacturas guatemaltecas

internacional

Las manufacturas guatemaltecas siguen posicionandose
como un sector referente y proveedor internacional. En el
primer semestre del 2023, se exportaron US$3 mil 174
millones, 2.3% mas que en la misma temporalidad de 2022.
Este dinamismo, que beneficia la economia del pais de
multiples formas, principalmente en la generacion de
empleos directos e indirectos, es uno de los motivos para
impulsarlo a través de una plataforma como Manufexport, la
feria regional para el sector retail mas importante a nivel
centroamericano, misma que se llevara a cabo en Hotel
Casa Santo Domingo, Antigua Guatemala, del 19 al 21 de
septiembre. Donde se reunira mas de 200 compradores
de 14 paises, y 150 expositores con oferta exportable de
Guatemala y Centroamérica. asi como de cadenas de
supermercados.

“El Salvador, Honduras, Nicaragua, Estados Unidos, Costa
Rica y Paises Bajos son los principales importadores de los
productos relacionados al Sector de Manufacturas. Y,
Manufexport, se ha convertido en la plataforma comercial
que ha contribuido a ese posicionamiento internacional.

En esta ocasion se tendran mas de 100 mil productos de ¥4
Guatemala y Centroamérica seran la oferta exportable que 3
se presentara en Manufexport, estaran divididos por los
segmentos de plasticos, manufacturas diversas,
cosmeticos, alimentos y bebidas, alimentos para mascotas,
limpieza para el hogar y productos de higiene y cuidado
personal, y segmento farmacéutico. sefald Alejandro
Toledo del Comité Organizador de Manufexport de
Agexport.
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Diferentes direcciones IP en su

registro: Los proveedores de correo
electronico cuentan con una funcion
que le permite ver su direccion IP cada

que se conecta a la cuenta. En Gmail,
puede verificarlo desde la opcion
“‘Detalles” para ver las ubicaciones
desde donde ha ingresado a su
cuenta. Lo que significa que si
aparecen diferentes direcciones,
alguien ha estado navegando por su
cuenta.

Sus contactos cercanos reciben
mensajes extranos: Una vez los
criminales entran a su cuenta, pueden
tener la libertad de hacer lo que
quieran con los datos de los diferentes
contactos que tiene alli. Es por esto
que sus amigos, familia o compaferos
de trabajo pueden recibir mensajes
“spam” de parte suya. Mucho cuidado
porque sus datos estan en peligro.ida,
por lo cual deben limarlos

ganan mercado
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Parque Arqueoldégico Nacional Tak’alik Ab'aj
Nominado a Patrimonio Mundial de la Humanidad

\
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El 10 de septiembre se inicié en Riad, Arabia Saudita, el Comité del Patrimonio Mundial 2023, donde la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) inscribira de manera oficial los nuevos
sitios del Patrimonio Mundial, entre los cuales estda nominado el Parque Arqueoldgico Nacional Tak'alik Ab'aj.

El Ministerio de Relaciones Exteriores, por medio su delegacion permanente ante la Unesco, participa en la 45 Sesion
Extendida del Comité de Patrimonio Mundial, reafirmando el compromiso que, junto con el Ministerio de Cultura y
Deportes, se ha llevado a cabo para promover de esta candidatura. Esto, considerando la trascendencia y el legado
de riqueza cultural de Tak'alik Ab'aj, unico lugar en la regién de Mesoamérica donde se encuentran dos manifestaciones
culturales, la olmeca y la maya, juntas. Y es en este lugar donde se puede observar el nacimiento de la civilizacion
maya.

El reconocimiento impulsaria la imagen del pais en el exterior, incrementando las oportunidades de intercambio cultural
y el turismo hacia Guatemala, dandolo a conocer como una nacion de gran riqueza cultural, arqueoldgica, historica y
natural.
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Qué tus hii"os se sientan
seguros y felices con estos siete
CONSEjos

4Cudl es la mejor hora

para cenar y acelerar el Recorrido Oficial

del Desfile del 15
de septiembre de
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Donde colocar el router Wi-Fi para que el internet no te

falle

Un internet fluido y eficiente es necesario para que
podamos disfrutar de las amenidades de nuestro
internet que van desde una buena serie, musica,
peliculas, el funcionamiento de los dispositivos
inteligentes y aplicaciones mas serias actividades
laborales actividades académicas y reuniones.

A todos nos gusta disfrutar de un buen servicio del que
pagamos mes a mes, pero a veces esto n o es posible
debido a diferentes causas. Los principales motivos por
los que no puedes tener un internet fluido son: ancho
de banda contratado, si es satelital o por fibra éptica,
version de tu router, sobrecarga de dispositivos
conectados y ubicacion de tu router.

Este ultimo aspecto, es uno de los factores mas
importantes, ya que si hos encontramos alejados del
router es posible que la sefal nos llegue muy débil o
gue ni siquiera podamos conectarnos

Un router Wi-Fi es un dispositivo que permite la
conexion de dispositivos  electrénicos, como

computadoras, teléfonos inteligentes, tabletas y mas, a
una red de Internet de forma inalambrica. Los routers
Wi-Fi emiten sefiales de radio que permiten que los
dispositivos se conecten a la red y se comuniquen entre
si. Estos dispositivos son comunes en hogares y
empresas y son esenciales para la conectividad a
Internet inalambrica.

¢ Cuales son los mejores lugares para colocar tu router Wi-
Fi?

Para disfrutar de una excelente sefal de Wi-Fi con tu router
se recomiendan estos sitios:

En el centro de la casa, de esta manera llegara la senal de
manera uniforme a tus dispositivos

Colocalo alejado de dispositivos electronicos (no sobre
refrigeradores, horno de microondas o cerca de pantallas),
ya que estos dispositivos pueden generar alteraciones en la
senal.

Lejos de las ventanas, la ubicacién debe ser alejado de las
ventanas, para que la sefal no pueda llegar con facilidad los
intrusos.

No lo coloques dentro de armarios 0 muebles cerrados

No le quites el hueso. Puedes usar
cualquiera de los otros trucos junto
con este para potenciar que se
conserve por mas tiempo fresco, pues
el huesito sirve para que el proceso de
oxidacion tarde un poco mas en
llevarse a cabo.

son consejos sumamente sencillos
que te ayudaran a ahorrar dinero y no
desperdiciar aguacates, siguelos cada
vez que necesites mantener fresco
este delicioso fruto y en caso de que
ya no quieras consumirlo, puedes usar
de vez en cuando esa mitad en una
refrescante rutina de skincare.
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Tener los horarios tempranos de comida aumenta los niveles de leptina, la hormona
de la saciedad, lo que ayuda a reducir la ingesta caldrica. También acelera la quema
de calorias porque el metabolismo esta mas activo y se acumula menos grasa. No
existe un mejor momento concreto para cenar, aunque lo recomendable es, al menos,
dos o tres horas antes de ir a dormir. Lo mas recomendable para no coger peso es
realizar todas las comidas del dia en una franja de 12 horas. Es decir, que, si
desayunamos a las 8 de la manana, deberemos cenar a las 8 de la tarde. Y por eso
te damos estos consejos para:

Coémo acelerar el metabolismo y perder peso:

Consumir proteinas: estos macronutrientes aumentan la quema de calorias. Entre los
alimentos que mas contienen estan la carne magra, pescados como el salmén o el
atun, el aguacate o los frutos secos.

Beber agua fria: el cuerpo debe estar bien hidratado para funcionar correctamente. El
agua fria ayuda a quemar mas calorias, ya que el cuerpo hace un esfuerzo extra para
calentarla.

Hacer ejercicio de alta intensidad: el entrenamiento aerdbico, de corta duracién y alta
intensidad, es el mas adecuado para acelerar el metabolismo y quemar calorias.

Consumir té verde y café: la catequina y las sustancias antioxidantes del té verde y la
cafeina del café estimulan el sistema nervioso central, acelerando asi el metabolismo
lento.

Incorporar productos picantes a la dieta: la capsaicina que llevan muchos alimentos

picantes hace creer al cerebro que ha habido un cambio de temperatura y contribuye
a quemar grasas.

Recorrido oficial del Desfile del 15 de septiembre de 2023

¢ Asi sera el orden de las bandas?

Se podran observar bandas tradicionales, marciales,
ritmicas y latinas. El primer bloque es el de honor y lo
encabezara la Escuela Politécnica, seguida por el Colegio
San Sebastian (banda marcial y tradicional); Colegio San
Pablo y Colegio Mixto La Patria.

En el segundo bloque (primero tradicional), podras
observar al Liceo Guatemala, Colegio Montesori,
Vanguardia Juvenil y cierra el Instituto Aqueche. El resto
de establecimientos estara en 11 bloques divididos por
ritmos. Y cerrara el desfile el Colegio San José de los
Infantes con su banda tradicional y marcial

La Direccién General de Educacion Fisica (Digef) anuncié
cuales seran los lineamientos y el recorrido oficial del
Desfile del 15 de septiembre de 2023. el desfile
comenzara en zona 2 de Ciudad de Guatemala, en el
Parque Jocotenango, para luego enfilarse al Parque San
Sebastian hasta pasar frente al Palacio Nacional. Luego se
conducira por toda la Sexta Avenida de la zona 1y
terminara en la 18 calle sobre el Paseo de la Sexta
Avenida.

Participaran mas de 150 centros educativos los cuales
seran separados en bloques. El desfile iniciara a las 6:00
horas y finaliza a las 15:00 horas.

Ademas, La Direccion General de Educacion Fisica
informdé que no permitira que los centros educativos se
incorporen con el desfile ya iniciado esto lo tendran que
realizar desde el inicio del mismo.
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Que tus hijos se sientan seguros y felices
con estos siete consejos

Los consejos mas sencillos y efectivos que, segun la ciencia, ayudan
a que los nifos se sientan queridos y felices cada dia de su vida.

Hacer que un nifo se sienta querido y feliz cada dia esta en nuestra
palma de la mano y cuesta muy poco dinero. De hecho,
practicamente no cuesta nada y es algo que afirma la ciencia. Y por
eso te damos estos siete consejos para que tu hijos alcancen la
felicidad a tu lado

Pasa tiempo con tu hijo
Es el mayor beneficio, para que los nifios crezcan emocionalmente
sanos y sintiéndose queridos por sus padres.

Regala mas experiencias y menos juguetes

A los nifios les interesan mas unas vacaciones que los juguetes.
regalar experiencia a los nifos en lugar de juguetes contribuye a
fortalecer y mejorar su inteligencia. recuerda tu infancia, ¢,10 primero
que se te viene a la mente son momentos felices o algun juguete
especifico que tenias de pequefio. Esas experiencias seran lo que
mas recuerden cuando crezcan y lo que les ayude a valorar como
fue su infancia.

Asegurate de que tiene un rato para jugar cada dia

El juego esta recogido como uno de los derechos fundamentales de
la infancia. Y es que, supone el principal vehiculo de aprendizaje de
los nifios durante su infancia. Aprenden a través del juego, por ello,
es muy importante que cada dia tengan, al menos, un ratito de juego
libre. Esto contribuye muy mucho a que crezcan con una salud
emocional fuerte.

Hazle reir un poquito cada dia

La risa hace felices a los nifios. la risa ayuda a los nifios a ganar
resiliencia, un sentido del humor equilibrado y coherente podria
ayudar a los ninos a enfrentarse mas facilmente con el periodo dificil
de la preadolescencia y la adolescencia. Ademas, la risa de los

pequefios también es beneficiosa para paliar sus niveles de estrés.
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Un beso de buenas noches y otro de buenos dias
Es un gesto casi insignificante pero que tiene multiples
beneficios a largo plazo para los nifios. Y, ademas, los
ayuda a sentirse queridos. Los mimos y el placer que
proporcionan los besos, abrazos y caricias forman parte
de nuestro repertorio conductual y son esenciales durante
los primeros meses de vida de nuestros bebés. Las
personas en cuya nifiez habian disfrutado de mas afecto
de sus padres tenian niveles mas bajos de angustia y
ansiedad al hacerse mayores.

Escucharle cuando le pasa algo

Es importante que presentemos toda nuestra atencion
cuando el nifio nos cuente lo que le ha pasado (ya sea
malo o bueno). Practicar la escucha activa con ellos les
ayuda a sentirse importantes, respetados y queridos por
sus padres.

Querer formar parte de su juego

No esperes a que tu hijo te pida que juegues con él. En
lugar de estar viendo la tele o el movil, si ves que esta
jugando a algo preguntale si quiere que juegues con €l o
si te deja jugar con él porque te apetece mucho. Sentira
que para ti es importante lo que esta haciendo y que él es
lo suficientemente bueno como para que tu quieras jugar
con él.
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Asi se vive el recorrido de las
antorchas de Independencia
por el fervor patrio

S1 te falla la memona es

por la falta de esta Guatemala expone
proyectos

espacialesenel ler

Congreso Espacial

Centroamericano
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¢Si te falla la memoria? es por la falta de esta vitamina

La memoria es una funcién del cerebro que permite al
organismo codificar, almacenar y recuperar la
informacion del pasado. Algunas teorias afirman que
surge como resultado de las conexiones sinapticas
repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes
neuronales, Sin embargo.

La memoria es cdmo podemos recuperar esa
informacion que hemos almacenado a través de la
experiencia en nuestro cerebro, evocarla o sacarla de
nuestro cerebro y utilizarla para nuestros fines, ya sea
de supervivencia o simplemente para recordarlo.

¢ Cual es la vitamina que necesitas cuando te falla la
memoria?

Aqui te enlistamos algunos de los alimentos que puedes
consumir para obtener vitamina B12 y mejorar tu
memoria:

Algunos otros alimentos que ayudan al correcto
funcionamiento del cerebro son la avena que reduce la
fatiga mental, el nerviosismo y el estrés, gracias a su
aporte de Vitamina B1. Por otro lado, el huevo, al ser
consumido, provee al cuerpo de proteinas que ayudan
a prevenir la degeneracién neuronal. Por su parte, las
fresas son ricas en antioxidantes que actuan como
estimulantes de la memoria.

VITAMINE

Pescado y mariscos salmén, caballa, atun, arenques, y
sardinas.

Nueces y semillas, semillas de linaza, de chia y nueces
negras

Aceites de plantas aceite de linaza, aceite de soja (soya) y
aceite de canola

Alimentos fortificados huevos, yogurt, jugos, leche, bebidas
de soja soya y formula infantil.

También se presentd el desarrollo de un
motor de cohete espacial, utilizando
combustible sdlido. Este es realizado por
el Programa Aeroespacial Guatemalteco
y tiene como objetivo construir un cohete
que pueda llegar a la orbita baja del
planeta Tierra.

Al congreso asistieron  jovenes
guatemaltecos representantes de la
Asociacion Guatemalteca de Astronomia
(AGA) de la Asociacion Guatemalteca de
Ingenieria 'y  Ciencias  Espaciales
(AGICE), del Primer programa espacial
guatemalteco promovido por PAEGUA,
del Club de astronomia y astrofisica
Atabal, del Observatorio Astrondmico
Christopher Clavius, de IGNITE, del Club
de exploracion espacial del Colegio
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La guia abordara las dimensiones de
la sostenibilidad, las siete materias de
la responsabilidad social empresarial
y se realizara la materialidad del

sector y su mapeo de publicos de
interés

La industria minera a nivel mundial
cuenta con distintos estandares de
sostenibilidad, pero esta guia es un
esfuerzo adaptado a la realidad
guatemalteca que permitira que la
industria nacional tenga bases mas
fuertes en esta materia. comenta

La Gremial de Recursos Naturales, Minas y Canteras (GRENAT) y la Asociacion Civil JeSUS, Zarate, gerente de asuntos
Centro para la Accidén de la Responsabilidad Social Empresarial en Guatemala [RESIEIE[[COEREROIHIEIRE]=
(CENTRARSE) unen esfuerzos para el desarrollo estratégico de una guia de
sostenibilidad para la industria minera en Guatemala. Esta iniciativa surge con el
propésito de establecer un marco de practicas sostenibles que guien el actuar de la
mineria guatemalteca y garantizar que las operaciones de mineria metalica y no [EERe[FIERIIE=N o=t TTaie=lo fRE| N ol¥] o) [[oloN=]]
metalica en el pais se apeguen a las mejores practicas ambientales, sociales y de [elge){[ga[el WA [S8e]110] o] (=N 0 [F]=1a) (BN
observancia a los derechos humanos. Congreso Nacional de Mineria
) ) _ o o _ o Responsable, el cual se llevara a cabo
Esta guia contendra una lista de requisitos minimos en materia de sostenibilidad y BECRENEITE RIES TN O [ 1o | I EEES
derechos humanos para t.odas .Ias empresas mineras en Guatemala, qdemas servira personas interesadas pueden
como una valiosa herramienta informativa para empresas extranjeras interesadas en . : .
. . p ; . . . . registrarse sin costo en:
invertir en el pais, proporcionando informacion sobre las practicas sostenibles sobre httos://eventos.industriaquate.com/ins
las cuales deben trabajar. tPS- ' 9 '
cripcion/1190

Huggies se une a la celebracion de los 100 anos de Disney
con activaciones magicas

También se realizara un sorteo diario de cajas magicas
con productos especiales de Huggies inspirados en las
franquicias de Disney durante un lapso de 100 dias.

Todos los consumidores podran participar del sorteo de
dos viajes familiares a Paris con experiencias inspiradas
en peliculas de Disney y un voucher para compras en la
tienda oficial de Disney. Para participar en esta magica
experiencia, es necesario comprar productos Huggies,
registrar la compra en el sitio para obtener
www.promo100momentosmagicos.huggies.com.gt

premios instantdneos y aumentar las posibilidades de
ganar el viaje a Paris. Para mas informacion acerca de
los términos y condiciones de estas promociones,
ingresar en

Huggies, la marca lider de pafiales y cuidados infantiles de www.promo100momentosmagicos.huggies.com.gt.
Kimberly-Clark, busca ayudar a brindar el mejor cuidado posible

para nifios y ninas.

En el marco del 100 aniversario de The Walt Disney Company,
Huggies lanza una edicién limitada de la linea de panales Active
Sec y las toallitas humedas Manitos y Caritas, inspiradas en
algunos de los principales personajes de Disney, entre ellos,
Mickey Mouse, Winnie the Pooh, Tigger, Dumbo, El Rey Ledn,
Los Dalmatas y el Pato Donald. Tanto los pafales como las
toallitas humedas estan disponibles en los puntos de venta.

Ademas, también lanzo “Huggies 100 momentos magicos”, a
través de la cual quienes participen podran acceder a premios
instantaneos, como una coleccion de 100 libros digitales de la
cual podran elegir historias de los clasicos de Disney para leer
en familia. Para fomentar el desarrollo intelectual y linguistico, y
estimular la creatividad de los nifios en esta etapa de sus vidas. |
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Asi se vive el recorrido de las antorchas de
Independencia, Guatemaltecos festejan aniversario de la
Patria

En la Plaza Obelisco desde temprano se reunieron grupos de
guatemaltecos que buscan recorrer las principales calles

Este jueves 14 de septiembre miles de guatemaltecos acuden a la
plaza El Obelisco para encender las antorchas de Independencia y
emprender el recorrido desde ese punto hacia los distintos
municipios del departamento de Guatemala y otros departamentos,
también a varias empresas y oficina gubernamentales.

Como cada 14 de septiembre los guatemaltecos corren con las
antorchas en mano esperando llegar al momento del grito de
Independencia.

Portando banderas de Guatemala y silbatos, y algunos con los
colores azul y blanco en el rostro, los guatemaltecos han acudido a
El Obelisco

Durante todo el dia concurrian grupos de personas procedentes de
establecimientos educativos, empresas y colonias, para encender el
fuego patrio para trasladarlo hacia diferentes puntos del pais. se
esperan mas de 1,300 antorchas
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Como recuperar tu dinero de una transferencia

equivocada

En la era digital, transferir dinero de una
cuenta bancaria a otra se ha vuelto tan
comun como enviar un mensaje de texto. Sin
embargo, detras de esta aparente
simplicidad, se esconde un temor que todos
compartimos en secreto: ;qué sucede si
cometemos un error al transferir nuestro
dinero

Todos estamos expuestos a cometer errores
financieros, y las transferencias bancarias no
son la excepciéon. Quizds presionaste un
numero incorrecto o seleccionaste la cuenta
equivocada, y ahora te enfrentas a la
incertidumbre de recuperar tu dinero. Si te
sucedié esto, debes seguir estos pasos y
tomar el control de la equivocacion.

Paso 1: Admite el error y controla el miedo
Paso 2: Informa al banco
Paso 3: Comunicate con la sucursal

Paso 4: Recurre a la via legal Consejos para
evitar errores en transferencias futuras

La manera de evitar estos problemas es ser cuidadoso y seguir
algunos consejos simples

Verifica el nUmero de cuenta: Antes de realizar una transferencia,
asegurate de que el numero de cuenta del destinatario sea el
correcto. Un pequefio error en los numeros puede causar grandes
problemas.

Confirma la cantidad: Verifica que la cantidad que estas transfiriendo
sea la misma que aparece en el recibo de la operacién. Una
discrepancia en la cantidad podria llevar a confusiones.

Guarda el comprobante: Siempre guarda el comprobante de la
transferencia. Puede ser util en caso de que surja algun problema y
necesites resolverlo.

Revisa el numero CLABE: Si realizas transferencias electronicas,
asegurate de que el numero CLABE del destinatario coincida con el
nombre del titular de la cuenta. Esto ayudara a evitar errores.

Se atraviesa la Sierra de Los
Cuchumatanes, la cual esta formada
por las montanas no-volcanicas mas
altas de Centro América.

Se puede llegar a la laguna por medio
de tres diferentes comunidades, y son,
El Aguacate, Yalambojoch, y San
José Frontera también conocido como
San José Yulaurel.

El Aguacate es el mas desarrollado
para el turismo y el mas facil de llegar,
si no se tiene vehiculo de doble
traccion o el camino estan en malas
condiciones.
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Cumpliendo el mandato legal y apoyando las politicas en educacion, el Ministerio de
Finanzas Publicas, ejecuto este afio para el Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
en los niveles educativos inicial, preprimaria, primara, basicos y diversificados.

El PAE es uno de los programas de apoyo que impulsa el Gobierno actual, a treves
del Ministerio de Educacion, que tiene como meta contribuir con el crecimiento y

desarrollo de nifios y adolescentes en edad escolar.

Los ataques de panico son: “La enfermedad del momento”.
Es la nueva condicidon que millones de seres humanos han
desarrollado al experimentar y atravesar la pandemia.

Nifios de escasos 5 afos. Se estan presentando con
cuadros de ansiedad alarmante. Esto debido a los miedos
que experimentan que son diferentes a los que se vivian
antes, ellos padecen de un miedo al encierro, a la soledad,
a la incertidumbre e incluso a relacionarse. Se
acostumbraron tanto a lo virtual que el instinto natural de
relacionarse y compartir con otros nifios los confunde.
Muchos prefieren la realidad virtual que salir a patear una
pelota o ensuciarse con la tierra como soliamos hacerlo
cuando nifios. Su atencion y energia se enfoca tras una
pantalla de television, de teléfono o de alguna tableta
inteligente.
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La idea de salir a explorar el mundo y la naturaleza a su
alrededor es casi nula en su imaginacion. Para ellos, el
mundo se encuentra a un solo click de cualquier
dispositivo. Como no van a deprimirse cuando al cerrar
aquellas ventanas observan que lo acaban de mirar no
coincide con su entorno. De alli que muchos de ellos
prefieran esa realidad virtual que una cruda y confusa
realidad.

También afecta a los adultos y sobre todo a jévenes. El
encierro aletargado produjo tanto miedo a la soledad y al
encierro que muchos de ellos optaron por despedirse de
este mundo. Pensando que no habia otra salida. El
encontrarse con ellos mismos y al no tener distracciones
que siguieran adormeciendo su realidad. Se dieron
cuenta que sus miedos y sus inseguridades eran mayores
que su caracter y su amor propio.
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Jornada 8 del Torneo Apertura 2023

Este fin de semana se volvera a rodar el balén la Liga Nacional de
Futbol de Guatemala con la programacioén de la jornada 8 del Torneo
Apertura 2023. Esta es la programacion oficial de los partidos que se
disputaran, con las fechas, horarios y los canales en que se podran
ver.

Los equipos seguiran con su participacion en esta temporada,
luchando ser los mejores de sus respectivos grupos. Disputandose
los 6 partidos de la fecha, tras finalizar las fechas FIFA
internacionales. LA Jornada se disputara de esta forma:

Por el grupo B

Deportivo Mixco vs. CD Guastatoya
Fecha: sabado 16 de septiembre
Hora: 4:00 p.m.

Antigua GFC vs. CSD Municipal
Fecha: sabado 16 de septiembre
Hora: 7:00 p.m.

Achuapa vs. CSD Zacapa
Fecha: domingo 17 de septiembre
Hora: 1:00 p.m.
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Por el grupo A

Coatepeque vs. Malacateco
Fecha: domingo 17 de septiembre
Hora: 11:00 a.m.

Coban Imperial vs. Comunicaciones FC
Fecha: domingo 17 de septiembre
Hora: 3:00 p.m.

Xinabajul-Huehue vs. Xelaju MC
Fecha: domingo 17 de septiembre
Hora: 5:00 p.m.




- BUENASWLVQIED | ...

septiembre

e

MOﬁVaciéi;paﬁi ' que el
ejercicio forme parte de
nuestra rutina

¢Por qué no ducharse
con agua fria en

Habitos que te
hacen subir de peso
sin que te des
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¢Por qué no ducharse con agua fria en verano?

Una ducha de agua fria te quitara el sofoco debido al
contraste de temperatura. Sin embargo, a largo plazo,
el efecto sera peor. Cuando mojamos la piel con agua
fria, esta mandara una sefal al organismo de que
estamos intentando bajar la temperatura, por lo que
internamente intentara equilibrar este desajuste
produciendo mas calor. El cuerpo tratara de no perder
temperatura en esa zona y como consecuencia, al salir
de la ducha, la sensacion térmica sera mas alta que
cuando entramos.

Ahora comprendes por qué muchas veces, cuando te
has dado duchas de agua fria has acabado peor que al
principio mas, muy acalorado y encima, con ganas de
volver a meterte bajo en placentero chorro de agua fria.

La temperatura corporal no es como un acto reflejo, sino
que tarda en regularse por si misma, por lo que el efecto
durara mas tiempo del que deseas si lo que querias era
deshacerte del calor.

¢Cual es la dunica solucion? Duchate con agua
templada, no hace falta que esté caliente, es suficiente
con que el cuerpo no la considere una agresion y decida
nivelar la temperatura interna.

Las duchas frias en invierno estan bien, que no solo te
haran entrar en calor, sino que tienen multiples beneficios
para el organismo y también para la silueta.

El sistema RJS funciona como una
maquina de algodén de azucar. En
este caso, una solucién de polimero
liquido se carga en un depdsito y se
expulsa a través de una pequefia
abertura mediante la fuerza centrifuga
a medida que el dispositivo gira. el
recubrimiento pudo extender la vida
util de por ejemplo de los aguacates
un 50%. este revestimiento se puede
lavar facilmente con agua y se
descompone en la tierra en tres dias.
Lo que supone acabar con los
problemas ambientales asociado al
uso de envases y envolturas de
plastico a base de petroéleo.
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Para eliminar las hormigas sin el uso de insecticidas, se pueden usar estos dos
métodos efectivos. El primero colocar varios clavos de olor enteros en
pequefios recipientes abiertos o bolsitas de tela fina y colocarlos en areas
donde suelen aparecer las hormigas. Los clavos de olor emiten un aroma que
actua como repelente natural. A medida que pierdan su fragancia, reemplazar
las bolsitas con clavos de olor frescos. "

Segundo utilizar aceites esenciales para acabar con el problema, diluir unas
gotas de aceite esencial de clavo de olor en agua y rociar esta solucion en las
areas afectadas. El aceite esencial funciona como repelente. Remplazar la
soluciéon a medida que el aroma se desvanezca. Estos enfoques naturales
ayudaran a mantener alejadas a las hormigas, pero es importante mantener la
limpieza y la higiene en su hogar para prevenir futuras infestaciones.

Otra manera de acabar con las hormigas de manera natural es mediante el uso
del vinagre blanco. Esto resultara util para desorientarlas y evitar los rincones
de la casa.

Utilizar la siguiente mezcla para acabar con la plaga:
Mezcla partes iguales de vinagre blanco y agua en un rociador y agita bien la
mezcla para asegurarte de que esté bien combinada.

Rocia esta solucion en las areas donde suelas ver hormigas, como las
entradas, las ventanas, las grietas y cualquier camino que sigan las hormigas.

Motivacion para que el e¢jercicio forme parte de nuestra

Es por ello que optar por estas pequefas sesiones puede
ayudarnos a introducir el deporte en nuestra rutina.
Encontrar un entorno en el que nos sintamos a gusto al
hacer ejercicio es un factor importante. Aunque son
muchos los que optan por el gimnasio, algunos individuos
lo pueden considerar un entorno hostil que les hace
\ (S, 20andonar el deporte. Dar con el lugar ideal es clave.

. #Ponerse un objetivo es otro factor que suele ayudar a
continuar la practica de ejercicio. No obstante, es
importante que este objetivo sea realidad, ya que, de lo
contrario, solo nos causara frustracion al no lograr
alcanzarlo.

Hacer ejercicio con regularidad nos ayuda a prevenir
enfermedades como la diabetes, cardiopatias e incluso
cancer. De hecho, incluso puede ayudar a mejorar el
pronostico. A pesar de ello, por lo general no nos sentimos
motivados a practicar deporte. La falta de motivacién o
tiempo hacen que, aunque intentemos hacer ejercicio,
terminemos dandonos por vencidos al poco tiempo.

Por ultimo, es importante recordar y tener presentes los
beneficios que obtenemos al movernos. Como la
actividad fisica puede influir de forma positiva en nuestra
salud y prevenir enfermedades.

Es por ello que encontrar una apetencia en el deporte podria
ayudarnos a adoptarlo como un habito. Encontrar un deporte
que nos guste, que nos ilusione, seria el primer paso.

Incluso habiendo dado con esa practica, un paso importante
a tomar seria habituarnos a la actividad fisica. Esto se puede
conseguir tomando decisiones como caminar en lugar
conducir o subir escaleras en lugar de usar el ascensor.

Aunque es comun relacionar el ejercicio fisico con el sudor,
la falta de aliento e incluso el sufrimiento, esto no es
necesario. Se ha demostrado que pequenas sesiones de
ejercicio son suficientes para lograr cambios positivos en la
salud,
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Habitos que te hacen subir de peso sin

que te des cuenta

El adelgazamiento es un proceso que siempre cuesta. Todas las
personas que subieron de peso y quieren bajar, sufren para tener un
indice de masa corporal adecuado (IMC). Por lo general tenemos
malos habitos que sin darnos cuenta nos hace subir de peso, estos
habitos hay que dejarlos de lado, asi como ciertas costumbres como
la falta de planificacion en la alimentacion, comer rapido (y sin
masticar) y cenar demasiado tarde, entre otras.

Falta de planificaciéon

Segun expertos en nutricién, para adelgazar es indispensable tener
una buena planificacion en las dietas. Esto hara que las personas no
elijan lo primero que tienen a mano, que por lo general no es nada
saludable. Quienes buscan bajar de peso tienen que entender que
esto va mas alla y se puede relacionar con la salud. Reducir la
tentacion también es esencial para que la persona pueda mejorar la
organizacion. Por ende, a la hora de hacer las compras hay que
hacer una lista con todo lo que se necesite y evitar lo que nos hace
subir de peso.

Cenar muy tarde

Esta costumbre es muy latinoamericana y puede influir en el
adelgazamiento. Lo ideal es que las personas cenen a las 6 de la
tarde o 7 de la noche como super tarde para que el organismo pueda
hacer una buena digestion.

No masticar lo suficiente

Por lo general, las personas suelen comer y masticar muy rapido.
Eso hace que no se tomen el tiempo suficiente para ingerir y disfrutar
los alimentos. Mientras mas tiempo pasemos comiendo, masticando,
saboreando, el cerebro recibira el mensaje de saciedad ergo no
subiremos de peso.
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Los expertos en nutricion sugieren que cada bocado se
debe masticar entre 15 y 20 veces. Por lo tanto, asi las
personas van a comer porciones adecuadas en cada
bocado.
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Cuando es el momento indicado para cambiar el router

de wifi

La vida util de un router de wifi puede variar segun el
modelo y las caracteristicas del servicio.

Hoy en dia, la conexién a internet es posible gracias al
router de wifi, que es el punto de acceso principal para
que todos los dispositivos se conecten a la red. Como
su computador, celular, tablet o televisor inteligente, la
calidad de la senal, depende del enrutador y el servicio
gue posea. Esta herramienta se va deteriorando con el
tiempo, es decir, llega un punto en el que deja de
funcionar con la misma calidad.

Un factor clave para determinar si ha llegado el
momento de renovar el router es analizando las
caracteristicas que le ofrece. Si cuenta con uno de la
linea ADSL, la verdad, es un poco antiguo, a diferencia
de los que actualmente estan en el mercado. los
modems modernos son capaces de proporcionar dos
redes, 2.4 GHz y 5 GHz, consideradas una de las
mejores fibras.

Otra senal para determinar que la vida util del router ha
llegado a su fin, es la poca intensidad de sefal al
momento de navegar con sus dispositivos tecnologicos.
Adicionalmente, la velocidad de la red ya no es la
misma que antes. Esto lo puede comprobar si al
ingresar a un sitio web, enviar un mensaje o abrir alguna
aplicacion, se tarda varios minutos en ejecutar la
accion.

Tips para mejorar la senal del internet

Ubicacién estratégica: Trate de ubicarlos en un lugar
centrado, preferiblemente en una zona alta donde no tenga
contacto con muebles o armarios que puedan obstruir la
entrada de seial.

Lejos de dispositivos electronicos que puedan interferir
la sefal, estos son: horno microondas, los teléfonos
inalambricos, el agua y los objetos metalicos.

Reutilice su router viejo: puede probarlo para mejorar la
red. Es una opcién comoda y econémica en donde no se
invierten cantidades de dinero para optimizar la cobertura
de tu internet.

Verifique la configuraciéon: Asegurese que el router del
wifi esté actualizado y no tenga virus, y verifique que la
frecuencia sea la correcta.

Sabor del Rambutan

En su interior, el rambutan tiene una
carne de color transparente y textura
tierna y algo gelatinosa. Tras
comernos la blanquecina carne del
rambutan, encontraremos una semilla
con la que debemos tener cuidado,
puesto que es venenosa. Esta fruta
destaca por tener un sabor muy
dulzén, pero a Ila vez fresco,
ligeramente acido y, sobre todo,
jugoso.
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Este domingo 17 de septiembre, de la Brigada Militar “Mariscal
Zavala”, se realizd acto protocolario por conmemoracion del
LXIX Aniversario de fundacion de Reservas Militares de la
Republica y Dia del Reservista Militar,

El 10 de septiembre de 1954, por medio del Decreto
Presidencial No. 79-54, se crea el Departamento de
Organizacion, Instruccion y Adiestramiento de Reservas
Militares de la Republica; en octubre de 1968 mediante Orden
General del Ejército de Guatemala No. 86-68, cambia su
nombre a Comandancia de Reservas Militares de la Republica,
con la misién de organizar, adiestrar y movilizar a las reserva
disponible, movilizable y territorial a todo el territorio nacional o
parte del mismo; con el fin de apoyar a la fuerza permanente
en operaciones militares, ayuda humanitaria, situaciones de
desastre o calamidad publica.

Los Reservistas Militares, son ciudadanos entre los 18 y 29
afnos, que se integran voluntariamente a un entrenamiento de
diez meses, durante los que son capacitados y entrenados en
adiestramiento militar, gestién de riesgos, apoyo a operaciones
de asistencia y ayuda humanitaria, entre otros. Este afio, dicho
entrenamiento inicio el 5 de febrero, permitiendo a los jévenes
participar en actividades que crean consciencia social y
promueven el desarrollo del pais.

beneficios de consumir el hueso del aguacate

I Para las personas, el consumo del hueso del aguacate no
‘ es peligroso si este es en cantidades pequefas, de
hecho, este tiene propiedades logrando que nuestro
cuerpo sea beneficiado: Y estos son sus beneficios para

- nuestra salud.

Propiedades antiinflamatorias y antibacterianas

Protege contra ciertos tipos de cancer
Propiedades antioxidantes

Contiene cobre

Reduce los niveles de colesterol

consumir al menos medio aguacate durante el dia nos
dara los beneficios que promete. Con al menos 15
nutrientes diferentes, el aguacate se destaca por tener:

Calcio, fibra, hierro, magnesio, potasio, sodio, vitamina a,
vitamina c, vitamina e

¢ El hueso del aguacate?

Mucho se ha hablado del consumo del hueso del
aguacate, existiendo un debate entre que si el hueso del
aguacate es o0 no toxico para la salud de las personas. Y la
realidad es que si es toxico, pero no para los humanos,
sino para algunos animalitos, por tanto, tenemos que estar
muy pendientes a, si no consumes el hueso, lo mejor sea
tirarlo, pero cubierto para que no esté al alcance de

animalitos. [ —
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Jorge Vega es sexto puesto en la Copa del
M_ndo de Gmnasia de Paris 2023

e,

La madrugada de este domingo, se realiz6 la final de la
categoria de suelo en la Copa del Mundo de Gimnasia en Paris,
Francia. Y donde el Guatemalteco Jorge Vega logro la
puntuacion para acceder a la pelea por las medallas en el
evento internacional.

Con su desempeiio excepcional, Jorge Vega cumplié con su
presentacion y obtuvo un puntaje de 13. 800 dejandolo en la
sexta posicion y siendo el segundo mejor latinoamericano por
detras del brasilefio Arthur Mariano que se ubico en la quinta
casilla con puntaje de 14.2000.
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La medalla de oro la gano el japonés Hiramatsu Koga
(14.700), el segundo lugar fue para Benjamin
Osberger de Francia (14.650) y el bronce lo obtuvo
Luke Whitehouse de Gran Bretana.

En sus redes sociales Jorge vega publico, “Orgulloso
6to. lugar en la Copa del Mundo de Francia. Di me
mejor esfuerzo con una buena rutina, enfrentando a
Top Mundiales. Fueron justamente 3 afos sin una
final en Copa del Mundo, se siente bien estar de
regreso. Mucho por mejorar, pero estoy de nuevo en
el mapa, iViva Guatemala!”.




