Edicion Semanal
Semana del 04 al 10 de septiembre de

2023

“Y nosotros anunciaremos las Buenas
Nuevas en Guatemala y celebraremos todo
lo bueno, agradable y perfecto”




.. BUENASW/e/adfp

septiembre

2023

AT .-.—'":l | B = —

Bé;arios guatemaltecb viaj a
Taiwan para estudiar diversas
especialidades académicas

Llega a Guatemala
el Mega Tuk Tuk
“Minidor”

Regeneran de
células de la retina
que es la principal

causa de ceguera
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Junta Electoral Departamental de Guatemala agradece a
todos los voluntarios que participaron en el proceso

electoral

{Bienvenido
Mixco!

Seiales que indican que tu auto ya
necesita un cambio de aceite

- ~

El aceite es esencial para el funcionamiento correcto del motor de un
automoévil por varias razones, Este actua como un lubricante esencial en el
motor, reduciendo la friccion entre las piezas moviles, como los pistones, las
bielas y el cigluenal.

La friccién en el motor produce calor, y un aceite adecuado ayuda a reducir la
friccion y, por lo tanto, a controlar la temperatura del motor. Un motor que
funcione a una temperatura 6ptima tiene un rendimiento mejor y una vida util
mas larga. El aceite del motor también cumple una funciéon importante al
limpiar el motor de particulas y residuos que se acumulan con el tiempo.
Contiene aditivos detergente y dispersante que ayudan a evitar la acumulacion
de depdsitos de carbono y lodo en las partes internas del motor.

También mantiene un sello adecuado entre los anillos de los pistones y las
paredes del cilindro, evitando fugas de compresion y pérdida de potencia.
Ayuda al enfriamiento del motor al llevar el calor lejos de las partes mas
calientes hacia el radiador.

De acuerdo con las normas del
fabricante estas son las sefales que
indican que el auto necesita un
cambio de aceite.

Kildbmetros recorridos: Cuando tu auto
haya recorrido 5 mil kilbmetros o cada
7 mil 500 km.

Luz de advertencia: muchos vehiculos
ya traen una luz que advierte sobre
esta necesidad de tu auto, a veces
dice la palabra “oil” o muestran un
simbolo de grifo.

Estado del aceite: si el aceite del auto
estan malas condiciones que sea muy
oscuro y con particulas, sera
necesario hacer el cambio.

Ruidos en el motor: si el motor del
automovil hace ruidos extrafos al
ponerlo en marcha o movilizarte, es
posible que no esté bien lubricado.

Alto consumo de aceite: si el nivel del
aceite disminuye drasticamente y en
un menor tiempo de uso, es posible
que ya necesité un cambio y una
revision para buscar posibles fugas.
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Para el proximo afo se espera, un
numero similar de guatemaltecos viaje
a continuar estudios en la Republica
de China (Taiwan), como producto de

la promocion que se realiza por medio
de SEGEPLAN, principalmente las
Expo Becas, la Feria Nacional de
Becas y este ano la Expo Becas Tour
2023.

Regeneran de células de la retina que es la principal causa
de ceguera

Cientificos regeneran células de la retina para abordar la
degeneracion macular, principal causa de ceguera en paises
desarrollados, mediante el uso de nanotecnologia.

La degeneracidn muscular es la principal causa de ceguera
en los paises desarrollados, pero la regeneracién de las
células humanas perdidas a causa de esta afeccion fue la
caracteristica de un nuevo tratamiento exitoso que
aprovecho los avances de la nanotecnologia.

La nueva regeneracion de las células de la retina humana en
un contenedor de material sintético similar a un tejido mostro
mejoras sustanciales con respecto a materiales utilizados
anteriormente, como la celulosa. Los cientificos esperan
poder pasar a probar su método en personas que ya son
ciegas.

Los humanos no tienen la capacidad de regenerar células La prevalencia de la degeneracién macular esta
pigmentarias de la retina, pero los cientificos han averiguado aumentando en el mundo desarrollado. Es la principal
como hacerlo in vitro utilizando células madre pluripotentes. causa de ceguera y se debe a la pérdida de células en
cientificos cultivaron las células en superficies planas en una parte importantisima del ojo la cual es la retina.
lugar de en una que se pareciera a la membrana de la retina.

Esto limita la eficacia de las células trasplantadas. La retina es la capa mas interna del globo ocular. Su
mision es transformar la luz que recibe, en un impulso
nervioso que viaja hasta el cerebro a través del nervio
i optico, y se convierte en las imagenes que percibimos.
La luz llega a través de la cérnea, cruzando la pupila y

,Cptic nerve

s 3 el cristalino hasta que llega a la retina.
Pupil s |
Maciia
Lens —— b
Giliary body- /T Retinal bloed
and muscle Vessels
Canjunctiva ™ Vitraous body

Pagina 4




Lunes, 04 de septiembre

BUENAS/ /el a4

2023

Alpha Motors presento su nuevo vehiculo de 3
ruedas El Mega Tuk Tuk Minidor, llega al
mercado nacional con el objetivo de innovar en la
industria y garantizar mayores ganancias a los
guatemaltecos, que ofrecen este tipo de
transporte en todo el pais.

Importado desde La India. EI Tuk Tuk Minidor
llega a Guatemala posicionandose en este tipo de
transporte gracias a los diversos aspectos que lo
diferencian de otros modelos que hay en nuestro
pais, ya que cuenta con mayor capacidad de
persona por viaje 5 en total, y un motor de doble
rendimiento lo hacen como una mejor opcion para
invertir y tener mayores ganancias.

El Mega Tuk Tuk Minidor de Alpha Motors,
garantiza larga vida, facil mantenimiento,
conduccion sin fatiga, incluso en el intenso trafico;
frenado a prueba de fallas y ademas de un precio
competitivo y asequible.

Caracteristicas del vehiculo:

*Transmision mecanica caja de 4 velocidades y reversa.

*Palanca al piso y timon tipo volante para mayor comodidad.
*Motor 500cc diésel que garantiza mejor rendimiento y ahorro de
combustible.

*Cabina de conductor tipo vehiculo para mayor visibilidad del
piloto.

*Panel de control.

*Guantera con cerradura para objetos de valor.

*Pedales de pie y freno de mano tipo carro.

*Luces frontales de alta potencia.

Amplio espacio interior para capacidad de por lo menos 5
personas.

El Mega Tuk Tuk Minidor cuenta con el respaldo de Force Motors,
marca fabricante de motores BMW, Rolls Royce y Mercedes Benz,
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Tribunal Supremo Electoral
entrega credenciales a Presidente y
Vicepresidenta electos

5’de septiembre c o o "
dia %ﬁ:mnal del La iniciativa de

voluntariado
corporativo de
Henkel celebra

su XXV
aniversario
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Este martes 5 de septiembre los Magistrados del Tribunal Supremo Electoral | Irma Palencia, presidenta del TSE,
(TSE) hicieron la entrega oficial de las credenciales a Bernardo Arévalo de | indico que con la entrega de las
Ledn y Karin Herrera que los acreditan como presidente y vicepresidenta | credenciales a Arévalo y a Herrera se
electos, en un acto en el que reconocieron la labor de los magistrados del | dio  cumplimiento al calendario

Tribunal Supremo Electoral (TSE) al defender la voluntad popular. electoral trazado para el presente
proceso y que es necesario recuperar

Arévalo expreso “Recibo esta credencial con el agradecimiento a un TSE que la confianza y respetar el estado de
ha cumplido con sus funciones, y donde los magistrados han sido elemento derecho.
central en el proceso de la defensa de la democracia”.

También Agrego que los magistrados se han constituido “en un baluarte para
impedir los intentos de asalto a la autoridad electoral desde otros poderes del
Estados y en ese sentido su accion ha constituido una defensa central de los
valores democraticos de nuestro pais”.
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La iniciativa de voluntariado de Henkel "Make en Impact on Tomorrow" (Haz *
un Impacto en el Mafana - MIT por sus siglas en inglés) celebra su 25
aniversario. El objetivo del programa es promover el compromiso voluntario de
empleados y jubilados en proyectos sociales. A lo largo de estos afios se han
financiado mas de 17 mil 300 proyectos en mas de 100 paises de todo el

mundo.

La iniciativa MIT se lanzé en 1998, convirtiendo a Henkel en una de las
primeras compafias alemanas en hacer del compromiso social voluntario un

elemento clave de sus actividades de sustentabilidad.

SESAN y UNICEF lanzan campana “Dale

alimentacion”

Para promover habitos saludables entre adolescentes y
jovenes del pais

La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
SESAN, junto al Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, UNICEF, lanzaron hoy la campafia “Dale un giro a
tu alimentacion” con el objetivo de fomentar el cambio de
comportamiento en la alimentacion de las y los jovenes
guatemaltecos.

“Estamos muy contentos de lanzar esta iniciativa junto a la
SESAN, la cual busca que las y los adolescentes y jovenes
conozcan y adopten habitos saludables y acciones
practicas para mejorar su alimentacion diaria. Los jovenes
pueden prevenir graves problemas de nutricion y salud; y
también gozar de una vida plena y productiva”, dijo
Vincenzo Placco, Representante Adjunto de UNICEF en
Guatemala

El sobrepeso y la obesidad son una tendencia creciente que
predispone al padecimiento de enfermedades crénicas no
transmisibles en la edad adulta y que estd afectando
especialmente a adolescentes y jovenes. Segun la
Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil (ENSMI) la
prevalencia de sobrepeso y obesidad en adolescentes de
13 a 15 anos es del 38% (29.4% de sobrepeso y 8.4% de
obesidad).
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“‘Dale un giro a tu alimentacion” es una campana digital

que brindara informacion sobre una alimentacion
saludable y motiva a la juventud a adquirir cambios
positivos en su estilo de vida, incluyendo recetas faciles y
accesibles de preparar, escritas y en video, en espafiol e
idiomas mayas, video podcast, consejos, infografias y
muchos otros materiales graficos que se difundiran a
través de plataformas digitales y las principales redes
sociales. También cuenta con el apoyo de influenciadores
y amigos de UNICEF.
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Segun la TA estan seran las profesiones
del futuro

Como se ha podido observar hasta el
momento, las posibilidades que ofrece la
IA parecen ilimitadas. Ahora bien, la
generacion de empleo también figura
entre sus potenciales beneficios.

La lista de empleos relacionados con la
IA es amplia y sigue creciendo a medida
que la tecnologia avanza. Ademas, la IA
también tendra un impacto en la
transformacién de empleos existentes, lo
que significa que las personas en
diferentes campos pueden necesitar
adquirir nuevas habilidades relacionadas
con la IA para mantenerse relevantes en
el mercado laboral. Estos empleos
podrian crearse gracias a la IA:

Desarrollador de IA: La creacidon y el mantenimiento de sistemas de |A requerira profesionales altamente capacitados
en programacion, aprendizaje automatico y ciencia de datos.

Ingeniero de robdtica: A medida que la robdtica y la IA se fusionan, los ingenieros de robética seran necesarios para
disefar, construir y mantener robots inteligentes.

Cientifico de datos: La |IA se basa en datos, por lo que los cientificos de datos seran fundamentales para recopilar,
procesar y analizar datos para entrenar modelos de IA.

Especialista en ética de la IA: Con la creciente preocupacion por la ética en la |A, habra una demanda de profesionales
que puedan garantizar que los sistemas de IA se utilicen de manera justa y responsable.

Especialista en seguridad de la IA: A medida que la IA se integra en sistemas criticos, se necesitaran expertos en
seguridad cibernética que puedan proteger estos sistemas de amenazas y ataques.

Analista de datos de salud: La IA se esta utilizando cada vez mas en la atencion médica, lo que crea demanda para
analistas de datos de salud que puedan trabajar con datos médicos y sistemas de IA.

Asistente virtual de IA: Estos asistentes virtuales inteligentes pueden usarse en el servicio al cliente, el soporte técnico
y muchas otras areas.

Entrenador de IA: Los modelos de IA deben ser entrenados con datos adecuados, lo que requiere expertos en la
seleccion y preparacidon de conjuntos de datos.

Abogado de propiedad intelectual de la IA: A medida que se desarrollan nuevos algoritmos y tecnologias de IA, habra
una creciente necesidad de abogados especializados en propiedad intelectual para proteger los derechos de propiedad
de estas innovaciones.

Ingeniero de automatizacion industrial: La IA se utiliza en la automatizacion de procesos industriales, por lo que los
ingenieros de automatizacidn seran esenciales para implementar y mantener sistemas de produccién automatizados.

Consultor de IA: Profesionales que pueden asesorar a empresas y organizaciones sobre como aprovechar la |A para
mejorar sus operaciones y alcanzar sus objetivos.

Ingeniero de vehiculos autonomos: Con la evolucion de la IA, habra oportunidades en el desarrollo de vehiculos
autonomos y sistemas de transporte inteligentes.
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Bi Organiza la Séptima Edicion
de la Fiesta de 1a Vivienda

Porque los perros y
gatos NO deben comer
de la misma comida

En Alemania inicia
el primer tren
propulsado 100%
por hidrogeno
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En Alemania inicia el primer tren propulsado 100% por
hidrogeno

Una investigacion  indica como los entrenamientos basados en una
combinacién del yoga y practicas de la respiracion con ejercicio aerobico,
puede ayudar a mejorar la salud de los pulmones.

La combinacién del yoga y practicas de control de la respiracién con un
entrenamiento aerobico es clave para mejorar la salud de los pulmones y
la funcidn pulmonar de las personas asmaticas.

El asma es una enfermedad pulmonar cronica que afecta a
aproximadamente 339 millones de personas alrededor del mundo. Entre
los sintomas que provoca se encuentran la tos, sibilancias, falta de aliento
y opresién en el pecho

Entrenamientos basados en yoga,
practicas de respiracion y ejercicio
aerobico pueden ayudar a mejorar la
salud de los pulmones.

Hace afios, no se recomendaba el
ejercicio a las personas asmaticas, al
considerarse un factor de riesgo y
desencadenante de ataques de
asma. Sin embargo, los ultimos
estudios revelan como el
entrenamiento con ejercicios puede
mejorar la funcién respiratoria y la
salud de los pulmones en adultos.
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Una de las mejores opciones para invertir los ahorros personales o familiares
es adquirir una vivienda, pues es una excelente oportunidad para que las
personas puedan iniciar su hogar con seguridad, estabilidad y sentido de
pertenencia.

Por séptima ocasién, Banco Industrial organiza la Fiesta de la Vivienda, un
evento dedicado para que los guatemaltecos en un solo lugar, conozcan mas
de 100 proyectos para escoger su proximo hogar. Desde su inicio, la Fiesta de
la Vivienda ha ayudado a miles de familias a encontrar su hogar ideal.

En el afo 2022, asistieron mas de 1,800 personas. Este afo se espera superar
esa cifra durante los 3 dias del evento, el cual estara abierto al publico del
viernes 22 al domingo 24 de septiembre, de 8:30 a. m. a 6:00 p. m. en via 5, 5-
34 zona 4, Torre 3, nivel 3 de Banco Industrial.

El evento es abierto a todo publico, la entrada es completamente gratuita y se
contara con amplio parqueo.

Crean de la Brigada Humanitaria y de Rescate dentro del
Ejército de Guatemala

: ;, ‘ Y para cumplir la misién en territorio guatemalteco, La

o Brigada Humanitaria y de Rescate del Ejército se
incorpora al plan de la Coordinadora Nacional para la
Reduccién de Desastres (CONRED) en Cumplimiento al
Plan Nacional de Respuesta (PNR). El personal que ahora
integra la Brigada Humanitaria y de Rescate, cuenta con
diversas capacidades como Primeros auxilios basicos y
avanzados, Manejo y gestion de cadaveres, Materiales
Peligrosos QBRN, rescate horizontal y vertical, rescate
aeéreo, acuatico y subacuatico, Busqueda y Rescate en
Estructuras Colapsadas (BREC), entre otros.

Con fecha 01 de septiembre de 2023, por medio de
Acuerdo Gubernativo Numero 204-2023, se crea la
Brigada Humanitaria y de Rescate, como Comando Militar
Especial, la cual estara bajo las 6rdenes de la Jefatura del
Estado Mayor de la Defensa Nacional

Creada el 01 de septiembre de 2023 |la Brigada
Humanitaria y de Rescate, y la cual tendra jurisdiccion en
todo el territorio nacional. Dicha Brigada, estara bajo las
ordenes de la Jefatura del Estado Mayor de la Defensa
Nacional. Tendra por objeto coadyuvar en caso de
desastres 0 emergencias causadas por suceso natural o
provocado por la actividad humana y en materia de E
asistencia humanitaria, a nivel nacional e internacional, por £
solicitud de cualquier Estado.
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beneficios de consumir papaya en el
desayuno

El desayuno es la primera comida del dia y la mas
importante, por lo que es sumamente importante
ingerir en esta comida alimentos que nos aporten
grandes beneficios y en cantidades suficientes para
tener la energia adecuada para todo el dia.

La papaya es un fruto suave y carnoso, con una pulpa
de tonalidad naranja- rojiza y semillas redondas de
color negro, que se encuentran abundantemente en su
interior. A continuacién, te indicamos los beneficios
que obtendras si consumes papaya en el desayuno,

beneficios que obtendras si consumes papaya en el
desayuno:

Refuerza tu sistema inmunoldgico. La papaya contiene
altos niveles de vitamina C, la cual ayuda a reforzar el
sistema inmunolégico y se puede aprovechar mejor si
la consumes en el desayuno. también tiene
antioxidantes, los cuales ayudan a desintoxicar el
cuerpo de una manera natural.

Ayuda a la salud del corazén. Contiene una gran cantidad de
fibra, vitamina C, los antioxidantes y el potasio, elementos
que trabajan en conjunto para mantener la salud de nuestras
arterias y promover el flujo sanguineo. Esto es un factor
importante para reducir el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, presion alta o} accidentes
cerebrovasculares.

Reduce y regula el azucar en la sangre. Es una perfecta
opcion para las personas que padecen diabetes, pues este
fruto produce un efecto hipoglucemiante en el cuerpo, lo que
ayuda a reducir el nivel de azucar en la sangre.

Es una gran aliada en la salud digestiva. La papaya contiene
altos niveles de fibra. Es bien sabido que la fibra es un
excelente regulador del transito intestinal, pues es
beneficioso para limpiar los intestinos y prevenir el
estrefiimiento. Otra ventaja de esta fruta es que tiene un
efecto diurético, lo que ayudara a deshinchar el cuerpo
naturalmente.

Te ayuda a lucir una piel bonita. Gracias a la vitamina C y los
antioxidantes que contiene, la papaya produce un efecto
increible en la apariencia de la piel, ya que promueve la
reparacion de las células de la piel. También es una gran
aliada a la hora de proteger nuestra piel de los dafninos
radicales libres, causantes del envejecimiento prematuro y
las manchas. Reducir el acné.

“ . .
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SEGEPLAN Inicia la Expo Becas Tour 2023 nivel nacional

Elegi unabecaenla

EXPO

BECAS TOUR
2023

SECAS TOUR

c023

Programacioén de la Presidencia (SEGEPLAN), evento que durante mas de un
mes recorrera el pais, para acercar a mas guatemaltecos las oportunidades de
superarse académicamente, estudiando con beca en el pais y el extranjero.

SUIENICRER= IR =l EN N SZAVZE A Ol CERRCCENCERCUCICURERLEILIICEEEER  Recorrido de Expo Becas Tour ;
conocer todas las oportunidades de becas que ofrecen las fuentes cooperantes 2023
en diversas areas educativas, para estudiar en los niveles de Licenciaturas,

Maestrias, Doctorados y Cursos Cortos de Especializacion. Expo Becas Tour: Oriente

Para obtener informacién sobre como aplicar y los requisitos para cada
beca, segun la fuente cooperante, deberan asistir a los quioscos informativos
instalados en diferentes lugares, en los departamentos.

Del 7 al 10 de septiembre, en los
departamentos de Zacapa (inicia dia
7), Chiquimula, Jalapa y Jutiapa (dia

La Expo Becas Tour 2023 visitara esta semana los cuatro departamentos del 8). de 9 a 17 horas.

oriente del pais: Zacapa, Chiquimula, Jutiapa y Jalapa. Expo Becas Tour: Occidente

La Expo Becas Tour 2023 forma parte de las diferentes estrategias de
divulgacién de las oportunidades de becas que SEGEPLAN, impulsa para que
mas guatemaltecos continuen su educacion superior.

Del 21 al 24 de septiembre en los
departamentos de Quetzaltenango y
Huehuetenango (dia 21), Totonicapan
(22) y San Marcos y Solola (23), de 9

Este afo ya se han realizado dos Expo Becas, que han contado con la 2 17 horas.

asistencia de mas de diez mil personas interesadas, y ahora la Expo Becas
Tour 2023, que durante septiembre y octubre se realizara en los
departamentos de Guatemala. Y en noviembre se realizara la Feria de Becas

2023. Del 5 al 8 de octubre, en los

. | departamentos de Petén y Quiché
Con esta actividad se busca aumentar las becas otorgadas por la cooperacion (dia 5), Alta Verapaz y Baja Verapaz e

nacional e internacional, que durante el periodo 2020-2023 ascendi6 a 23,010, . (6), de 9 a 17 horas.

Expo Becas Tour: Norte

SEGEPLAN se encargada de administrar el banco de becas que ofrece la

: : ' e o . Expo Becas Tour: Sur
comunidad internacional e instituciones académicas nacionales.

Del 12 al 15 de octubre, en los
departamentos de Escuintla,
Retalhuleu, Suchitepéquez y Santa
Rosa (inicia dia 12), de 9 a 17 horas.

En la Expo Becas Tour 2023, del 7 de septiembre al 22 de octubre, los
visitantes seran atendidos por representes de la cooperaciéon internacional,
personal de las delegaciones departamentales y de la Direccién de
Administracion de Becas de SEGEPLAN.

Expo Becas Tour: Centro

Del 19 al 22 de octubre, en los
departamentos de Sacatepéquez,
Chimaltenango y El Progreso (inicia
dia 19), de 9 a 17 horas.

Mas informacién en www.segeplan.gob.gt
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El cuidado de los alimentos representa una parte fundamental para el cuidado
de nuestra salud el hecho de mantenerlos en conservacion por medio de la
congelacion. Esta practica es muy recurrida cuando queremos que los
alimentos duren mas tiempo de lo normal y no se echen a perder. A pesar de
esto, existen alimentos que no deben congelar, y estos son los siguientes:

Al congelar de una manera adecuada los alimentos, obtenemos grandes
beneficios, como estos:

Se aprovechan los nutrientes del alimento, siempre y cuando su conservacion
no haya sido alterada y su proceso de descongelacién haya sido la correcta.
Las bajas temperaturas suelen eliminar ciertos tipos de bacterias y parasitos,
un ejemplo son los pescados; de los cuales con el congelamiento se garantiza
su frescura y es una forma de impedir el crecimiento microbiano.

Con el congelamiento de alimentos evitas que se echen a perder y con ello no
solamente evitas desperdiciar comida, sino también hacer un gasto innecesario
A pesar de todo lo anterior, existen alimentos que no deben congelar, y porque
y estos son los siguientes:

Curiosidades de los Koalas

Conocido como el "oso koala”, lejos de ser un oso este
animal es un marsupial. Después de dar a luz, al igual que
los canguros, las hembras de koala portan a sus crias en la
bolsa - o marsupio- del que estan dotadas durante unos seis
meses. Pasado este tiempo el pequeio se encarama en la
espalda de su madre o se aferra a su vientre,
acompanandola a todas partes hasta alcanzar alrededor del
afio de edad.

Naturales del este de Australia, y eso porque aqui es donde
abundan mas los eucaliptos, cuyas hojas son su principal
fuente de alimentacion.

Duermen unas 18 y comen aproximadamente un kilo de
hojas de eucalipto al dia. Poseen un estbmago especial que
evita que el veneno de los eucaliptos les afecte.

Alimentos fritos o empanizados:

pierden su textura y lo crujientes que
pueden llegar a ser al momento de

' cocinarlos, por lo tanto, no deben ser

congelados.

Comida con alto contenido de grasa:
cuando se congelan se vuelven
aceitosos, estos productos son l|a crema
batida, la mayonesa y/o el queso azul, se
vuelven incomestibles.

Productos lacteos: la crema o el yogur,
su sabor cambia volviéndose mas acidos.

Huevos con cascara: cuando estan en
congelacién el contenido se expande
logrando con ello que la cascara se quede
quieta y de esta manera empieza a
crearse contaminacién bacteriana.

Frutas o verduras con pulpa blanda:
estos alimentos también pierden su
textura cuando se descongelan, ya que se
vuelven blandas y acuosas.

Vegetales con un gran contenido de
agua: pueden ser el pepino, apio, lechuga
y/lo tomate, a los cuales con |la
congelaciéon se les dafna su estructura
molecular, al igual que su textura, la cual
se vuelve deforme al descongelarse.

Es una especie en extincion. Durante los primeros anos del
siglo veinte la caza hizo disminuir considerablemente su
poblacién y, a pesar de que se consiguid detener su
desaparicion e incluso aumentar los ejemplares, sigue
siendo una especie vulnerable y protegida. La reproduccion
del koala es muy similar a la del resto de los marsupiales.
Tras una corta gestacion de apenas 35 dias, el bebé koala
nace ciego, sin pelo, con la piel rosada, apenas 2
centimetros de longitud y medio gramo de peso.

En cuanto nace, trepa por el pelaje de su madre hasta el
marsupio, el saco que todas las hembras de marsupiales
presentan en el vientre y que contiene dos pezones en su
interior; se aferra a uno de ellos y comienza a alimentarse.
No abandonara el marsupio hasta los seis meses de edad.
Desde ese momento, vive encaramado a su madre, y ella
comienza a prepararlo para comer hojas de eucalipto,
predigiriendo. la comida y aportandole una especie de
papilla.
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En la lengua aborigen australiana, el nombre del koala
significa «el que no bebe». El koala no suele acercarse al
agua, y la mayor parte de los ejemplares no beben ni una
sola gota de agua remansada a lo largo de toda su vida.

EL agua que necesitan para vivir lo obtienen directamente
de las hojas del eucalipto —a pesar de que son bastante
coriaceas y no precisamente suculentas—.
Excepcionalmente, lamen el agua que escurre por los
troncos o que se deposita en las hojas tras la lluvia o la
niebla. La mayoria de los koalas que se acercan a masas
de agua a beber lo hacen porque estan enfermos.
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Septiembre llega con lluvia de estrellas:
ccuando y como poder verlas?

e o ) - 3 -

e -

Las lluvias de estrellas, también conocidas como meteoros, son eventos astronoémicos en los que una serie de
particulas de polvo y escombros espaciales, generalmente dejados por cometas, ingresan a la atmdésfera de la Tierra
a gran velocidad. A medida que estas particulas chocan con la atmadsfera, se calientan y se incendian, creando
destellos brillantes en el cielo nocturno.

Esta espectacular exhibicion celeste se produce cuando la Tierra pasa a través de la érbita del cometa, C/1911 N1
Kiess, descubierto en 1935 por Carl Clarence Kiess. Al chocar las particulas con la atmosfera de la tierra se genera
este impresionante espectaculo de las lluvias de estrellas.

La gran mayoria de meteoritos que ingresan se queman por completo en la atmdsfera antes de tocar la superficie
terrestre. Esto se debe a la tremenda friccion y calor generados durante su entrada, lo que los convierte en pequefias
particulas de polvo inofensivas. Esta lluvia se puede observar del 5 al 21 de septiembre, podras presenciar otra lluvia
de estrellas, y el dia 9 de septiembre sera el punto culminante de este espectaculo césmico.

S FCCI0M MACKONAL

GUATEMALA

I.IEA DE NACIONES
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| CONGRESO ESPACIAL CENTROAMERICANDO

2 SEPTEMBRE 2027 SAN JOSF. COSTA RICA

Guatemaltecos presentaran
proyectos espaciales en foro
regional

Las rtaci d P
rsacvnisslll Vecinos de sectores
crecimiento de zonas 3y 17 son

|  atendidos en
;- jornadas del Doctor

movil en el barrio

Donacion medica
estadounidense a Guatemala
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Guatemaltecos presentaran proyectos espaciales en foro

regional

e @/anas

| CONGRESO ESPACIAL CENTROAMERICANO

2 SEPTEMBRE 2023 SAN JOSF, COSTA RICA

Mas de 20 guatemaltecos entre
estudiantes y profesionales de
las universidades de San Carlos,
Galileo, Rafael Landivar y del
Valle de Guatemala seran los
encargados en presentar los
proyectos relacionados a las
ciencias espaciales
desarrollados en Guatemala.

El CEC sera un foro para que
personas centroamericanas
puedan informar a la comunidad
regional y global sobre los
proyectos en los que trabajan, y
tiene el objetivo de servir como
plataforma  para  encontrar
oportunidades de colaboracion
entre instituciones y personas en
Centroamérica y a nivel global,
intenta servir como punto de
reunién para que space start ups
de la regién puedan discutir
potenciales sinergias.

El CEC sera un foro para que
personas centroamericanas
(dentro y fuera de
Centroamérica) puedan informar
a la comunidad regional y global
sobre los proyectos en los que
trabajan, y tiene el objetivo de
servir como plataforma para
encontrar oportunidades de
colaboracion entre instituciones
y personas en Centroamérica y
a nivel global.

Adicionalmente, el CEC intenta
servir como punto de reunion
para que space start ups de la
region puedan discutir
potenciales sinergias.
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Un protocolo salvador de vidas

Salvar a los nifios o a los jévenes que enfrentan problemas de salud mental y
reintegrarlos a sus familias, a la sociedad y a la vida misma, son actos de
humanidad que beneficiaran el desarrollo de un pais libre de estigmas.

En ese sentido, el ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS),
juntamente con el Fondo de las Naciones Unidas Para la Infancia (UNICEF),
presentaron un “Protocolo de Prevencion de la Conducta Suicida en Nifiez y
Adolescencia” para que los proveedores de salud del MSPAS conozcan de su
aplicacion.

Para ello, se debe identificar la conducta suicida, los mecanismos de
prevencion y la forma de tratamiento y, sobre todo, contar con una ruta a seguir
en el momento de prestar atencion a un paciente con esos padecimientos para
impedir algun desenlace fatal. En el pais existen alrededor de 59 mil casos
diagnosticados por el sistema de salud con desorden mental. De ellos mas de
la mitad corresponde a adolescentes y jévenes entre 11 a 30 afios. Santa Rosa,
Jutiapa, Huehuetenango, Petén norte y Guatemala central, son los
departamentos con mayor numero de personas con trastornos de esa
naturaleza.

Manuel Rodriguez Pumarol,
representante de UNICEF, felicité a la
cartera salubrista por el lanzamiento por
primera vez de un protocolo para prevenir
el suicidio en la nifiez y adolescencia. Al
tiempo de acercar los servicios de
prevencion y respuesta para promover la
salud mental y el bienestar psicosocial de
ese conglomerado y sus familias.

El instrumento exhibido sera utilizado por
las Redes Integradas de Servicios de
Salud en el pais, tanto en el primero como
en el segundo nivel de atencién de casos,
lo cual permitirda aumentar las
competencias de los funcionarios para la
identificacion y prevencion.

"En nombre del presidente de Ia
republica, Alejandro  Giammattei,
quiero agradecer por esa presentacion
del “Protocolo de Prevenciéon de la
Conducta Suicida en Nihez y
Adolescencia”, pues es una
herramienta para la salud mental de
enorme valor para identificar, prevenir
y tratar aquellas conductas suicidas en
ninos y jovenes, apuntalé Leslie
Samayoa, viceministra de Regulacion,
Vigilancia y Control de Ila Salud del
MSPAS.

Vecinos de sectores de zonas 3 y 17 son atendidos en
jornadas del Doctor movil en el barrio

Este viernes 8 de septiembre y el fin de semana salubristas
designados a las jornadas integrales del plan Doctor movil
en el barrio se encuentran atendiendo a familias capitalinas
de sectores de las zonas 4 y 17, en horario de 9:00 a 14:00
horas.

El plan Doctor mévil en el barrio atiende en los
siguientes lugares:

e11 calle 11-01, zona 17, a un costado de la alcaldia
eSaléon comunal San José Buena Vista, zona 3

La coordinacion esta a cargo de la Direccion Departamental
de Redes Integradas de Servicios de Salud -DDRISS-
Guatemala, Area Central, quien da cumplimiento a los
compromisos del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social -MSPAS- de acercar los servicios a los
guatemaltecos, en este caso, a aquellos que por razones
laborales u otras se les complica asistir a los puestos o
centros de Salud. .

Estas acciones por el bienestar de los guatemaltecos
cuentan con el apoyo de autoridades municipales y el
trabajo conjunto entre autoridades municipales, Ministerio
de Gobernacion —Mingob-, por medio de la Policia Nacional
Civil -=PNC-, asi como el Ministerio de la Defensa —Mindef-
con Salud Militar.

* Hisopados

La DDRISS Guatemala, Area Central, reitera el llamado a
las personas que continuaran o finalizaran sus esquemas
de vacunacion llevar su respectivo carnet para el control
correspondiente, lo cual forma parte de los protocolos que
mantiene el personal de Salud asignado.
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Los servicios que se brindan son los siguientes:

Consulta médica general

Vacunacion para ninos, adultos y embarazadas
Salud reproductiva

Salud bucal

e Salud mental

* Entrega de vitaminas

* Desparasitantes

e Vacunacion antirrabica canina, entre otros
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Donativo de
EE. UU.
Pacientes de
Occidente se
benefician con
innovador
equipo de
Rayvos X

Usuarios del Hospital Regional de Occidente (HRO) tendran acceso a un innovador equipo de Rayos X donado por
el Ejército y la Embajada de los Estados Unidos.

El equipo, valorado en aproximadamente Q. 64,000, consiste en una maquina de radiogramas y digitalizacién de
imagenes que beneficiara a aproximadamente 600 pacientes que, cada mes, acuden a la Clinica de Odontologia del
HRO.

El doctor Robert Lopez, director del HRO, manifestd que esta donacion sera de mucha utilidad para hacer un mejor
diagnostico a los pacientes que consultan esta clinica.

"En algunos casos es necesario hacer una radiografia panoramica y esto nos ayuda a dar un mejor tratamiento. No
hemos contado con este servicio desde que el hospital esta en estas instalaciones. Este es un método de diagnostico
innovador para nosotros y para el Departamento de Odontologia”, manifesto el director.

El profesional también hizo énfasis en que al enterarse la poblacion de que "Contamos con un mejor equipo
aumentara la cantidad de pacientes”.

La adquisicién de equipamiento ha sido una de las prioridades del Hospital Regional de Occidente pues fortalece el
trabajo que se brinda a los pacientes que acuden a este centro asistencial desde distintos departamentos como
Quetzaltenango, Totonicapan, Huehuetenango, Suchitepéquez, San Marcos, Solola, Retalhuleu, Quiché y Escuintla.

Principales 10 productos de exportacion en Guatemala
AR 2022
Millones de USD y % participacién

Articulos de vestuario ] Banano

Bebidas, Materiales | Cardamomo
liquidos textiles

alcohdlicos y | (tejidos o
vinagres telas)

Fuente Direccidn de Politica y Andlisis Econdmico con datos del Banco de Guatemala
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nos damos la mano

R
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Entre Hermanos nos damos la mano:
iniciativa de DUCAL, MASECA e
Incaparina, para Combatir la
Desnutricion Cronica

dQué sucede s1 deja un
cargador conectado?

9 de septiembre Dia
Mundial de 1la
Agricultura

Pagina 22



Sabado, 09 de septiembre B U E N AMBVM@ 2023

Segun la ciencia estos son los 5 habitos para ser feliz

4. Abrazar

El contacto fisico reduce Ila
segregacion de cortisol en nuestro
cerebro y ello permite que se libere
oxitocina y serotonina, recibir o dar un
abrazo se asocia con la atenuacién
del estado de animo negativo que
aparece cuando experimentamos un
conflicto personal. desde bebés
estamos predispuestos a abrazar para
garantizar nuestra supervivencia. Lo
que, de adultos, nos condiciona a
asociar esta manifestacion de afecto
con un sentimiento de proteccién que
nos conduce a reducir el estrés y, de
esta forma, ser mucho mas felices.

5. Hablarse a uno mismo en
positivo

Del mismo modo que las relaciones
con los demas son fundamentales
para desarrollar una vida feliz, el
vinculo con uno mismo también lo es.
Frecuentemente, y mas cuando nos
encontramos en situaciones en las
que no nos ajustamos a nuestras
propias expectativas, nos lanzamos
mensajes  negativos:  "soy un
desastre", "soy muy torpe" o "siempre
me equivoco", entre otros. COmo nos
tratamos influye directamente en la
narrativa que creamos sobre nosotros
mismos y condiciona  nuestro
comportamiento futuro.
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Este proyecto humanitario tiene como meta abordar una de las crisis
humanitarias mas apremiantes en Guatemala, la desnutricion crénica que
afecta profundamente al Corredor Seco.

“‘Entre Hermanos" es ejecutado por las marcas DUCAL, MASECA e
Incaparina, Su objetivo Este es brindar esperanza a quienes enfrentan la
desnutricion crénica en el Corredor Seco de Guatemala. La iniciativa enfoca la
colaboracion, donde tanto las marcas como los guatemaltecos donan
productos, con el fin de lograr un cambio duradero en la salud y el bienestar
de las personas afectadas.

El proyecto "Entre Hermanos" tiene como objetivo proporcionar acceso a tres
alimentos clave que combaten el hambre en las comunidades mas afectadas:
Frijoles Ducal, MASECA e Incaparina. También busca promover la educacion
sobre la nutricion y la atencidn médica preventiva, capacitar a

estas comunidades para que puedan cultivar sus propios cultivos de granos
basicos.

Este afio 2023, "Entre Hermanos" hace un llamado a la solidaridad nacional.
Necesitamos el apoyo de todos para lograr un impacto significativo en la vida
de las personas en el Corredor Seco de Guatemala. Para que unidos se
cambie esta situacion y brindar esperanza a quienes mas lo necesitan.

La mecanica para la recaudacion durante el mes de septiembre de 2023 es la
siguiente en tiendas Walmart, Paiz y Maxi Despensas estaran carretas de
acopio ubicadas después de las cajas donde se estara recibiendo la donacién
de los productos participantes DUCAL, MASECA e Incaparina. Al finalizar este
acopio todo lo recaudado en esas carretas serd igualado en donacién por las
3 marcas participantes y llevado a las familias en necesidad por medio de la
asociacion Desarrollo en Movimiento.

o HERMANOS

nos damos la mano

== O o= puea

Ademas, durante los meses de octubre y
noviembre, se estara en las cadenas
Supermercados Suma, Mi Super Fresh,
Super del Barrio, Oasis, Gran Gallo y La
Perla, por la mecanica de donacién al
adquirir vales en caa por Q.5.00.
DUCAL, MASECA ¢ Incaparina
duplicaran la donacion en producto siendo
entregada por medio de la asociacion
Desarrollo en Movimiento.

9 de septiembre Dia Mundial de la

~ (RRTTE
Hoy rendimos homenaje a una de las actividades mas
antiguas para la subsistencia de la humanidad.

Hoy 9 de septiembre se celebra el Dia Mundial de la
Agricultura, una actividad de gran importancia para el
desarrollo sostenible de las naciones en el mundo.

Mencion especial merece el esfuerzo de los pequefos,
medianos y grandes productores del campo, dedicados al
cultivo de la tierra para la produccion de alimentos de
calidad para la poblacién.

La creacién de esta fecha sirve para divulgar los retos que
debe enfrentar el sector agricola ante el cambio climatico en
el planeta y los factores ambientales, y también los nuevos
patrones de consumo. Ademas, promover el estudio,
desarrollo e innovacion de la agricultura y su impacto en el
medio ambiente, para el beneficio de futuras generaciones.

LA agricultura se originé durante el periodo del neolitico,
constituyendo una evolucion de las actividades de
recoleccion, caza y pesca. Se evidenciaron en los primeros
cultivos de trigo y cebada, esto realizado por las familias
para su propio sustento.

Durante la edad media se aplicaron algunas innovaciones,
nuevas formas de produccion, incrementando las cosechas
y la variedad de productos agricolas.

Actualmente , la agricultura dispone de maquinaria y
tecnologia de punta que facilita las labores de labranza,
cultivo y cosecha, aumentando considerablemente los
niveles de produccion y la calidad de sus productos,
satisfaciendo las necesidades de consumo a nivel mundial

En la celebracion del Dia Mundial de la Agricultura se
llevan a cabo actividades, eventos y conferencias para
exponer los cambios, avances y aportes de la agricultura
en el mundo.

Es de vital importancia aunar esfuerzos para el desarrollo
de tecnologias flexibles que permitan incrementar la
productividad de la tierra para la mejora continua de los
productos cultivados, minimizando el impacto ambiental,
asi como apoyar la mejora de las condiciones laborales y

econdmicas de campesinos y pequenos productores.
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&Qué es el selenio y para que le sirve en nuestro cuerpo?

El selenio es un elemento quimico que desempefia un papel
importante en la salud humana. Es un oligoelemento
esencial, lo que significa que el cuerpo humano requiere
selenio en cantidades pequefias pero necesarias para
funcionar correctamente. Importancia del selenio para el
cuerpo y en qué alimentos se puede encontrar.

¢ Para qué sirve el selenio en nuestro cuerpo?

Antioxidante: El selenio es un componente esencial de
varias enzimas antioxidantes, como la glutation peroxidasa,
que ayudan a proteger las células del dano oxidativo
causado por los radicales libres.

Sistema inmunolégico: El selenio es importante para el
sistema inmunoldgico saludable y ayuda a combatir
infecciones y enfermedades.

Funcidén tiroidea: El selenio es necesario para la
produccion de hormonas tiroideas. Ayuda a convertir la
hormona tiroidea inactiva (T4) en su forma activa (T3), lo
que regula el metabolismo y la funcién general de la
glandula tiroides.

Reparacion del ADN: El selenio ayuda en la reparacion del
ADN, fundamental para prevenir mutaciones y el desarrollo
de enfermedades relacionadas con el ADN.

El selenio se encuentra en una variedad de alimentos,
aunque la cantidad puede variar segun la regién y la calidad
del suelo.

Estos son los alimentos ricos en selenio:
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Nueces de Brasil: Son una de las fuentes mas ricas de
selenio. Unas cuantas proporciona la cantidad diaria
recomendada de selenio.

Pescados y mariscos: Atun, salmén, sardinas y camarones.
Carne: La carne de res, el pollo y el pavo.

Huevos: Los huevos contienen selenio en la yema.

Granos enteros: la avena y el arroz integral,

Productos lacteos: La leche y el yogur

Vegetales: Las verduras como el brécoli y la espinaca
contienen pequefias cantidades de selenio, pero la cantidad
puede variar segun la calidad del suelo en el que se

cultivaron.

Legumbres: Los frijoles y las lentejas contienen selenio,
aunque en cantidades moderadas.

Duracion del cargador: El flujo constante de electricidad a
través de un cargador podria, en teoria, tener un impacto
en su vida util, aunque este efecto suele ser minimo

Calentamiento del cargador: Cuando un cargador esta
conectado a la corriente eléctrica, generaun poco de
calor, incluso si no esta cargando un dispositivo. si el
cargador esta defectuoso o dafado, podria causar
problemas de seguridad.

Impacto ambiental: EI consumo de energia innecesario
contribuye a la agotacion de los recursos naturales y a la
emision de gases de efecto invernadero.
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Estos son de los animales con mejor vista

AguHa: Las aves rapaces tienen una vision superior,
pero entre todas ellas el aguila es la reina. Los grandes
ojos de las aguilas, casi tan grandes como los de los
humanos, son la clave de sus capacidades visuales. Uno
de los elementos que permiten a estas aves ser flechas
en la caza son las féveas. Las foveas son dos puntos en
los ojos que permiten a las aguilas ver al frente y a los
lados simultaneamente. Su campo de vision es de 340°, a
pesar de que su fuerte es la vision diurna, su vision
nocturna también es meior aue la de los humanos.

Bl.'JhO: Jugar a las tinieblas es pan comido para

los buhos. Los ojos de estas aves tienen un numero
de bastones muy superior al de otros animales. Esta
condicion les permite tener una perfecta vision
nocturna. La posiciéon de los ojos de los buhos,
siempre hacia delante, les permite tener una
excelente visidon binocular. Los buhos pueden mover
la cabeza en todas las direcciones, su campo de
visién es de 270°.

: El camaron mantis: si hay que nombrar a un

campeon entre los campeones de la vista, este es el
camaron mantis. Este artropodo es capaz de ver la luz
ultravioleta, polarizada e incluso la infrarroja. Como si se
tratara de un superpoder, puede percibir elementos
imposibles para el ser humano. Su cerebro esta
desarrollado de tal manera que posee cualidades que le
permiten ver casi hasta lo invisible.

Camaleodn: a primera vista pueden parecer

perezosos y poco avispados, ya que casi siempre tienen
los ojos cerrados. Sin embargo, tienen una cualidad que
los hace plenamente merecedores de estar en esta lista.
Los camaleones son capaces de mirar a un lado con un
ojo y a otro diferente con el otro.

Gatos. Los gatos, sobre todo los domésticos,
pueden tener una vida mas tranquila en comparacion
con los otros animales de esta lista. Sin embargo,
nuestros amigos felinos disfrutan de la visién nocturna,
ya que sus pupilas se dilatan mucho mas que las de los
humanos. Son capaces de absorber mas luz gracias a
una capa de células llamada tapetum lucidum. Los ojos
de los gatos tienen un campo de visién de 240°.
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Mantener la casa limpia y ordenada no es una tarea facil, a pesar de que nos
esforcemos al maximo para erradicar las hormigas, moscas, moscos Yy
cucarachas es dificil, el sitio donde mas atacan y se reproducen estos indeseados
visitantes es en la cocina, porque encuentran fuentes de alimento del desperdicio
de comida o de la basura directamente.

Por esta razoén, es importante que tengamos especial cuidado con las superficies
y electrodomésticos de nuestra cocina para evitar que estos bichos se propaguen.
Y por eso te diremos como eliminar un nido de cucarachas de tu refrigerador, las
enfermedades que transmiten estos insecto y otras recomendaciones de limpieza.
Las cucarachas son consideradas peligrosas por varias razones, la principal su g ET o2 Nele)y 15 = (a1 0= g U o= il o=
capacidad para transmitir enfermedades y contaminar los alimentos y el entorno [eERelollg I Kole]galoRe (<IN ligle =l g= 1 (o) SR=1a N
en el que se encuentran. parte de abajo y parte trasera de este
electrodomeéstico. Trapear con esencia de
Son portadoras de enfermedades, porque transportan una variedad de REVEREERERCVEREEREelyERTNeERIETIE]S
microorganismos patégenos en sus cuerpos, patas y heces. Estos [REERUCIANEIESICRIERERICICElCIe RS
microorganismos pueden incluir bacterias, virus y protozoos que causan
enfermedades en los seres humanos. Como la salmonela, E. coli y diversas
mfeccpnes gastr0|ntgst|nales. ~ insectos, debes revisar que la goma que
Ademas de ser un riesgo para Ia_ salud, Ia§ cucarachas pueden ,danar las PSRRI puertas de tu refrigerador
estructuras de los edificios al masticar materiales como papel, carton y telas. e I TEe o1 o o g EY P
Esto puede llevar a problemas estructurales y costosos reparaciones. revisar que no tengan otros accesos.

2.Revisar y sellar los accesos, si has visto
cucarachas o huevecillos de estos

¢ Como eliminar un nido de cucarachas? 3.Trampas con 4&cidos borax, este
Te compartiremos una serie de recomendaciones que, son muy efectivas para [HSlelLe R R (e RN [ o E 1 NI C

exterminar un nido de cucarachas. recomendado para erradicar las
cucarachas y se ha reportado que no es

tan peligroso para las personas

6 consejos para que los niios hagan un buen uso del
teléfono movil

El beneficio y prejuicio del mundo de la sobre conexion, dos
caras de una misma moneda. La era digital esconde un gran
potencial, pero cruzar la fragil y estrecha linea que separa
ambas realidades es tan facil que puede llegar a convertirse
en nuestro enemigo potencial.

Estas son las recomendaciones para conseguir que los
pequefios hagan un uso correcto del teléfono movil.

Psicoeduca a tu hijo sobre el uso del mévil! Antes de que
comience a utilizarlo es necesario y que comprenda los
beneficios y riesgos que conlleva.

Pactar las normas de uso: horario, gastos, contrasenias... . .
Descubre aplicaciones educativas. El mercado de las

Que aprenda a hacer un buen uso de las redes sociales no aplicaciones ofrece una amplia variedad de posibilidades

hablar con extrafios, no subir fotos ni compartir informacion ~ @daptadas a la edad y areas que se desea entrenar como

de la vida privada, no acosar ni molestar a otros nifios la atencion, la concentracion, el calculo numérico, el
lenguaje, el razonamiento, etc.

Los padres también tenemos que respetar el espacio

personal de nuestro pequefio, limitandonos a comprobar sy~ Limitar el tiempo para evitar la dependencia. Se debe
buen uso sin invadir su intimidad. hacer un uso restringido, por ejemplo, en horario escolar y

nocturno no debe ser utilizado.

Consejos para que los nifios hagan un buen uso del teléfono . . .
movil: Parking de méviles. Crear un espacio en casa en el que

se deposite el mévil en determinados momentos del dia.

Los trece afos es la edad que recomiendan los expertos , .

para comprar el primer teléfono movil, siempre y cuando los ~ El Uso excesivo del teléfono puede acarrear algunos
jovenes hayan alcanzado un grado de responsabilidad, —Problemas secundarios, como adiccion a las nuevas
madurez, buenos habitos de vida y respeto por las normas ~ tecnologias, — ansiedad, fracaso escolar, obesidad,
sociales. Antes de esa edad, el uso debe ser limitado y Problemas de vision o suefio entre otros.

controlado por los padres.

Pagina ..,




Domingo, 10 de septiembre

BUENASI/.ela 4

Como reconocer a una araifa violinista y
qué hacer ante una mordedura

Es sumamente importante distinguir a las
aranas violinistas para mantener las
precauciones adecuadas, en caso de
encontrarnos con alguna, y, ante un
ataque, su identificacion es crucial, ya
que los tratamientos para mordeduras
por aranas son especificos.

las caracteristicas mas importante para
su identificacion son:

En la parte de su cabeza (cefalotorax)
tiene una mancha que simula la forma de
un violin (de ahi su peculiar nombre
comun)

Normalmente son de color marron o gris
con marcas de color verde, amarillo o
rojizas

Tienen seis ojos dispuestos de a pares

Puede medir entre 2 a 3 centimetros de
largo

Tiene patas esbeltas y largas

¢, Donde podemos encontrarlas?

Las arafas violinistas son nocturnas y se reporta que se suelen
introducir en las casas especialmente durante el otofio. Les gusta
alojarse en zonas oscuras y tranquilas, en donde no se han hecho
cambios por un buen tiempo, como debajo de los muebles, grietas,
rincones de dificil acceso, almacenes, aticos, cocheras, bajo los
tanques de gas e incluso en los pliegues de la ropa que esta guardada
por mucho tiempo.

¢ Qué hacer ante una mordedura?

Pese a su estigma, en realidad estas arafas se consideran “timidas”,
no son agresivas para el ser humano y solo producen mordedura
cuando se sienten amenazadas.

qué hacer ante una mordedura; ante la mordedura de esta arana,
aplicar hielo y vendaje compresivo frio sobre la herida y, lavar la zona
con agua y jabodn, y acudir al Centro de Salud mas cercano.
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