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Vertedero mas grande de América Latina,
convertido en bosque de manglares

Vitamina D o vitamina 10 de agosto Dia

sol, cuanto sol se debe °

tomar para producirla Mlllldla el Rey de
la Selva
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10 de agosto Dia Mundial del Leon, el Rey de la Selva

El 10 de agosto se celebra el Dia Mundial del Leén, el Rey de la Selva, con la finalidad
de generar conciencia de conservacion y alertar a la humanidad sobre su inminente
peligro de extincidon como especie.

Esta fecha también constituye un recordatorio por el crimen del le6n Cecil en el afio 2015
ocurrido en el parque nacional Hwange, en Zimbabue, Africa. Cazado fuera de su
reserva natural y desollado, por encargo de un dentista norteamericano. Este hecho |
caus6 una profunda indignacion y denuncias contra la caza furtiva en ciertas regiones de
Africa, generando fuertes manifestaciones en el mundo.

Segun cifras recientes, la poblacion de leones africanos ha disminuido en un 40% durante
los ultimos 20 afios, siendo catalogada como "vulnerable" por la Unién Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza. Esto es motivado fundamentalmente por la caza furtiva
e indiscriminada de la especie, asi como la afectacion de su habitat.

El leén es uno de los animales mas emblematicos debido a su imponente figura,
carisma y dominio territorial.

Son 100% carnivoros. . . .
Los machos se independizan al alcanzar la madurez, mientras que las hembras Peligros que afronta la especie felina
viven juntas de por vida. ,

Habita en pastizales y llanuras. Caza furtiva

Viven en manadas, con un periodo de vida estimado de 15 afios. Afectacion de su habitat natural

Su fuerte rugido puede escucharse hasta una distancia de jocho kilémetros!

Marcan su territorio en un radio de 250 kilémetros, con orina o rugiendo en seiial  Alteracion en sus hébitos de caza
de advertencia.

Las hembras son las principales cazadoras de la manada y los machos son los
primeros en devorar la presa.

Los leones rugen para comunicarse con su manada a grandes distancias.

En algunas culturas representan simbolos de fuerza y poder.

Cautiverio con fines de
entretenimiento y comerciales

El Vertedero mas Segun algunas estimaciones, 1 acre
Latlna, convertldo €1n un bosque de de bosques de manglares puede

manglares ~ almacenar mas carbono en las raices
y el suelo que 4 acres incluso de la

selva tropical mas biodiversa, lo que
los convierte en fundamentales para
cualquier estrategia mundial de
mitigacion del cambio climatico.

Efectos positivos de los manglares

Su  impresionante  trabajo de
entramado de raices y su increible
durabilidad significa  que las
marejadas ciclénicas que impactan en

; " , ] , los manglares pierden alrededor del
an casi 150 agres, el vertedero Jarql_n Gramacho en Rio de Janeiro fue uno de los 66% de su energia cinética sin
mas grandes e infames de toda América Latina. Ahora es un bosque de manglares L. . ,
lleno de vida. siquiera destruir los arboles.

Desmantelado hace 11 afios, entre 1970 y 2012 el basurero, que bordea la famosa | Las comunidades pesqueras costeras
Bahia de Guanabara en Rio, recibié 80 millones de toneladas métricas de basura del no pueden existir sin los manglares.
barrio Gramachg de la zona. Ahora, una alianza publlco-p’rlvada liderada por la Actian como viveros y habitat
Empresa Municipal de Limpieza de Rio ha devuelto el area a la naturaleza, f do i q
especificamente a los manglares, uno de los mas valiosos de todos los ecosistemas. | P€ e<’:to para todo tipo de peces y
crustaceos de los que los pescadores
Plantando 24 acres de manglares a la vez, hoy el bosque se extiende por mas de artesanales dependen para su
120 acres y es el area de ma’n'glares mas grande de la bahia. Lo que un dia fue el sustento diario y su economia.
vertedero mas grande de América Latina, ahora es un bosque lleno de vida.

Otras organizaciones también han tomado medidas para restaurar los manglares a
lo largo de la bahia. La organizacién sin fines de lucro Ocean Pact financié el
Proyecto Green Guanabara Bay que restaurd con éxito 12,5 hectareas o alrededor
de 25 acres de manglares.
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Doctor movil en el

o [ ] V4
barrio continua
este viernes y fin de

semana €n la sexta
avenida. zona 1

Los capitalinos de la zona 1 y de
sectores aledanos que por diversas
situaciones no pueden acudir a los
servicios de Salud entre semana,
podran aprovechar las jornadas
integrales que se brindan a través del
Doctor movil en el barrio, las cuales
continuaran este viernes y fin de
semana en la sexta avenida y 8 calle,
zona 1, frente a la Empresa Eléctrica.

Estas acciones que permiten
continuar con la atencién de las
familias guatemaltecas para velar por
su bienestar, son coordinadas por la
Direccion Departamental de Redes
Integradas de Servicios de Salud —
DDRISS- Guatemala, Area Central,
las cuales cuentan con el apoyo de
las autoridades municipales de la
capital.

El horario de atencién es de 9:00 a 14:
horas, por lo que se hace la cordial
invitacion a la poblacién para que
asista a estos servicios que se
brindan gratuitamente. Estos
consisten en lo siguiente:

+ Consulta médica general

* Vacunacion para nifos, adultos y
embarazadas

» Salud reproductiva

+ Salud bucal

+ Salud mental

* Entrega de vitaminas

* Desparasitantes

» Hisopados

. Vacunacion antirrabica canina,
entre otros

El friso que se encuentra sobre las ventanas
de la parte superior del palacio, contiene una
serie de personajes acompanados de figuras
animales.

En el dintel de la puerta principal se
encuentra otro bajo relieve que hace
referencia a la ofrenda del pueblo Ajau, la
cual simboliza la colaboracién de los pueblos
para construir la “casa grande de todos”.

A los lados de la misma puerta se observan
dos cabezas del dios serpiente con plumas —
Gucumatz— cuyos cuerpos se elevan hasta
la cima del edificio.

El Palacio Maya de San Marcos fue
declarado como Patrimonio Cultural de la
Nacion de Guatemala.

En el afio 2012 se considerd la posibilidad de

demoler el edificio debido a los dafios que
sufrié con el fuerte sismo de ese ano. Sin
embargo, ya esta totalmente restaurado y por
su interior se pueden hacer tours, para
conocer mas detalladamente su historia.

La idea de la construccion del Palacio Maya
fue de Miguel Ydigoras Fuentes.

En la parte superior del palacio se encuentra
un reloj con numeracion maya.

Vitamina D o vitamina del sol — éCuanto sol debo tomar

para producirla?
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D

La vitamina D es también conocida como la vitamina del
sol. Su principal funcién es la de favorecer la absorcién
de calcio y fésforo desde nuestra dieta y asi mantener
una estructura 6sea saludable. En los seres humanos,
el 80% de la vitamina D se sintetiza en presencia de los
rayos ultravioleta del sol; para el resto, dependemos de
la dieta y de los suplementos.

la vitamina D es en realidad una hormona, y muy
potente, es una hormona pluripotente y se pueden
encontrar receptores de esta vitamina en casi todas las
células y tejidos del cuerpo humano, donde es
responsable de regular hasta 200 genes.
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La vitamina D activa ayuda a aumentar la cantidad de
calcio que el intestino puede absorber de los alimentos
ingeridos en el torrente sanguineo y también evita la
pérdida de calcio en los rifiones. Modifica la actividad
de las células éseas y es importante para la formacion
de hueso nuevo en nifios y adultos.

Se puede obtener vitamina D de:

La exposicion al sol

Alimentos que contienen vitamina D

Suplementos

A excepcion de los higados grasos de pescado, muy
pocos alimentos contienen vitamina D de forma natural,
y la principal fuente de vitamina D proviene de la
exposicion de la piel a la luz solar a través de los rayos
ultravioleta de tipo B (UVB).
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Un nuevo capitulo del torneo Apertura 2023 se escribira

este fin de semana con la tercera jornada de la Liga Mayor
de Futbol de Guatemala, y esta es la programacion de los

diferentes choques que se llevaran a cabo el fin de
semana.

Zacapa vs. Achuapa
Viernes, 11/8 20:00 horas.
Municipal vs. Antigua GFC
Sabado, 12/8 15:00 horas.
Malacateco vs. Coatepeque
Sabado, 12/8 19:00 horas.
Xelaju MC vs. Xinabajul
Sabado, 12/8 21:00 horas.
Guastatoya vs. Mixco
Domingo, 13/8 15:30 horas.
Comunicaciones vs. Coban Imperial

Domingo, 13/8 18:00 horas.

Comunicaciones derroté 1-0 al Diriangén con gol de
Jorman Aguilar y toma el liderato de su grupo en la Copa
Centroamericana. Los cremas sumaron 6 puntos luego de
derrotar por la minima diferencia con anotacion del
panamefio Jorman Aguilar a pase de Antonio de Jesus
Lopez

Diriangén 0-1 Comunicaciones
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Tercera jornada del Apertura 2023

Triunfo albo en Nicaragua
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o & LIGA NACIONAL D FUTBOL
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TABLA DE POSICIONES
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por rotura de ligamento
cruzado

El portero titular del Madrid, Thibaut Courtois, se le ha
confirmado que sufre una rotura del ligamento cruzado anterior
de la rodilla 1zquierda. El diagnostico le hara pasar una
mtervencion quirargica, que se llevara a cabo en los proximos
dias. el tiempo exacto de su baja, se estima que estara fuera de
accion entre 6 a 7 meses. La lesion de igamento cruzado
anterior es conocida por ser una de las mas delicadas y de mayor
tiempo de recuperacion en el ambito deportivo.

Ante la baja prolongada de Courtois, la directiva del Madrid esta
considerando la posibilidad de fichar a un portero para suplir su
baja, algunos nombres como David De Gea, quien se encuentra
en calidad de agente libre, Yassine Bono del Sevilla y Kepa
Arrizabalaga del Chelsea. Suena para sustituir Courtols mientras
dure su rehabilitacion.




