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“‘No te dejes enganar, piénsalo dos
veces”, es el nombre de la campafa
interinstitucional que lanzé el Grupo
de Trabajo de Movilidad Laboral
(GTML), con el fin de evitar que la
poblacién guatemalteca sea victima
de estafas por falsas ofertas laborales
en el extranjero.

El GTML, integrado por el Ministerio
de Trabajo y Prevision Social
(Mintrab), el Ministerio de Relaciones
Exteriores (Minex), el Instituto
Guatemalteco de Migracion (IGM), la
Secretaria  Ejecutiva contra la
Violencia Sexual (SVET), la
Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM) y la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT),
encontr6 como obstaculo comun
desinformacion y estafas sobre
tramites relativos a la migracion
laboral regular, por lo que campafa
busca informar sobre la gratuidad de
los servicios publicos que ofrece cada
una en el marco de sus competencias

como un mecanismos para
contrarrestar  los intentos  de
estafadores que buscan cobrar por
servicios publicos.

La campana “No te dejes engafar,
piénsalo dos veces”, a través de
piezas de comunicaciéon en distintos
formatos, tendra un alcance a nivel

nacional, haciendo énfasis en los
departamentos de Guatemala,
Quetzaltenango, San Marcos vy

Quiché, que son los de mayor indice
de migracion irregular. Con el apoyo
de la OIT, las oficinas de las
instituciones que conforman el GTML
tendra informacién impresa sobre la
campafia, en las sedes ubicadas en
areas fronterizas.

los servicios que presta el Ministerio de
Trabajo y Previsibn Social son
gratuitos, agendar una cita para
tramitar el pasaporte en el IGM no se
paga, tampoco cuesta nada descargar
el formulario de carencia de arraigos.
Busquen informacion en las fuentes
oficiales, confien en los servicios
publicos  comunicarse con las
instituciones si tienen duda.

Aviso de EE. UU. sobre la ampliacion de visados de

trabajo H-2B

Estados Unidos anuncio el incremento las visas temporales para trabajadores
no agricolas (H-2B) para los paises del triangulo norte de Centroamérica:
Guatemala, Honduras y El Salvador, ademas de Haiti.

El Departamento de Estado de los EE. UU. Comunico este lunes 31 de julio
de 2023, que para este ano 2023 puso a disposicion cerca de 65 mil visas
adicionales H2-B para que trabajadores temporales no agricolas viajes a los
Estados Unidos, asignando 20 mil para los paises de Centroamérica y Haiti.
Y segun describe el documento, ya se han expedido 57 mil.

Las empresas estadounidenses de varios sectores como hoteleria, turismo,
paisajismo, procesado de peces y mariscos y otros dependen de los
trabajadores estacionales, y los visados de trabajo temporal permiten a los
trabajadores no ciudadanos entrar a los Estados Unidos para cubrir esa

necesidad.

A partir del 20 de julio de 2023, los
visados H-2B reservados a los
nacionales de El Salvador,
Guatemala, Honduras y Haiti siguen
estando disponibles

El programa H-2B permite a las
empresas contratar temporalmente a
trabajadores extranjeros para realizar
trabajos o servicios no agricolas en los
EE. UU. Este tipo de empleos son por
un periodo de tiempo limitado, para
cubrir una necesidad temporal de la
mano de obra o servicios a realizar.
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Carnes magras: Pollo, pavo, res, cerdo,
cordero, el pollo y pavo suelen ser

opciones mas bajas en grasas saturadas.

Pescados: Salmon, atun, trucha, bacalao

] ] y otros pescados son ricos en proteinas
Alimentarnos de forma correcta es importante para preservar una buena salud R T IR IS e e

y tener energia suficiente para realizar nuestras actividades de manera Sl oN o N R e
cotidiana.
Una de las biomoléculas mas importantes para nuestro cuerpo son las Bgli7eIaeTelg B R (VT (SRR lo]yfo] (5= B [
proteinas, estas son indispensables porque son las que componen a nuestras  [UEIEIEERARNle]| il R (el [GERN oS
células. Tienen muchas funciones vitales, como constituir las paredes de [FEUMLCEEEREEE,EEIEER

nuestras ceélulas, realizar actividades enzimaticas, forman parte del sistema
inmunoldgico, funciones de transporte de otras moléculas, almacenamiento
del material genético y constituyen nuestro cabello, ufias y cartilagos.

es importante consumirlos en buena cantidad. Si las personas tienen RS e e P S e )
deficiencia de proteinas, pueden tener bajo volumen muscular, enfermar con B N E = I S e (=S 6 S e (115
frecuencia, tener cansancio y fatiga, y verse enfermiza. vegetarianas o veganas.

Productos lacteos: Leche, yogur griego,
queso cottage, queso.

¢ Qué son las proteinas? Frutos secos y semillas: Almendras,
Largas cadenas conformadas por aminoéacidos que tienen estructuras simples  [UEEEEEIEEILEEREEREIE R EEREE
o complejas, dependiendo de su tamario y complejidad en su composicion. [RUUEEEL

Pueden tener actividad estructural o catalitica (funcionan como enzimas) y son
de suma importancia para la vida, ya que todos los seres vivos las
necesitamos.

Productos de soja: Leche de soja,
tempeh, edamame

o ) ) ] Espinacas y verduras de hoja verde,
¢ Qué alimentos tienen mayor cantidad de proteinas?

Los de origen animal y algunos productos de origen vegetal. Te compartimos
los alimentos ricos en proteinas:

Impuesto de Circulacion 2023: PMT instalara controles

Ademas, indico que no pueden presentar el recibo del

DATOS DEL VEHIGULO Cadgo del vehicuko impuesto porque no es un documento autorizado para

GSAT  Coicomania Electronica [Tt wro S poder circular. La calcomania, como tal, es la que se

s de Circulacion web) s A Fectads i debe presentar fisicamente, porque segun el reglamento

Lies: TRAA50 de transito asi se establece. La modificaciéon para que

Colo: AZUL YBLANCO - tenga validez solo de manera virtual, no se ha hecho aun

Afio Placa N o s e o vt g en la ley de transito”, advirtio.

2023 I B iR

e s prpe e ot e o Henry Quevedo, portavoz del departamento de transito

1 | Yol s s cmpviaris podei de Villa Nueva, informé que, en esa jurisdiccion, durante
los operativos de rutina, se estara solicitando, la
calcomania impresa.

La policia municipal de transito PMT, comunico que a
partir del 1 de agosto iniciaran operativos para verificar
que los conductores hayan cumplido con el pago del
Impuesto de Circulacion 2023, cuyo plazo vence este
lunes 31 de julio.

Si no se realiza el pago en la fecha establecida, segun el
reglamento, se debera pagar una multa del 100% sobre el
valor del impuesto, ademas de intereses.

El departamento de Transito de la Policia Nacional Civil
(PNC) informé que, tanto en operativos méviles como de
rutina, los agentes estaran requiriendo el documento
"impreso" de la calcomania, la tarjeta de circulacion y
licencia de conducir vigente.

La vocera de la instituciéon Brenda Santizo, informé que
los operativos se llevaran a cabo en el area Metropolitana,
Chimaltenango, autopista Palin-Escuintla, Sanarate, El
Progreso, Petén y Totonicapan.
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Los rivales de Coban Imperial, Xelaja y
Comunicaciones, en la Copa Centroamericana

COPA CENTROAMERICANA DE
CLUBES DE CONCACAF

5

JDCDRD vs

JOCORO [SLV) - COBAN IMPERIAL (GUA)
MARTES 01 DE AGOSTO
18:00 HRS.

oy

Bendis W NGO

COPA CENTROAMERICANA DE
CLUBES DE CONCACAF

REAL ESTELI [NIC) - XELAJU ML [(GUA)
MARTES 01 DE AGOSTO
16-:00 HRS.

i Concacaf
“ ? CENTRAL
Co ‘ AMERICAN
Fidbs( cup

COPA CENTROAMERILCANA DE
CLUBES DE CONCACAF

REAL CLUE DEPORTIVO

ESPANA

COMUNICACIONES (GUA) - REAL ESPANA (HON)
MIERCOLES 02 DE AGOSTO
18:00 HRS.

CENTRAL
AMERICAN
CurP

Jordi Alba realiza su primer entreno en el
Inter Mianmu

Jordi Alba, después de anunciarse su fichaje por el Inter
Miami, participé en su primer entrenamiento con su nuevo
club y comenzd a trabajar bajo la direccidon del técnico
Gerardo ‘Tata’ Martino este lunes.

La llegada de Jordi Alba al club de las garzas genero una
gran expectacion entre los seguidores de la MLS. Su
talento y experiencia, respaldados por anos de éxito en el
FC Barcelona, convierten su fichaje muy prometedor para
el Inter Miami, que actualmente estd jugando en la
Leagues Cup.

El debut de Jordi Alba en el Inter Miami aun no tiene fecha
debido a que parece poco tiempo para que pueda jugar
ante Orlando City en los dieciseisavos de la Leagues Cup
este miércoles. Se reencontrara con dos ex compaferos
del FC Barcelona, Messi y Busquets
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¢Como detectan los zancudos a sus
victimas?

Copa Centroamericana SeiS alim entOS

Cobén golea a domicilio cl ave c Ontr a el
riesgo

cardiovascular
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TSE informa de los avances en los preparativos para

elecciones del 20 de agosto

Ante representantes de
organizaciones nacionales e
internacionales que se dieron cita en
el foro “Misiones de Observacion
Electoral”, el Pleno de Magistrados del
Tribunal Supremo Electoral (TSE), dio
a conocer la preparacion que se
realiza para las elecciones del
proximo 20 de agosto.

La magistrada presidente del TSE,
Irma Elizabeth Palencia, expuso que
la impresion de las papeletas para
elecciéon del binomio presidencia inicid
el viernes pasado y se reciben desde
este dia en la sede del Centro de
Operaciones del Proceso Electoral,
lugar en el que preparan las cajas
electorales, Iluego se hara Ila
distribucion a los diferentes
departamentos del pais, lo mas pronto
posible con la finalidad de evitar
cualquier atraso, explicé.

También indico que se enfocd al

apoyo 'y preparacion de los
integrantes de los Organos
Electorales Temporales. La

magistrada Palencia comentd que
desde el 19 de julio se realizan
jornadas que refuerzan las
capacidades de todas las Juntas para
que tengan mayor preparacion el 20
de agosto.

Los representantes de la Asociacion
Politica de Mujeres Mayas MOLOJ, de
Jovenes Artistas por la Justicia Social,
del Instituto Nacional Demdcrata y la
Misién de Observacion Electoral de la
Unidn Europea, de la Misidn de
Observacion Electoral de Guatemala
MOE-GT, la Plataforma de Mujeres
Indigenas PMI, Moelkat” y del
Programa de Observacion Electoral
del Comité Coordinador de
Asociaciones Agricolas, Comerciales,

Industriales y Financieras, Entre otras
instancias presentes, externaron apoyo
al trabajo del TSE, asimismo, que
daran seguimiento a las diferentes
acciones dadas a conocer en el foro.

Estos pequenos artrépodos chupasangre son los responsables de hacer una
agradable noche de verano en un auténtico calvario Seguramente ya hayas
caido en la cuenta de que nos referimos a los mosquitos, de los cuales existen
mas de 3.500 especies en todo el mundo.

los mosquitos son los responsables de algunas de las enfermedades mas
temibles del planeta, como la malaria, el dengue, el zika o la fiebre amarilla, y
son los responsables de mas de un millobn de muertes cada afo. Esto ha
llevado a los cientificos a tratar de averiguar que atrae verdaderamente a los
mosquitos, y por qué, mientras que algunas personas son la diana predilecta

de estos diminutos dipteros,

En este sentido, uno de los primeros estudios publicados al respecto data del
afno 1968. En él los cientificos llevaron a cabo varios experimentos tras los
cuales concluyeron que los mosquitos se sentian fuertemente atraidos por el

acido lactico

Las personas con un grupo sanguineo
O tienen un 85% mas de probabilidad
de ser picadas por los mosquitos

Los mosquitos son capaces de
discriminar el tipo de sangre de sus
victimas gracias al acido lactico que
emana de su piel, la sangre de tipo A
y B les resulta mucho menos nutritiva
que la de tipo O. Un mosquito puede
detectar el diéxido de carbono emitido
por la respiracion de una persona a
una distancia de hasta 60 metros. a
unos 15 metros, ya son capaces de
distinguir a sus victimas como siluetas
oscuras al contraluz, y cuando estan
suficientemente cerca, se sienten
atraidos por aquellas zonas del

cuerpo en las que la temperatura es
ligeramente mayor.
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Estos son los seis alimentos clave para prevenir el riesgo
cardiovascular. Con ellos, se reducen las posibilidades de
ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares, entre
otros.

En un estudio dirigido por investigadores de Ia
Universidad McMaster y Hamilton Health Sciences en el
Instituto de Investigacion de la Salud de la Poblacién
(PHRI) se ha descubierto como el consumo de seis
alimentos resulta clave para reducir el riesgo
cardiovascular, incluyendo ataques cardiacos 'y
accidentes cerebrovasculares.

El consumo de frutas, verduras, legumbres, nueces,
pescados y productos lacteos enteros es clave para
reducir el riesgo cardiovascular. En investigaciones
similares llevadas a cabo en el pasado se habian centrado
en los paises occidentales y en aquellas dietas que
combinaban alimentos nocivos ultra procesados con los
alimentos ricos en nutrientes. La investigacion actual se
hizo a nivel global, centrandose en alimentos
habitualmente considerados como saludables.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, 18
millones de personas murieron en 2019 de enfermedades
cardiovasculares. Representando el 32% de muertes en
el mundo. Y el 85% fueron de ataques cardiacos y
accidentes cerebrovasculares.

K
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El consumo de frutas, verduras,
legumbres, nueces, pescados y
productos lacteos enteros es clave
para reducir el riesgo cardiovascular.
Los investigadores detras del estudio
hacen hincapié en que no comer una
cantidad suficiente de estos alimentos
esta asociado con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

Inteligencia artificial (IA), son términos bastante comunes
en la actualidad, pero ¢qué significan para el futuro?
Durante el evento de Converciencia 2023, organizado
por la Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Senacyt), Leonel Enrique Aguilar, investigador senior
explico como la |IA aporta a la ciencia de datos.

Compartié detalles sobre el desarrollo de un software
basado en inteligencia artificial disefiado
especificamente para ayudar en estimulacién temprana
infantil, que se utiliza para interactuar con madres para
instruirlas sobre los juegos, canciones y actividades que
pueden hacer con sus hijos y basados en la respuesta de
la madre pueden dar recomendaciones para la
estimulacion del desarrollo en areas motoras, lenguaje y
socioemocionales de los nifos, de 2,400 familias en
areas de escasos recursos en Peru.

Explicd como la IA le ha permitido desarrollar proyectos
de tecnologias del futuro, como la simulacién de
vehiculos y personas en ciudades recolectando los datos
y se obtienen correlaciones de la interaccion para
entrenar modelos para disefar las ciudades. Otro de los
proyectos en los que ha participado es en el desarrollo
de técnicas y herramientas para la identificacién de
cancer en muestras de tejido mamario e imagenes 3D de
tiroides con ejemplos de invasiones capsulares. Ademas,
el desarrollo en proyectos arquitectonicos con el
procesamiento de senales de sensores para la
estimulacion de la ocupacion en edificios.

Pagina 8
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Leanel Aguilar, PhO

Catedritico e |nvestigador Senior

Data Science, Systems and Services laboratory (D53}
Cognitive Science (COG)

ETH 2drich

La inteligencia artificial puede desempefar un papel
fundamental al proporcionar herramientas y capacidades
avanzadas para organizar grandes conjuntos de datos,
acelerar la identificacion de patrones y facilitar el
descubrimiento cientifico”, puntualizé el experto en su
disertacion.
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Copa Centroamericana: Real Esteli derrota a Xelaju MC 1-0

El encuentro finalizo con una victoria de 1-0 a favor de W : -
los nicaraguenses, el resultado pudo ser mayor de no R ‘I

Concacaf

ser por el portero panamefio Chepo Calderon. CENTRAL
AM%I?JIPCAN

Los Super Chivos no pudieron ganar en su debut en el
plano internacional. El gol que marc?é la diferencia en el
partido en el estadio Independencia, en la ciudad de
Esteli, fue anotado por Arlen Bonilla, al minuto 18, con
un certero cabezazo, entre los centrales, de un centro
de tiro de esquina.

El equipo chivo conté con la jugada de mayor peligro al
minuto 21, con un tremendo cabezazo de Lom, pero el
balén se fue por un costado. Finalizando asi el primer
tiempo con asedio del Real Esteli el arco de Xela.

La parte complementaria continuo siendo un dolor de
cabeza para el cuadro “Super Chivo”. No se encontraba FINAL

con su mejor version, y poco a poco terminé inclinando
la balanza a un partido para el olvido. @ 1 0
Finalizando el partido, fue expulsado Fabian Monserrat, [ :
al 90+4, del Real Esteli, por reclamarle al arbitro. RELRIEE XELAJU

b7
Py

ARLEY BONILLA

Real Esteli fue mejor en la cancha en base a velocidad,
donde Bonilla fue fundamental al igual que Juan
Barrera.

” =
BANTRAB 'yt 0
v g
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INGUAT sr'AgroProg@reso; unen
esfuerzos para la conservacion de
los bosques de Guatemala

Copa Centroamericana Semana Mundial de
cremas derrotan 3-1 a °
Real Espasia la La;:tancla
Materna

\
LACTANCIA MATERNA

CLAVE PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

Pagina 10



Miercoles, 02 de agosto B U E N AM@ 2023

INGUAT y AgroProgreso unen esfuerzos para la
conservacion de los bosques de Guatemala

El Instituto Guatemalteco de Turismo -
INGUAT- Consciente de la
importancia de la naturaleza y la
necesidad de conservar los bosques,
ha establecido una alianza estratégica
con la Division Agro Forestal del
Grupo  Progreso, AgroProgreso.
Quienes se sumaron a la iniciativa “Lo
mio es preservar los bosques”.

Ambas entidades lideres en sus
respectivos  sectores, decidieron

asumir el compromiso de convertirse por medio de la reforestacién de los principales destinos turisticos del pais,

en agentes de cambio de la realizando la donacion de 20,000 arboles de diferentes especies como: Aripin,

sostenibilidad y el cuidado del medio Madrecacao, Cedro, Matilisguate, Caoba, Pino y Aliso. Esto contribuira a la

ambiente reforestacion de diferentes regiones, promoviendo la conservacion del paisaje
' natural.

Representantes de AgroProgreso  Autoridades del INGUAT expresaron que la preservacion del paisaje y su
expresaron su satisfaccion por ser sostenibilidad son una parte fundamental de las actividades turisticas y recreativas
parte de iniciativa, teniendo como que se practican al aire libre. Los viajeros buscan aventuras en la naturaleza, como
objetivo la recuperacion boscosa de el se_nderlsmo y la observacion dg aves, encontrando en los bos_ques el escenario

propicio para desarrollarlas. La riqueza de la flora y fauna asociada a los arboles
crea oportunidades Unicas para el ecoturismo y el turismo de naturaleza,
generando empleo y desarrollo local.

i

Guatemala.
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Los osos polares tienen la capacidad de caminar y nadar grandes distancias a
través del hielo y sus aguas heladas. Son nadadores muy fuertes y habiles
debido a las palmeadas y grandes patas delanteras que utilizan como remos.

Los osos polares viven en uno de los ambientes mas frios del planeta y
dependen de una gruesa capa de piel aislaste que cubre a su vez la capa de
grasa que les mantiene calientes. Esta piel crece incluso en la parte inferior de
sus patas, lo que les protege contra las superficies frias de hielo. Su blanco
pelaje también actua como un camuflaje en la nieve y el hielo circundantes
ocultandoles ante sus presas. Bajo su tupido manto de pelo blanco, un eficaz
aislante del frio, tiene una gruesa capa de piel negra que atrae y mantiene
mejor la radiacion solar, que contribuye a mantener el calor del cuerpo.

Cazan focas, los 0sos polares también
consumen cadaveres, como los de
ballenas muertas. Estos gigantes
articos son los duefnos de su entorno y
no tienen enemigos naturales.

Las hembras de 0so polardan aluz en
invierno, por lo general gemelos, de
adultos pueden llegar a pesar 700
kilos y medir mas de 2,5 metros, viven
con sus madres durante unos 28
meses para aprender las habilidades
de supervivencia necesarias en el
extremo clima artico.

Los o0sos polares son animales
atractivos, elegantes y que suelen
despertar una gran simpatia, sin
embargo, no hay que olvidar que se
trata de poderosos depredadores que
no suelen temer a los humanos, lo que
los puede hacer tremendamente
peligrosos

Pagina 12
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Comunicaciones y Real Espafia, se enfrentaron en la
primera jornada de la Copa Centroamericana de Concacaf.
Los aficionados disfrutaron de partido lleno de accion y
emocion, donde los cremas se llevd la victoria con un
contundente marcador de 3-1.

Desde el pitazo inicial, los albos demostraron su
determinacién para hacer respetar su localia lanzandose al
ataque en busca de la primera anotaciéon. Y en el minuto
17, Aparicio sorprendio a la defensa rival con un potente
disparo que fue desviado por un defensa, desde fuera del
area que se col6 en la porteria de Real Espana, poniéndose
los cremas en ventaja. Real Espaia
rapidamente. Y en el minuto 35, Daniel Carter logro el
empate tras una excelente jugada colectiva que dejo sin
opciones a Fredy Pérez portero de comunicaciones. Asi
con el marcador empatado se fueron al descanso.

Etapa de Complemento

Ambos equipos iniciaron buscando la victoria. El partido se
mantuvo refiido en la segunda mitad, pero en el minuto 64.
Con una genialidad y gran habilidad, Jesus ‘Chucho’ Lopez,
recibié un balon y se hizo un espacio afuera del area grande
y saco un potente remate que se col6 en el arco de Real
Espafia, poniendo el 2 — 1 a favor de los albos. El encuentro
continuo con dominio del medio campo por ambos equipos,
pero en el 89, Erik Gonzalez con un remate de taquito tras
un centro de ‘Chucho’ Lépez en un tiro de esquina coloco
el definitivo 3-1 en el marcador. Finalizando de esta manera
con victoria el debut de los cremas en el torneo de Copa
Centroamericana.

El préximo encuentro para Comunicaciones sera el jueves
10 de agosto, cuando visite al Diriangén en Nicaragua. El
equipo buscara mantener el ritmo ganador y sumar otra
victoria que los acerque a la siguiente fase del torneo.

BUENASl/ /el ai&p
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Juventus derrota al Real
Madrd 3 -1

La Juventus derroto al Madrid en Orlando (3-1) en el
ultimo partido de pretemporada de los blancos, que se
van de Estados Unidos con muchas dudas tras un
balance de dos victorias y dos derrotas consecutivas.
Esta hace suponer que es una necesidad tener en el

equipo a Mbappe, porque tuvieron muchas
oportunidades de gol, pero no pudieron definir, ahora
comienza la liga.
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Feria de Jocotenango: tradicionesy
cultura Guatemala

- "

Pasear frecuentemente Consumil’ aceite de
podria curar casi todo oliva ayuda a

T“ s Tt

reducir el riesgo de
demencia
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Llega la Feria de Jocotenango

Regresa una de las actividades
favoritas de los guatemaltecos, la
Feria de Jocotenango 2023, que
traera diversion, comida y muchas
mas actividades. La Direccion de
Comercio Popular de la Municipalidad
de Guatemala anuncia el inicio de la
tradicional Feria de Jocotenango, que
se celebra en honor a la patrona de la
ciudad, la Virgen de la Asuncion. La
cual se ubicara sobre la Avenida
Simedn Canas, Hipédromo del Norte,
72 avenida, entre 5% y 62 calles de la
zona 2, desde el 5 de agosto, en
horario de 12:00 a 22:00 horas, hasta
el dia principal de la festividad, el 15
de agosto, en un horario de 10:00 a
22:00 horas, con el propdsito de
resaltar las tradiciones y la cultura de
la ciudad, para disfrutarlas con la
familia y amigos. Donde disfrutaras
de comida, juegos mecanicos y otras
actividades. Este afo se instalaran
317 puestos de ventas, en lo que
encontraras dulces tipicos, torrejas,
atolitos, chupetes, garnachas, vy
muchos mas.

La antigua Feria de Jocotenango,
que se celebra incluso desde antes
que se trasladara la ciudad a este
valle, tom6 mas auge e importancia,
cuando la Virgen de la Asuncion fue
nombrada patrona de la metropoli.
Aunque con variaciones, siempre ha
sido un conjunto de actividades
religiosas, culturales y de
entretencion que reune a gran
cantidad de familias, quienes asisten
a venerar a la Virgen y a disfrutar de
las delicias tipicas de las ferias y de
los juegos mecanicos para nifios y
adultos.

Transporte gratuito

se tendra el servicio gratuito de la
Municipalidad TrollyBus y Turibus.
Estos seran los domingos 6, 13 y el
martes 15, que es cuando es espera
que lleguen mas guatemaltecos y
para las personas que vayan a
asistir a la actividad y lleguen en
automovil se podran parquear en los
lugares privados.

Pasear regularmente podria curar casi todo

Diferentes ensayos clinicos y experimentos han llegado a la misma
conclusién: pasear puede curar casi todo. El caminar nos aporta beneficios
no solo fisicos, sino también mentales.

Al dia de hoy casi no necesitamos caminar para llegar a nuestro destino:
coches, motocicletas, bicicletas, patinetes eléctrico. Sin embargo, piénsalo
mejor la préxima vez que quieras hacer uso de estos métodos de transporte
para un trayecto corto. Y es que pasear de forma regular puede curarlo casi

todo.

El lugar por donde paseamos también juega un papel muy importante. No es
lo mismo deambular por un bosque o una zona con vegetacién que hacerlo
por la ciudad. Pasear tiene dos fuentes, cuando se hace por sitios conocidos

y cuando es

por lugares nuevos. Si pasea por sitios que ya conoce, los

primeros efectos positivos son los de activacion cardiovascular: quien mueve
las piernas, mueve el corazén. Mientras pasea, gira la cabeza: el campo
visual va cambiando y se encuentran estimulos visuales a la derecha y a la
izquierda. De esta manera, se activan ambos hemisferios cerebrales,

el paseo los pone a hablar entre si.
Esto es un excelente ejercicio, pues
en el cerebro, un hemisferio suele
dominar sobre el otro

Entre los beneficios de pasear
también se encuentra un aumento en
la creatividad. EI lugar por doénde
paseamos también juega un papel
muy importante. No es lo mismo
deambular por un bosque o una zona
con vegetacién que hacerlo por la
ciudad, al pasear por una zona
arbolada, se obtienen mejores
resultados en pruebas de memoria
que si se camina por la ciudad.

Si se quieren conseguir beneficios
cardiovasculares y efectos positivos
en enfermedades croénicas, se pueden
hacer paseos que no tienen ser muy
largos, son suficientes 75 minutos
semanales para lograr prevenir hasta
10 muertes prematuras.
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Un nuevo estudio sugiere que el consumo de aceite de oliva podria ayudar a
reducir el riesgo de demencia. Incorporarlo a la dieta reduciria en un 28% las
probabilidades de padecerla.

Incluir el aceite de oliva en nuestra dieta podria ayudar a reducir el riesgo de
demencia hasta en un 28%, de acuerdo con los resultados de un nuevo
estudio. Este trabajo, presentado en NUTRITION 2023, la reunion anual de la
Sociedad Americana de Nutricion, plantea la posibilidad de que factores como
la dieta dentro de un estilo de vida saludable pueden ayudar a prevenir o
ralentizar la progresion de afecciones como la demencia o el Alzheimer.

Optar por el aceite de oliva, un producto natural, en lugar de grasas como la
margarina y la mayonesa comercial es una eleccion segura y puede reducir
el riesgo de demencia mortal, dentro de la demencia se encuentran una serie
de enfermedades en las que las alteraciones del pensamiento o la memoria
afectan en gran medida la vida cotidiana de aquellas personas que la sufren.

Este estudio es el primero enfocado en investigar la relacion entre la dieta y
la muerte asociada con la demencia. Los investigadores involucrados
analizaron cuestionarios dietéticos, asi como registros de defuncién de mas
de 90 mil personas durante tres décadas.

Los resultados del estudio indicaron que las personas que consumian mas de
media cucharada de aceite de oliva al dia tenian un 28% menos riesgo de
morir a causa de la demencia.

Consumo de aceite

Los compuestos antioxidantes del aceite de

oliva pueden atravesar la  barrera
hematoencefilica, lo que podria tener un
efecto directo en el cerebro, ademds es
posible que el aceite de oliva tenga un
efecto mdirecto sobre la salud cerebral al
beneficiar la salud cardiovascular.  Para
probar que realmente el aceite de oliva
reduce el resgo de demencia son
necesarios mas estudios, asi como ensayos
controlados

Servicios del Doctor movil seran gratuitos en la zona 1
CSLC 1111 AC SCINdAlld
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La Seleccion Sub 15 de Guatemala competira en el Campeonato
Sub 15 Masculino de Concacaf Republica Dominicana

La Selecciéon Sub 15 Masculina de Guatemala competira
en el Campeonato Sub 15 Masculino de Concacaf, que
tendra como sede la Republica Dominicana, durante las
fechas del 6 al 13 de agosto del 2023.

NOMINA OFICIAL SELECCION -su‘u@ '

2 ~ ) GUATEMALA SUB15

CAMPEONATO MASCULINO SUB15 DE CONCACAF
V"y REPUBLICA DOMINICANA DEL 6 AL 13 DE AGOSTO 2023

La Seleccion Sub 15 que dirige el director técnico Yahir
Garcia, enfrentara en la fase de grupos a Panama,
Canada y Republica Dominicana. Guatemala se presenta
al torneo como campeona de Centroamérica, luego de
haber obtenido el titulo en el Torneo Sub-15 UNCAF FIFA
Forward 2023, doblegando al anfitrion Costa Rica en la
gran final.

alZ: a2 A2
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Guatemala debutara ante Panama, este domingo, luego
jugara ante Canada, el lunes, y cerrara ante Republica
Dominicana, el martes. Todos los partidos seran al
mediodia, en el Estadio Félix Sdnchez, de Santo Domingo.
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Liga A: 16 equipos

*Los 14 equipos con el ranking mas alto de Concacaf Sub-
17 y 2 invitados

Grupo A: México, Jamaica, El Salvador y Arabia Saudita
Grupo B: Estados Unidos, Haiti, Cuba y Catar

Grupo C: Canada, Panama, Guatemala y Republica
Dominicana

Grupo D: Honduras, Costa Rica, Puerto Rico y Trinidad y

Tobago

PM&MA\‘
I]UATEMM

GUATEMALA
H "-'-".‘E‘ EMIABAr

« & I?JMEHAU.
JUAN MONTERROSO MARVIN AVILA b ”';l“““‘

DELANTERD DEuMTEED
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Guatemala y FAO unen esfuerzos para
prevenir la Peste Porcina Africana

Porque no se

debe lavar el La Junta Electoral
pollo antes de Departamental de
cocinarlo
Guatemala se
4f prepara para la
5 segunda vuelta
electoral
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Segunda vuelta 2023: TSE ya cuenta con las papeletas para las eleccion del 20

de agosto

El TSE informo que ya dispone de las
papeletas para eleccion del binomio
presidencial y las de los seis
municipios en los que se repetira la
eleccion de Corporacion Municipal, el
proximo domingo 20 de agosto. Se
trata de aproximadamente 9.2
millones de documentos que seran
distribuidos a nivel nacional, siguiendo
los lineamientos establecidos en la
ley, las agrupaciones politicas vy
autoridades electorales definieron la
posicion que ocuparan los partidos
politicos en las papeletas. para el
periodo 2024-2028.

Las papeletas fueron impresas en
ocho dias y se entregaron a la
Direccién Electoral. El trabajo para el
embalaje de las cajas esta previsto

partir del 9 de agosto, para dotar de
los insumos a mas de 24 mil juntas
receptoras de votos.

Los lotes de papeletas empezaron a
llegar dias atras al Centro de
Operaciones del Proceso Electoral
(COPE), instalado en el Parque de la
Industria, zona 9 capitalina. Y en
horas de la mafana de hoy se
completd la entrega.

Asi como en la primera vuelta, las
cajas viajan en vehiculos con sistema
satelital GPS), custodiados por la
Policia Nacional Civil (PNC) y una
empresa de seguridad privada.

Faltan 16 dias para que mas de 9.3

que comience a millones de ciudadanos puedan acudir

a las urnas y voten entre los candidatos
presidenciales

Sandra Torres, de la Unidad Nacional
de la Esperanza (UNE), y Bernardo
Arévalo, del partido Movimiento
Semilla

El TSE en esta segunda vuelta
habilitara en Guatemala 3 mil 464
centros de votacion y 17 en los Estados
Unidos

En la ciudad de Santiago de Chile, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Alimentacion (FAO por sus siglas en inglés), reunid6 a comunicadores y
periodistas de la region latinoamericana y del Caribe con el fin de fortalecer
las estrategias de comunicacion que permitan prevenir y contener la Peste
Porcina Africana (PPA) reportada en 2021 en Haiti y posteriormente en
Republica Dominicana.

La PPA es una enfermedad que unicamente afecta a los cerdos, sin
representar un riesgo para la salud humana. Sin embargo, segun expertos, si
constituye una amenaza para el sector productor tanto tecnificado como de
traspatio, porque al momento de que se presente la enfermedad, la unica
solucién es el aislamiento y el sacrificio entero de las unidades porcinas.

Guatemala, a la fecha se mantiene libre de Peste Porcina Africana y de Peste
Porcina Clasica, esto gracias al trabajo intenso de control fronterizo,
capacitacién e implementacion de medidas de bioseguridad que impulsan las
autoridades

Guatemala es uno de los mayores productores porcinos de Centroamérica.
con 1 millén 500 mil cerdos y genera aproximadamente 10 mil empleos
directos y 60 mil indirectos.

Nicolas Winter, coordinador regional
del Proyecto de Peste Porcina
Africana para América Latina y el
Caribe, dijo que un componente clave
es el control de las mercancias
comerciales y de las personas que
ingresan por las diferentes fronteras a
fin de evitar que sean portadores del
virus. En Guatemala, en lo que va del
2023, los binomios caninos utilizados
en el Aeropuerto Internacional La
Aurora, han permitido 5 mil 451
incautaciones que representan mas
de 1 mil 940 kilogramos de carne
cruda de cerdo, salchicha, salami,
jamén, tocino y otros embutidos de
origen porcino procedentes de
dominicana. El encuentro concluyd
con la firme conviccion de que la
comunicacion es clave para trasladar
el mensaje de que todo deben
fortalecer el trabajo preventivo como
la mejor estrategia para evitar el
ingreso de la enfermedad y reducir el
impacto en el sector productor de la
region.
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Lavar el pollo puede ser perjudicial para la salud e
incluso te mantengas escéptico ante este hecho, ya que
nuestros buenos habitos de limpieza nos indican que el
lavado de los productos que se van a consumir
propiciara la eliminacién de la suciedad o contaminantes
que tengan en sus superficies, lo cual es indiscutible
para muchos de los casos, sin embargo, no es asi para
ciertos alimentos de origen animal, como el pollo o los
huevos.

Cuando usted lava o enjuaga el pollo, pone en riesgo su
salud al exponerse a contraer una intoxicacion
alimentaria.

Es importante saber que al lavar o enjugar el pollo en
realidad no se logra la eliminacién de estas bacterias y,
aunque podria descartar la suciedad aparente, lo unico
que se propicia es que los microrganismos en la
superficie del alimento se propaguen a las areas
circundantes del lavabo o utensilios de cocina y, al no
realizar una limpieza y desinfeccion realmente
meticulosa de los sitios contaminados, el riesgo de
intoxicacion alimentaria aumenta.

tenga la seguridad de que el calor del proceso adecuado
de coccion del pollo eliminara cualquier bacteria
contenida, permitird propiamente la descontaminacion
de estos productos y los volvera seguros para
consumirlos sin el riesgo de contraer alguna
enfermedad transmitida por los alimentos.
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La segunda jornada del Torneo Apertura 2023 del futbol
chapin. La actividad dara inicio el sdbado a las 14:00 horas
con el enfrentamiento entre Coban Imperial y Malacateco.
Cobdn no participd en la primera jornada debido a su
compromiso en la Copa Centroamericana, por lo que este
serd su primer partido en el torneo. Por otro lado,
Malacateco intentard seguir sumando puntos tras su
victoria en la primera fecha ante Xelaju MC.

Deportivo Coatepeque, También no vio accién en la
primera fecha, cerrara la actividad de la segunda jornada
enfrentandose a Xinabajul en el estadio Los
Cuchumatanes. Comunicaciones y Municipal, intentaran
conseguir su primera victoria en el torneo. Los cremas
empataron 1-1 en su primer partido contra Xinabajul, pero
ahora les toca enfrentarse a Xela. Los rojos sufrieron una
derrota en su primer encuentro, por lo que querran
reivindicar se ante sus seguidores y lograr una victoria
frente a Deportivo Achuapa.

Asi se jugard la segunda jornada del Apertura 2023:
Sdbado 5 de agosto

Coban Imperial vs Deportivo Malacateco, 14:00 horas,
Deportivo Mixco vs Antigua GFC, 16:00 horas,

Xelaju MC vs Comunicaciones, 20:00 horas,

Domingo 6 de agosto

CD Guastatoya vs Deportivo Zacapa, 11:00 horas
Deportivo Achuapa vs Municipal, 15:00 horas,

Xinabajul Huehue vs Deportivo Coatepeque, 17:00 horas,
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Inter Miami jugara contra el | FC
Dallas por Leagues Cup

Continua este fin de semana La Leagues Cup con los
octavos de final que comenzaran con el duelo del Inter
Miami de Messi contra el FC Dallas en el Toyota Stadium
en Texas.

El Inter gand sus ultimos tres juegos, desde la llegada de
Messi al equipo no conoce la derrota y con las

incorporaciones de Sergio Busquets y Jordi Alba, el
equipo puntea alto en la temporada, a a pesar de no
tiene un buen momento en la MLS

El Dallas clasificd a los octavos de final al vencer al
Mazatlan por 2 goles a 1.
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Curiosidades del agua que
no sabias

Curiosidades de los F()l'mas (o | | las qlle
caballos la inteligencia
artificial cambia el
mundo laboral
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Curiosidades del agua que no sabias

La inteligencia artificial esta cambiando el mercado laboral de forma impredecible
y, aunque las empresas y los trabajadores estan empezando a incorporarla
€n sus procesos, algunos se preocupan por los riesgos que plantea.

En la actualidad, algunas compafiias estan adoptando la inteligencia
artificial conforme los lideres empresariales empiezan a darse cuenta de las
impresionantes capacidades de esta tecnologia.

No obstante, los trabajadores y las compafiias estan empezando a usar la
IA con fines empresariales de multiples formas. Aqui puedes ver 10
maneras en las que la inteligencia artificial esta cambiando la fuerza de

trabajo:

1. Los empleados emplean ChatGPT para realizar su trabajo

2. Las companiias buscan que sus trabajadores tengan experiencia con
ChatGPT

3. Los empresarios estan animando a la plantilla a aprender a emplear
la IA

4. Los candidatos la utilizan para redactar sus curriculums y mejorar sus

solicitudes de empleo.

5. La inteligencia artificial se emplea para tomar decisiones de
contratacion

6. Las empresas estan utilizando inteligencia artificial para elaborar sus
evaluaciones de rendimiento

La IA podria a hacer posible la semana laboral de 4 dias
Las empresas restringen a sus trabajadores el acceso a la inteligencia
artificial

9. Muchos se preguntan si la inteligencia artificial les sustituira en el
trabajo

10.  El personal esta en huelga contra el uso de la IA

Pero no todos los empleados estan
preparados para utilizar la IA. En ese
mismo informe, el 57% de los
ejecutivos manifestd tener ciertas
dudas acerca de la seguridad de los
datos, mientras que el 48% indico que
también le preocupaba la parcialidad
de los mismos.

Otros han utilizado el generador de
texto para redactar listados de
propiedades inmobiliarias de lujo,
colaborar en la seleccion de personal,
redactar publicaciones en redes
sociales o programar cédigo fuente.
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" sin embargo, podremos encontrar alrededor

== de 400 razas diferentes que se especializan
en todo tipo de tareas, desde fuertes y
resistentes animales usados para tirar de los
aperos del campo hasta los mas veloces
empleados en las carreras.

Los caballos salvajes por lo general se reunen
en grupos de 3 a 20 animales. Un semental
lidera el grupo, conformado por varias yeguas
y ejemplares jovenes. Cuando los machos
joévenes se convierten en potros, alrededor de
los dos afnos de edad, el semental los expulsa.
Desde entonces estos vagan con otros
machos jévenes hasta que pueden hacerse
con su propio harén. Los caballos viven
alrededor de 25 afnos y el color de su pelaje o

Los caballos y los humanos tienen una relacion muy antigua. Se capa puede ser muy variable. Se desplazan de
cree que los ndmadas asiaticos fueron los que probablemente tres formas diferentes: al paso, al trote y al
domesticaron a los primeros caballos hace unos 4.000 afios, galope. Los caballos duermen de forma
momento desde el cual estos animales siguieron siendo esenciales fraccionada y son capaces de hacerlo de pie,
para muchas sociedades hasta el advenimiento del motor. De aunque para descansar profundamente

hecho, los caballos todavia tienen reservado un lugar de honor en siempre lo haran sentados en el suelo.

muchas culturas, y a menudo se encuentran vinculados a multitud
de hazanas bélica.

Los caballos son animales mamiferos que pertenecen a la familia de
los équidos. Son herbivoros y el periodo de gestacion de las
hembras es de 11 meses, después del cual nace tan solo una cria.
Existe unicamente una especie de caballo doméstico

Este sabado, la Junta Electoral Municipal (JEM) de San José del Golfo llevo a cabo la juramentacién y capacitacion
de 120 voluntarios que formaran parte de las Juntas Receptoras de Votos (JRV) en el municipio. Esta actividad fue
realizada en colaboracion con la Junta Electoral Departamental de Guatemala (JEDG) y cont6é con el apoyo del
Instituto Electoral del Tribunal Supremo Electoral (TSE). Durante el evento, los miembros de las JRV expresaron su
compromiso de actuar con transparencia e imparcialidad en el desempefio de sus funciones, ademas de resolver
cualquier duda relacionada con sus responsabilidades durante el dia de las elecciones.

El licenciado Alvaro Bravo, presidente de la Junta Electoral Departamental de Guatemala (JEDG), enfatizd la
importancia de la labor honorable llevada a cabo por las Juntas Receptoras de Voto durante el proceso electoral.

El trabajo de las JRV contribuye significativamente a garantizar la transparencia y la validez de las elecciones en
Guatemala. Segun la Ley Electoral y de Partidos Politicos de Guatemala, las JRV tienen la responsabilidad de recibir,
contar y registrar correctamente los votos emitidos por los ciudadanos. Sus principales funciones incluyen: 1) verificar
que la papeleria y el mobiliario electoral estén completos; 2) garantizar la secretividad del voto; 3) asegurarse de que
los votantes depositen sus papeletas en las urnas correctas, y 4) completar el escrutinio y registro de las votaciones
de su mesa.

Para garantizar un desempefio efectivo de las JRV en la Segunda Vuelta Electoral, se llevd a cabo una capacitacion
integral, organizada por la JEM de San José del Golfo, con el apoyo de la JEDG y el Instituto Electoral del TSE., Se
brindaron instrucciones detalladas sobre los procedimientos a seguir el dia de las elecciones, se realizaron ejemplos
practicos para poder atender adecuadamente las necesidades de cada votante, se organizé una simulacion acerca
del llenado de las Actas No. 4, en la cual se explicé detalladamente cada una de las casillas que se deberan completar
y se brindaron recomendaciones puntuales.

Esta actividad resulté fundamental para proporcionar a los integrantes de las JRV de San José del Golfo la
informacion y habilidades necesarias para desempenar su funcion de manera efectiva y precisa durante la Segunda
Vuelta Electoral.
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Comer sano y evitar el alcohol: consejos para cuidar
tu salud cerebral

Aunque en vacaciones tendemos a relajarnos y dejar a un lado
los buenos habitos, es recomendable mantener algunos de
ellos, como llevar una dieta equilibrada y evitar el consumo de
alcohol. Manteniéndolos lograremos cuidar la salud cerebral.

Comer sano y evitar o moderar el consumo de alcohol son solo
algunos de los buenos habitos que ayudan a cuidar tu salud
cerebral.

En la sociedad actual existe una dinamica social arraigada que
ha llevado a nuestro cerebro a asociar alimentos procesados
y bebidas alcohdlicas como la cerveza o refrescos, con una
mayor sensacion de disfrute veraniego. Por eso, debemos
recordarle que existen alternativas saludables que pueden
brindarnos el mismo placer y que, al mismo tiempo, nos
ayudan a cuidarlo diversos estudios han llegado a demostrar
gue una alimentacion basada en la dieta mediterranea puede
reducir el riesao de sufrir enfermedades cerebrales.

.
v

Para adoptar una dieta equilibrada, rica en alimentos
que favorezcan la salud cerebral, ésta debe
caracterizarse por un consumo habitual de frutas,
verduras, legumbres, frutos secos o semillas naturales
y aceite de oliva virgen extra, un consumo moderado
de carnes blancas y pescado y bajo en carnes rojas,
dejando para un consumo puntual y ocasional los
alimentos procesados ricos en azucares simples y las
grasas saturadas.

El alcohol actia como un depresor del sistema
nervioso central, lo que significa que ralentiza la
actividad cerebral y afecta negativamente nuestras
funciones cognitivas y motoras

Y esto puede verse reflejado, por ejemplo, en una

disminucion de la coordinacion, la alteracion de la BeneﬁCIOS del Mamey
percepcion y de la vision, el deterioro de la concentracion

y la atencién, asi como en un aumento de la somnolencia
o fatiga.

Existe la necesidad de buscar alternativas a las bebidas
alcohdlicas, teniendo en cuenta los riesgos asociados a su
consumo. Opciones como Agua con rodajas de fruta o la
Kombucha pueden ayudar a mantener a raya el calor y
conseguir una hidratacion adecuada. Todo sin poner en
peligro nuestra salud cerebral.

Es rico en minerales como hierro y fosforo, necesarios
para la generacion de glébulos rojos. También contiene
vitaminas A, C y carotenos, que ayudan al cuidado de la
vista, fortalecen el sistema inmune y son poderosos
antioxidantes. El consumo de mamey ayuda a prevenir el
dano celular, proteger a los tejidos y al organismo de
enfermedades degenerativas, asi como prevenir
enfermedades cronicas, problemas cardiovasculares,
cancer, Alzheimer, ademas de retardar el proceso de
envejecimiento, contribuyendo a la vitalidad del
organismo.

Pagina 25



2023

e BUENASWerade

agosto

I R
ﬂ:‘

. _

- e
Ahorra dJ.nero en gasolina con
funciones del celular

Vamos a la feria de Cuerpo de
Jocoteando Bom eros
Municipales de
Ciudad Guatemala
celebro su 68
Aniversario.
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Ahorra dinero en gasolina con funciones del celular

Como ahorrar dinero en gasolina con las
funciones ocultas de los mapas de tu
teléfono. Esta es una pregunta a la que
muchos conductores quieren tener la
respuesta.

Ahorrar dinero en gasolina
planificando la ruta mas eficiente en
Apple Maps

Se puede establecer una hora a la que
desea salir o una hora de llegada en
funcién de las condiciones de la carretera
y el trafico. Como ver el trafico en funcién
de su hora de salida:

Abra la aplicacion Mapas y toque el
campo “Buscar mapas”.

Escriba su destino y seleccidnelo de los
resultados.

Tocar “Indicaciones” y, a continuacion, en
“Salir ahora”.

Presionar en “Salir en”, seleccionar una
fecha y hora y, a continuaciéon, pulsar
“Listo”.

Puede ver el tréfico, la distancia y el
tiempo de su viaje.

Tocar “Ir” junto a la ruta deseada.

Ahorrar tiempo y gasolina con Google
Maps

Google Maps funciona de manera similar.
Puede planificar un viaje futuro, la
aplicacion analiza el trafico, las rutas y las
condiciones de la carretera predichas a lo
largo del camino. A continuacion, le
indicamos como establecer una hora y
una fecha planificadas para un viaje:

Abra Google Maps y toque el campo
“Buscar aqui”.

Introduzca un destino y selecciénelo entre
los resultados.

Tocar “Indicaciones” y, a continuacion,
pulsa el botén de tres puntos situado a la
derecha del campo de ubicacion.

Hacer clic en “Establecer hora de salida o
llegada”.

Selecciona “Salir en” e introduce una
fecha y hora y, a continuacién, pulsa
“Listo”.

Obtendra varias opciones de ruta vy
detalles como el tiempo y la distancia.
Seleccione una ruta y tocar “Inicio”.

Conclusion
Lo mejor para ahorrar gasolina es
saber en tiempo real, cuanto

combustible tiene en cada momento.
Existen sistemas que le pueden ayudar
al control de combustible en tiempo
real, asi podra mejorar la eficiencia y
ahorrar dinero.
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Twitter: Pueden incluir imagenes,
videos, gifs y retweets de otros
perfiles, ademas de segmentar temas
segun hashtags.

Snapchat: Permite publicar fotos y
videos en cualquier momento. Tiene
un acceso directo a la camara para
que los usuarios puedan producir
fotos y videos con filtros y efectos
divertidos que se pueden compartir de
inmediato en Snapchat.

TikTok: permite crear videos
divertidos y con contenido viral. En
esta aplicacibn se producen

millones de videos cortos al dia que
se comparten en todo el mundo.
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Hoy domingo 6 de agosto, el Cuerpo
de Bomberos Municipales llevé a cabo
un desfile en conmemoracién del 68
aniversario de su fundacion.

Los integrantes de distintas estaciones
dieron inicio al recorrido en

el Parque Jocotenango, ubicado en la
zona 2, fue el punto de partida del
recorrido de los integrantes de las
distintas estaciones . Para después
avanzar a lo largo del Paseo de la
Sexta, culminando su desfile frente a
la Municipalidad de Guatemala. Por
segundo ano consecutivo se lleva
cabo este evento en el que los
bomberos realizan el desfile, que fue
suspendido debido a la pandemia del
Covid-19.

En el transcurso del desfile, los
Bomberos Municipales presentaron la
nueva unidad S-02, dicha unidad |
servira para realizar rescate o]
combatir incendios en edificaciones
de gran altura.

gradecemos a los guatemaltecos por
depositar su confianza en el personal
de nuestra institucién que fue fundada
en el ano de 1,955 y continuara
sirviendo al vecino de la Ciudad de
Guatemala y si lo quiere el pueblo,
continuaremos apoyando en el
interior de la republica.

Nuestra trilogia Disciplina, Honor y
Abnegacion; ha sido por estos 68
afos nuestras bases para brindar un
servicio profesional.

¥

EMERGENCIAS 123

iFelicidades por su
Aniversario Bomberos
Municipales!

Aprovechando las oficinas tradicionales en desuso
cerca de Washington D.C., convierten edificios vacios
en granjas verticales, cultivando asi productos frescos
en interior.

Arlington, Virginia, es como una puerta de entrada a la
ciudad de Washington D.C., es un area concurrida y no
es el tipo de lugar en el que esperaria poder obtener
productos frescos de granja en minutos. Sin embargo,
estan aprovechando edificios vacios para crear granjas

verticales.

Area2Farms esta cultivando verduras,
tubérculos en granjas verticales gracias a la escasez de
inquilinos de oficinas tradicionales. Dado que el espacio
de oficinas de gran altura permanece vacante incluso
después del final de la pandemia, los propietarios estan

abiertos a ideas.

Jackie Potter y Tyler Baras propusieron la idea de granjas
verticales bajo techo y obviamente fue buena porque
Area2Farms ya esta bien establecida en el area de

Arlington. Ahora ofrecen entrega de verduras frescas por

suscripcidén a otros habitantes de la ciudad a partir de 40
dolares a la semana.

Utilizan un sofisticado sistema de cinta transportadora
llamado Silo para reducir las horas mas laboriosas de la
agricultura en interiores. No es un sistema hidroponico: hay

tierra dentro de Area2Farms, lo que significa que pueden

hierbas y

cultivar tubérculos como patatas, zanahorias y rabanos.

Las ciudades estan cambiando todos los dias, dice Potter.
También hay una gran oportunidad econémica. Nuestras
fincas crean nuevos empleos verdes, embellecen los
espacios y brindan alimentos frescos a las comunidades

locales. Eso es algo realmente precioso.
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Vuelve la feria mas grande de la ciudad Feria de Jocotenango, para
disfrutar de gran variedad de comida y vivir emocionantes momentos
en los juegos mecanicos y de loteria
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Ven a disfrutar de un tiempo maravilloso con tu familia y
amigos del 5 al 15 de agosto de 10 a 22 horas en el
Hipodromo del Norte, zona 2

Ven a convivir en familia de las diferentes actividades
llenas de tradiciones y diversion. Como parte de la Feria
de Jocotenango 2023, varias actividades estaran
disponibles en Guatemala
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