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Inundaciones en el 

mercado municipal 

de la Antigua 

Guatemala 

 

Debido a las fuertes lluvias registradas 

en horas de la tarde, de este lunes 24 de 

julio, varios locales del mercado de la 

Antigua, Guatemala se vieron afectados.  

Los locales se inundaron y los 

comerciantes buscaban mecanismos 

para rescatar sus productos.  

La Coordinadora Nacional contra la 

Reducción de Desastres (CONRED), 

inició labores de apoyo en el sector.  

 

 

 

Ante la situación política en Guatemala, a 

partir de la primera vuelta electoral 

diversas instancias internacionales han 

emitido postura.  

Actualmente, el  Subsecretario de Estado 

para Asuntos del Hemisferio Occidental de 

Estados Unidos, Brian Nichols publicó un 

mensaje en Twitter en el cual hizo mención 

de la comunicación sostenida con el 

canciller guatemalteco.  

 

El mensaje puntualmente indica:  

“Conversé con el #MinBúcaro @MinexGT  

sobre la vital importancia de permitir que la 

segunda vuelta de las elecciones se 

desarrolle sin interferencias ni acoso a los 

candidatos y partidos políticos. Los 

guatemaltecos tienen derecho a elegir a 

sus gobernantes. -BAN” 

 

 

 

 

Luego que el funcionario estadounidense 

diera a conocer la comunicación sostenida 

con el funcionario guatemalteco, se le 

consultó a la Cancillería para conocer el 

contexto de la comunicación y esta fue la 

respuesta del Ministerio de Relaciones 

Exteriores (MINEX):  

“Se trató de una conversación telefónica 

que el canciller y el subsecretario de 

Estado de EE. UU. Brian Nichols, tenían 

programada para conversar sobre el 

proceso electoral, la cual se llevó a cabo 

por la vía diplomática. El ministro Búcaro 

reiteró que el Gobierno de Guatemala está 

comprometido con garantizar que se lleve 

a cabo el proceso electoral para la 

segunda vuelta de las elecciones. 

Asimismo, le explicó la importancia de la 

independencia de poderes que procuran 

el total respeto a las instituciones del 

Estado y su gobernabilidad.” 

La segunda vuelta electoral está 

programada para el domingo 20 de 

agosto, según datos oficializados por el 

Tribunal Supremo Electoral (TSE), será 

entre los partidos políticos Unidad 

Nacional de la Esperanza (UNE) y 

Movimiento Semilla.  

 

 

 Grupo Frontera en 
concierto 

Explanada 5 

 
02 de agosto de 2023 
20:00 horas  
Entradas en:  
www.todoticket.com  
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Una aplicación que ayuda a personas 

ciegas o con deficiencias visuales a 

orientarse en espacios públicos ganó un 

concurso mundial de Start-Ups. 

Los emprendedores son dos israelíes que 

encontraron una oportunidad en la 

accesibilidad a través de la tecnología de 

micro posicionamiento y con ello, Gil Elgraly 

e Idan Meir impulsaron su propuesta que ha 

logrado ubicarse entre empresas que 

buscan impulsar la inclusión en sus 

establecimientos.  

 

 

A través de Right Hear, los usuarios pueden 

obtener información en tiempo real sobre 

transporte público, servicios, eventos, 

puntos de interés en la ciudad, horarios de 

apertura y más. 

 

 

 

  

Historia: 

Desde que lanzamos en marzo de 2016, 

más de 800 lugares han convertido sus 

espacios públicos en entornos accesibles 

para personas con problemas de visión o de 

orientación. Los usuarios de RightHear 

ahora pueden acceder de forma 

independiente a cientos de lugares que 

solían ser inaccesibles para ellos, en 26 

idiomas diferentes. 

Todos los días, nuevos lugares se unen a 

nuestra red de entornos accesibles y cada 

vez más usuarios se unen a nuestra 

creciente comunidad global de viajeros 

independientes. 

La historia de RightHear comenzó en Israel 

en 2015 con Gil Elgraly e Idan Meir, quienes 

inicialmente estaban trabajando en otra 

empresa emergente relacionada con las 

compras. Durante su trabajo, encontraron 

una tecnología de micro posicionamiento en 

interiores que les permitía proporcionar 

cupones con precisión en la tienda y 

quedaron asombrados por las infinitas 

oportunidades que podía brindar en otros 

campos.  

 

Como ambos tienen mucha conciencia 
social, decidieron dejar atrás esa empresa 
emergente y construir una nueva que se 
enfocaría en utilizar esta nueva tecnología 
para el beneficio de las personas con baja 
visión y otros desafíos de orientación. 

Right Hear permite a los usuarios una 

mejor movilidad e independencia.  

 

Los usuarios pueden descargar la 

aplicación y empezar su uso, en el 

idioma que seleccionen.  

Actualmente, cientos de empresas 

emplean la aplicación para desarrollar 

entornos accesibles y con ello fortalecer 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS).  
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  Conoce y diferencia las 

tendencias en alisado 

para el cabello 

El estrés es un sentimiento de tensión física o emocional. 

Puede provenir de cualquier situación o pensamiento 

que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso. El 

estrés es la reacción de su cuerpo a un desafío o 

demanda. En pequeños episodios el estrés puede ser 

positivo, como cuando le ayuda a evitar el peligro o 

cumplir con una fecha límite. Pero cuando el estrés dura 

mucho tiempo, puede dañar su salud.  

Consideraciones: el estrés es un sentimiento normal. 

Hay dos tipos principales de estrés: 

Estrés agudo. Este es estrés a corto plazo que desaparece rápidamente. Puede sentirlo cuando presiona los frenos, pelea con su 

pareja o esquía en una pendiente. Esto le ayuda a controlar las situaciones peligrosas. También ocurre cuando hace algo nuevo o 

emocionante. Todas las personas sienten estrés agudo en algún momento u otro. 

Estrés crónico. Este es el estrés que dura por un período de tiempo prolongado. Usted puede tener estrés crónico si tiene problemas 

de dinero, un matrimonio infeliz o problemas en el trabajo. Cualquier tipo de estrés que continúa por semanas o meses es estrés crónico. 

Puede acostumbrarse tanto al estrés crónico que no se dé cuenta que es un problema. Si no encuentra maneras de controlar el estrés, 

este podría causar problemas de salud. 

El estrés y su cuerpo:  

Su cuerpo reacciona ante el estrés al liberar hormonas. Estas hormonas hacen que su cerebro esté más alerta, causar que sus músculos 

se tensionen y aumentar su pulso. A corto plazo, estas reacciones son buenas porque pueden ayudarle a manejar la situación que causa 

el estrés. Esta es la manera en que su cuerpo se protege a sí mismo. 

Cuando tiene estrés crónico, su cuerpo se mantiene alerta incluso cuando no hay peligro. Con el tiempo, esto le pone en riesgo de 

problemas de salud, incluyendo: 

• Presión arterial alta 

• Insuficiencia cardíaca 

• Diabetes 

• Obesidad 

• Depresión o ansiedad 

• Problemas de la piel, como acné o eczema 

• Problemas menstruales 

Signos de demasiado estrés: el estrés puede causar muchos tipos de síntomas físicos y emocionales. Algunas veces posiblemente 

no se dará cuenta de que estos síntomas son ocasionados por el estrés. Aquí hay algunos signos de que el estrés le puede estar 

afectando: 

• Diarrea o estreñimiento 

• Mala memoria 

• Dolores y achaques frecuentes 

• Dolores de cabeza 

• Falta de energía o concentración 

• Problemas sexuales 

• Cuello o mandíbula rígidos 

• Cansancio  

• Problemas para dormir o dormir demasiado  

• Malestar de estómago  

• Uso de alcohol o drogas para relajarse  

• Pérdida o aumento de peso  

Causas 

Las causas del estrés son diferentes para cada persona. Usted puede tener estrés a causa de buenos desafíos y también a causa de 

los malos. Algunas fuentes comunes de estrés incluyen: 

Casarse o divorciarse, empezar un nuevo empleo, la muerte de un cónyuge o un familiar cercano, despido, jubilación, tener un bebé, 

problemas de dinero, mudanza, tener una enfermedad grave, problemas en el trabajo, problemas en casa entre otros. 

 

  gtliberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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Los antecedentes policiales 

pueden tramitarse en línea 

y obtenerlos casi al instante

 
Los Antecedentes Policiales son documentos personales 

que indican si la persona ha sido capturada o tiene una 

orden de aprehensión en su contra. 

En octubre de 2020, la Policía Nacional Civil (PNC) 

habilitó la plataforma para la emisión de los antecedentes 

policiales en línea para evitar aglomeraciones y agilizar 

los procesos. 

A partir de esa fecha, los guatemaltecos pueden tramitar 

sus antecedentes policiales en línea y presencial, 

únicamente se debe realizar el pago de Q30. 

Pasos para realizar el trámite en línea 

1. Ingrese al enlace: policiales.pnc.gob.gt 

2. Se deben de registrar los datos solicitados 

3. Verifique que su usuario por medio del correo 

electrónico proporcionado 

4. Ingrese con su usuario para solicitar los 

antecedentes policiales. De clic en la opción 

“MENÚ” y seleccione la opción “Antecedentes” 

5. Ingrese el número de boleta y el número de 

referencia 

6. Recibirá un correo para la impresión de los 

antecedentes 

7. De clic en “Imprimir mis antecedentes” 

8. Ingrese los datos del usuario creado 

9. Tendrá la vista previa en PDF de los antecedentes 

policiales 

10. Verifique que sus antecedentes por medio de 

código QR o ingresando al link: 

policiales.pnc.gob.gt/prepoliciales2/validación  

Le notificará que sus antecedentes es un documento 

válido.  Recuerde que puede pagar su boleta a través de 

BI en Línea, Web y Banrural. 

Pasos para realizar el trámite presencial 

1. Documento personal de identificación (DPI) o 

constancia de trámite de DPI, en original. 

2. Pasaporte (si es extranjero) 

3. Boleto de Ornato (los mayores de 65 años de edad 

quedan exentos) Recibo Bancario, del pago 

efectuado en los bancos autorizados, (Banrural, 

Banco Industrial) 

4. El trámite es personal o por abogado. 

5. Horario de atención para la emisión de 

Antecedentes Policiales De 07:00 a 16:00 horas. 

6. Valor Q.30 (treinta quetzales) 

 

Santa Delfina revoluciona el 

mercado con sus nuevas 

presentaciones saborizadas 

La marca de agua 

mineralizada ligeramente 

gasificada, Santa Delfina, 

ha sido un referente en el 

mercado desde su 

lanzamiento en 2013 con 

sus presentaciones de 

botella y litro en envases 

de vidrio. Su atributo 

distintivo dentro de la 

categoría es ser la única 

marca 100% guatemalteca 

con estándares de calidad 

internacional. 

“Con el objetivo de seguir 

mejorando y ofreciendo 

mayor practicidad, en el 

año 2020 decidimos 

introducir la presentación 

en lata de 12 onzas, la cual 

ha sido muy exitosa entre 

los consumidores. Ahora, 

nos complace anunciar la expansión de nuestro portafolio con dos 

nuevas innovaciones: Santa Delfina Limón y Naranja. De esta manera, 

nuestro portafolio se compone de 3 presentaciones litro, botella y lata, 

siendo lata la presentacion que cuenta con la variedad de 3 sabores de 

indiscutible calidad para el mercado guatemalteco”, comentó Claudia 

Lara, Gerente de Marca Santa Delfina. 

En el mes de marzo de este año, se amplió el portafolio con la 

incorporación de Santa Delfina lata 12 onzas Limón y Naranja. Estas 

nuevas presentaciones combinan la misma calidad que la caracteriza 

con un refrescante toque de 

jugo natural. Viene en un 

empaque de 12 unidades de 

lata, perfecto para acompañar 

comidas y momentos especiales 

en el día a día de los 

consumidores. Santa Delfina 

continuará siendo parte de esos 

momentos únicos e importantes. 

Santa Delfina Limón y Naranja 

está dirigido a aquellos 

consumidores que buscan 

disfrutar de un agua de mesa 

mineralizada con un toque de 

sabor en sus comidas o 

momentos especiales. Está 

disponible en Super 24, Super 

Mercados La Torre y en 

camiones repartidores de Agua 

Pura Salvavidas. 

“Santa Delfina continúa comprometida con ofrecer a nuestros 

consumidores productos de calidad y opciones deliciosas para 

acompañar sus momentos más especiales. Estamos entusiasmados 

por la introducción de Santa Delfina Limón y Naranja, y esperamos que 

nuestros consumidores disfruten de esta nueva opción en nuestro 

portafolio”, finaliza Lara. 
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HONOR presenta una opción innovadora para 

conciertos y eventos deportivos 
El HONOR Magic5 Lite 256GB, cuenta con una batería que dura hasta tres días y una pantalla ultra resistente, que lo vuelven perfecto 

para disfrutar al máximo la aventura de esos grandes eventos.  

 

Guatemala, XX de julio de 2023. - El HONOR Magic5 Lite 256GB es el smartphone perfecto para los amantes de vivir al máximo esos 

grandes eventos como los conciertos, eventos culturales, espectáculos deportivos, ya que cuenta con una gran capacidad de 

almacenamiento de 256GB, una batería que brinda energía por tres días y una pantalla tan resistente que es capaz de romper una 

nuez sin sufrir ni un rasguño.  Esto permitirá que los usuarios vivan las experiencias de sus cantantes, artistas y jugadores favoritos.  

 

Beneficios de llevar el HONOR Magic5 Lite a un 

evento especial 

 

El nuevo HONOR Magic5 Lite 256GB se ha 

posicionado como uno de los preferidos para llevar 

a este tipo de eventos todoterreno. Esto es posible 

por sus características que lo convierten en el 

mejor compañero. Primero, su espacio de 

almacenamiento interno de 256GB que permite 

tomar fotografías y videos sin preocuparse por 

agotar la memoria y perder contenido importante 

del momento.  También integra una gran batería 

de 5100mAh con el sello “Gold Battery” de 

DXOMARK 2023, la cual brinda hasta tres días de 

energía. 

 

Sin duda, esto permitirá que las personas se despreocupen y disfruten de una gran experiencia, manteniéndose conectados y en 

comunicación.   

 

Otro de los grandes beneficios es su portabilidad, ya que, pese a integrar una batería tan grande, cuenta con un grosor de solo 7.9 

mm y un peso de solo 175 g, lo que hace que el HONOR Magic5 Lite 256GB sea excepcionalmente delgado y ligero de llevar en 

cualquier bolsillo sin que represente un gran peso. 

 

Y como todo puede ocurrir en este tipo de eventos, lo mejor es asegurarte de contar con un smartphone que pueda resistir caídas 

accidentales y rayones. Con ello en mente, HONOR diseñó una pantalla ultra resistente para el HONOR Magic5 Lite 256GB, la cual 

está hecha con cristal de 0.65mm de grosor y cuenta con la tecnología HONOR Shield Glass, que dará libertad para bailar, brincar, 

correr y moverse de un lado a otro sin temor a que el teléfono se dañe.  

 

Además, el smartphone fue diseñado para brindar una gran visualización de contenido, gracias a que cuenta con una pantalla OLED 

de 6.68 pulgadas con resolución de 2,400 x 1,080 pixeles y hasta 800 nits de brillo, que facilita ver desde mensajes, hasta fotografías 

y videos nítidamente bajo cualquier condición de iluminación, incluso en eventos a plena luz del sol o a mitad de la noche, como los 

partidos de fútbol.  

 

Con estas características, el HONOR Magic5 Lite 256GB es el acompañante perfecto para todos los eventos a gran escala. Para más 

información ve a https://www.hihonor.com/latam/ 
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Organismo Judicial 

autoriza labores a 

“puerta cerrada” 

ante presencia de 

manifestantes 

 
El Organismo Judicial (OJ), emitió un 

comunicado a través del cual expresó:  

“ante la coyuntura que atraviesa el país, 

con el fin de salvaguardar la integridad de 

sus trabajadores y las instalaciones, se 

ha autorizado a aquellos órganos 

jurisdiccionales que tienen presencia de 

manifestantes afuera de sus instalaciones 

a trabajar a puerta cerrada”.   

Lo anterior, debido a que, desde hace 

algunos días, pequeños grupos de 

manifestantes se han dirigido a algunos 

edificios públicos en demanda al proceso 

electoral que se realiza en el país.  

El segundo párrafo de la comunicación 

emitida indica:  

“se reitera, que el proceso judicial se lleve 

a cabo de manera adecuada, sin 

interferencias ni presiones externas que 

puedan afectar la imparcialidad de las 

decisiones judiciales”.  

El ente rector en material judicial también 

menciona:  

“es importante recordar, que el respeto a 

las normas y al debido proceso son 

pilares fundamentales de nuestro sistema 

judicial, y solo a través de ellos podemos 

garantizar una justicia equitativa y 

transparente”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agentes de la Subdirección General de 

Análisis de Información Antinarcótica 

(SGAIA) de la Policía Nacional Civil 

(PNC) continúan desarrollando acciones 

estratégicas y planes operativos que han 

permitido la desarticulación de 

estructuras criminales al narcotráfico, la 

erradicación de cultivos ilícitos, la 

aprehensión de extraditables, la 

incautación de drogas, el decomiso de 

bienes y dinero en efectivo. 

 

Desde el inicio del presente año, se han 

impactado a estas estructuras criminales 

con la aprehensión de 671 personas por 

delitos relacionados a la narcoactividad y 

la detención de 13 presuntos 

narcotraficantes con fines de extradición 

a Estados Unidos de América. Los 

agentes antinarcóticos han incautado 3 

mil 314.93 kilógramos de posible 

cocaína, 434.48 libras de supuesta 

marihuana, 23.31 kilogramos de 

presunta metanfetamina y 4.84 

kilogramos de posible crack. 

 

 

 

  

En los operativos de búsqueda, 
localización y erradicación de 
plantaciones ilícitas desarrollados en 
puntos estratégicos del país, se han 
erradicado 7 millones 901 mil 537 
arbustos de hoja de coca, 1 millón 150 
mil 089 matas de marihuana y 667 mil 
398 plantas de amapola, así como la 
destrucción de 79.07 toneladas métricas 
de precursores y sustancias químicas, 4 
laboratorios clandestinos y la 
inhabilitación de 5 pistas de aterrizaje 
clandestinas. 

También los efectivos policiales han 
decomisado Q8 millones 155 mil 571.30, 
US $79 mil 768, $24 mil 835 y €200. De 
la misma manera 155 vehículos, 111 
armas de fuego, 3 aeronaves y 1 
embarcación. El avalúo general de 
incautaciones al narcotráfico tiene un 
aproximado de Q1 mil 689 millones 196 
mil 139.40. 
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Peligro de dengue en Guatemala  

Con el propósito de reforzar el control y la prevención del dengue, enfermedad que se transmite por la picadura de zancudos, los que 

se reproducen en recipientes de agua estancada y aumentan por el incremento de las lluvias; el Ministerio de Salud Pública y 

Asistencia Social (MSPAS), impulsa una serie de acciones entre las cuales se consideran las fumigaciones. 

La Dirección de Epidemiología y Gestión de Riesgo, del MSPAS, informó que hasta el 08 de julio, 12 Aéreas de Salud sobrepasan la 

incidencia nacional de dengue, entre ellas están: Petén Sur Oriental y Norte, Quetzaltenango, Zacapa, Baja Verapaz y Chiquimula. 

 Asimismo, del total de casos de dengue, el 14% corresponden a la gravedad de dengue con signos de alarma, presentando la mayor 

incidencia en Zacapa, Suchitepéquez y Quetzaltenango.  

Por tal razón, el ministerio de salud realiza las siguientes acciones: 

1. Inspección en casas: es la revisión de recipientes en las casas, para 

verificar la presencia del zancudo que transmite el dengue, en ciertas 

comunidades.  

2. Deschatarrización: la acción se realiza en coordinación con las 

autoridades locales para que la población saquen la chatarra, llantas o 

recipientes que no sean de utilidad y que puedan contener agua y convertirse 

en criadero. 

3. Abatizaciones o fumigación: luego de realizar una encuesta sobre la 

existencia del mosquito en la comunidad, se procede a la deschatarrización y 

fumigación. 

4. Nebulizaciones: si hay casos sospechosos o positivos de dengue, se 

realiza la nebulización para cortar la transmisión del virus. 

5. Inspección de criaderos recipientes y depósitos: se mantiene supervisión por tres días, en la mañana y la tarde. 

6. Vigilancia y estudio del insecto por medio de toma de muestras larvarias: luego del estudio científico a través de una encuesta, 

se procede a la toma de muestra.   

Para detectar las localidades de riesgo cada una de las Direcciones Departamentales de Redes Integradas de Servicios de Salud 

(DDRISS) elaboran estratificación de localidades por municipios, a través de encuestas entomológicas y así poder realizar las 

acciones adecuadas e integrales al detectar un caso. 

Al mismo tiempo, el personal de salud brinda capacitaciones dirigidas a los integrantes del consejo comunitario de desarrollo 

(COCODE), comadronas, colaboradores voluntarios y líderes religiosos, entre otros, sobre cómo se transmite y los síntomas del 

dengue, así como técnicas correctas del cepillado de pilas y toneles, adecuado almacenamiento de agua y eliminación de criaderos. 

Además, se realizan actividades especiales con la participación de comisiones de salud, maestros y alumnos de los centros 

educativos públicos y privados de todos los niveles.  

El personal de salud se encuentra capacitado y en alerta, para atender a las personas con síntomas, entre los cuales están: 38 grados 

de fiebre, dolor de cabeza muy intenso, sensación de dolor detrás de los ojos, dolores musculares y articulares, náuseas, vómitos, 

hinchazón en distintas partes del cuerpo y sarpullido. 

gtliberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               

 
Liberal Gt 

   Página  8  -   www.liberalgt.com 

 

mailto:hp@liberalgt.com
http://www.liberalgt.com/

