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Inicia la Temporada 

Oficial Ballet 

Folclórico, Marimba y 

Trajes Regionales del 

INGUAT 

Para promover la cultura, el Instituto 

Guatemalteco de Turismo (INGUAT), 

invita a los guatemaltecos a vivir y 

disfrutar de increíbles presentaciones 

con la nueva temporada oficial de Ballet 

Folclórico, Marimba y presentación de 

Trajes Regionales, 

Este espacio permite la exposición y 

difusión artística de más de 3 mil años de 

riqueza cultural donde 50 artistas 

guatemaltecos harán renacer a través de 

esta experiencia única, el legado y la 

historia de nuestro país. 

 

Los fines de semana del mes de julio 

vienen llenos de cultura, las fechas y 

horarios en que los guatemaltecos 

podrán disfrutar de estas presentaciones 

son los sábados 08,15 y 29 a las 17:00 

horas, y domingos 09,16 y 30 a partir de 

las 16:00 horas. El evento se realizará en 

Teatro de Cámara “Hugo Carrillo, del 

Centro Cultural Miguel Ángel Asturias. 

Las entradas no tienen costo y pueden 

adquirirlas en las instalaciones del 

INGUAT, 7ma Avenida 1-17 zona 4 

Centro Cívico o al teléfono 2290-2800 

ext. 6048, 6049 y 6050. 

Un nuevo accidente se produjo en la 

autopista Palín Escuintla, justo en el lugar, 

donde estaban ubicadas las garitas de 

pago con antelación.  

El hecho ocurrió en el kilómetro 52 de la 

autopista Palín-Escuintla. Preliminarmente 

se report un fallecido y dos heridos.  

Los Bomberos Voluntarios acudieron al 

lugar para brindar asistencia mientras la 

Policía Nacionald de Tránsito contribuyó 

con el tránsito provocado en el lugar.  

 

 

La Dirección de Protección Vial 

(PROVIAL), informó que trabajaba para 

despejar la ruta, tras el trágico incidente.  

Las víctimas aún no han sido 

identificadas, sin embargo fueron 

rescatadas del tráiler luego que volcó.    

Se desconocen las causas del incidente.  

 

 

 

 

 

 

 Grupo Frontera en 
concierto 

Explanada 5 

 
02 de agosto de 2023 
20:00 horas  
Entradas en:  
www.todoticket.com  
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El Tribunal Supremo Electoral (TSE), 

informó que fue notificado el 1 de julio de 

2023, de la resolución emitida por la 

Corte de Constitucionalidad (CC).   

Respetando lo dictaminado por la 

máxima Corte; que establece “de nueva 

cuenta, un período de 5 días donde las 

Juntas Electorales Departamentales 

deberán organizarse para llevar a cabo 

las audiencias de escrutinios, 

guardando rigurosamente las formas y 

requisitos que la ley especial de la 

materia les impone, con la presencia de 

los actores que determina la ley”. 

La presidenta del TSE, Irma Palencia 

manifestó que las audiencias de revisión 

de escrutinio se efectuarán del martes 4 

al jueves 6 de julio.  

Las audiencias de revisión de escrutinio 

serán en el Parque de La Industria, 

iniciará a las 8am y por la mañana se 

espera que acudan las Juntas 

Electorales Departamentales con los 

fiscales departamentales de los partidos 

políticos de Baja Verapaz, Escuintla, 

Jutiapa, Quetzaltenango, Quiché, 

Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, 

Chimaltenango, Petén, Suchitepéquez, 

Alta Verapaz, El Progreso, 

Huehuetenango, Santa Rosa, Distrito 

Central y Jalapa. 

Mañana por la tarde, a partir de las 2pm, 

estarán las JED de Izabal y Totonicapán. 

Para el miércoles 5 de julio se esperan 

las JEDs de Guatemala, Zacapa y 

Chiquimula. Y el jueves 6 de julio la JED 

de Sololá. 

Las audiencias se realizarán de forma 

simultánea 

Este lunes, 03 de julio trascendió la reunión 

del Pleno de Magistrados del TSE con las 

Juntas Electorales Departamentales y el 

Distrito Central; con el propósito de 

coordinar el trabajo de los próximos días.   

 

El Tribunal Supremo Electoral (TSE), 

informó que en congruencia con lo antes 

indicado, “este órgano electoral con fecha 

de hoy resolvió que en ejecución de los 

resuelto por la Corte de Cnstitucinalidad y 

en tanto se dilucidan las situaciones 

aludidas en su resolución, este órgno 

colegido suspende la calificación y 

oficialización de resultads de las Elecciones 

Generales realizads el veinticinco de junio 

de dos mil veintitrés”. 

 

En la comunicación emitida por el TSE, 

también se expresa que esta institución “es 

menester trer a colción el deber que impone 

el principio de velar por la pureza del 

proceso electoral, que se concatena con la 

función del Tribunal Supremo Electoral de 

procurar seguridad y certeza jurídica, 

deberes a los que el Tribunal ha sometido el 

evento electoral recién pasado, donde la 

administración e integridad de las 

elecciones fueron dotadas de las 

herramientas tecnológicas y logísticas 

modernas y científicadas para proteger el 

régimen democrático del país”. 

 

La resolución de la CC también contempla 

remitir copia certificada del escrito de 

interposición del amparo de mérito y 

documentos adjuntos a la Corte Suprema de 

Justicia, constituida en Tribunal de Amparo, 

para que continúe con el trámite de la 

garantía constitucional instada.  

 

La resolución de la CC indicaba que el 

TSE debía suspender la calificación y 

oficialización de resultados a efecto de 

que, para la fecha prevista para la 

segunda vuelta para elección 

presidencial, todo haya quedado 

debidamente depurado.  

 

Pero cómo surge el amparo provisional 

otorgado por al Corte de 

Constitucionalidad, y es que éste fue 

promovido contra el Tribunal Supremo 

Electoral  por los secretarios generales 

de los partidos:  

1. Cambio 

2. Mi Familia 

3. Valor 

4. Podemos 

5. Vamos 

6. Creo 

7. UNE 

8. Cabal y  

9. Azul  

Las agrupaciones consideraron que 

“existe riesgo y amenaza inminente de 

que se realice adjudicación de cargos a 

elección popular sin haber entrado a 

conocer las juntas electorales 

departamentales, los vicios contenidos 

en ls actas manuscritas, actas 

digitalizadas y consecuentemente, 

subsistentes al efectuarse la revisión de 

escrutinio a nivel nacional”. 

 

Tras conocerse el recurso planteado, el 

Pleno de Magistrados de la CC otorgó 

amparo provisional y ordenó un serie de 

acciones a las Juntas Electorales 

Departamentales y Distrito Central, 

además al Pleno.  
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Escoge el Motorola que 

mejor se adapte a tu 

estilo 
Estas fechas son el momento perfecto para 

aprovechar las ofertas de Bono 14, con los gadgets 

que amarás porque se convertirán en tus aliados 

para todo el día. Motorola te comparte una guía para 

encontrar el mejor smartphone que se adapte a tus 

necesidades según tu tipo de personalidad. 

No pierdas la oportunidad de consentirte estrenando 

un Motorola con estas increíbles promociones. 

Recuerda visitar www.motorola.com.gt/  para 

obtener asesoría personalizada y descubrir ofertas que sólo encontrarás en el sitio. 

El Boss: si tú eres de una personalidad elegante y pendiente de las tendencias, definitivamente amarás un 

smartphone con un diseño distintivo, además un toque de estilo único que difícilmente se encuentra en cualquier 

lugar. El *motorola edge 30 ultra también cuenta con luces en los bordes, especialmente diseñados que se 

iluminan de diferentes maneras para que los usuarios puedan enterarse de una nueva notificación, una llamada 

telefónica entrante o una alarma programada.  

El motorola edge 30 ultra redefine completamente los estándares de carga rápida. Ahora los usuarios podrán 

obtener potencia para todo el día en tan sólo 7 minutos de carga a velocidades increíbles de 125W, la carga 

TurboPower™ más rápida jamás vista. Además, este dispositivo también incluye funciones de carga inalámbrica 

de hasta 50W para que puedan recargar la batería sin la molestia de cables o incluso compartir un poco de 

energía a un amigo con el uso compartido de la alimentación inalámbrica de 10W. Puedes adquirirlo por Q6,999.00 incluye cubo de 

carga de 125W, cable de datos, cargador inalámbrico de 50W y dos años de garantía *Oferta valida del 29/06/2023 al 02/08/2023 

El Fashion: si eres un líder ejecutivo te recomendamos un smartphone que además de ser un gran aliado en el día, será una poderosa 

herramienta para tu productividad. El nuevo *motorola edge 30 fusion, cuenta con un diseño increíblemente 

delgado y perfectamente equilibrado. Los bordes curvados simétricamente tienen un aspecto y una sensación 

sorprendentes con un contorno suave que integra el cristal delantero y posterior. Motorola incluyó la potente 

plataforma móvil Snapdragon 888+ 5G. La misma aumenta el rendimiento de la generación anterior, tanto si 

prueban juegos con IA mejorada que responden más rápido al tacto, como si captan fotos y vídeos más rápido 

o si disfrutan de videollamadas realistas. Consigue este smartphone único por Q4,799.00, incluye cubo de 

carga de 68W, cable de datos y dos años de garantía *Oferta valida del 29/06/2023 al 02/08/2023 

Héroes en acción: si eres de las personas que no paran y están todo el tiempo en movimiento, Motorola te 

recomienda smartphones que te permitirán seguir salvando el mundo, sin necesidad de tomar pausas para 

recargar el celular 

Si quieres sentirte en otro nivel, puedes considerar los moto g’s más recientes en el mercado: con el *moto g53 5G, puedes tomar fotos 

espectaculares al instante. Con el sistema de cámaras 50 MP, podrás capturar imágenes detalladas de día y de noche que siempre 

tengan el mejor aspecto. También viene con tecnología Quad Pixel y una cámara Visión Macro dedicada para primeros planos extremos. 

Adicional cuenta con una pantalla con 120 hz de tasa de refresco. Con Family Space, puedes establecer límites de tiempo de pantalla, 

controlar qué aplicaciones son accesibles e incluso crear varios perfiles, promoviendo en última instancia experiencias digitales 

saludables, ayudando a mantener el contenido no deseado o inapropiado lejos de los más pequeños. Puedes tener este smartphone 

por Q1,499.00 *Oferta valida del 29/06/2023 al 02/08/2023 

Fotógrafos y fans de las redes sociales si eres de los que aman las fotografías, el *moto g13 llega con un increíble sistema de cámara 

para que puedas convertir cualquier momento en un recuerdo imborrable. Con un sistema de cámaras con 50 MP y tecnología Quad 

Pixel, puedes capturar imágenes nítidas en condiciones de poca luz, acercamientos detallados y mucho más. El moto g13 viene con 

una cámara de Visión Macro, un sensor de profundidad independiente y una cámara frontal de 8MP. Sus bordes delgados están 

diseñados para que destaques en cualquier lugar para que den vida a tus contenidos favoritos en una impresionante pantalla HD+ de 

6,5&quot; y 90 Hz. El moto g13 llega con una batería de gran duración para que puedas escuchar listas de reproducción durante más 

tiempo y chatear por video con tus amigos durante horas. Por no mencionar que este dispositivo llega con el rendimiento rápido y 

sensible de un procesador MediaTek® Helio G85 y la capacidad de conectarse a través de redes Wi-Fi o 4G con una fiabilidad con la 

que puedes contar. Consigue este smartphone único por Q1,199.00. *Oferta valida del 29/06/2023 al 02/08/2023 

Motorola te ofrece increíbles descuentos para esta temporada, puedes encontrar distintos dispositivos de la familia e como: el *moto 

e22i por Q799.00 *Oferta valida del 29/06/2023 al 02/08/2023 y el reciente miembro de la familia g, el nuevo moto g72 permite que 

experimentes un desempeño superior, ya sea que se quiera jugar un videojuego o ver una serie nueva obtén este dispositivo por el 

precio de Q.1,999.00. Las promociones se pueden conseguir online, a través de www.motorola.com.gt  con asesoría personalizada.  

 

  gtliberal                            Contáctenos:  hp@liberalgt.com               
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Auditoría del TSE afirma 

que cuenta con copia del 

Acta No. 4 

 
La Auditoria del Tribunal Supremo Electoral (TSE), cuenta 

con el “correo propio”, que se constituye en el mecanismo 

de resguardo para mantener copias del acta número 

cuatro, las que contienen los resultados preliminares de 

las elecciones, como la realizada el pasado 25 de junio. 

Este sistema se realiza desde que se fundó la Institución 

electoral en el país, funciona bajo estrictos criterios de 

seguridad, informó el TSE.  

El correo propio consiste en que de los resultados 

consignados en el acta número cuatro y que son 

resguardadas por las Juntas Electorales Municipales, por 

medios confidenciales, se traslada una copia hacia la 

Auditoria del TSE. 

La Auditoría del TSE la utiliza para verificar que coincidan 

los resultados electorales consignados por cada Junta 

Receptora de Votos y transmitidos por el sistema 

informático de resultados preliminares. 

José Emilio Liquez, auditor general del TSE, explicó que 

además de verificar que coincidan los resultados, la copia 

que obtienen es un resguardo de esta información ante 

cualquier disturbio o situación que afecte el día de las 

elecciones. 

El acta número cuatro es un documento que contiene tres 

hojas, la blanca que es el original, la amarilla y la celeste 

que son las copias, y de esas es que envían la copia a la 

Auditoria. En procesos electorales anteriores ha sido de 

mucha utilidad en los lugares donde han quemado los 

documentos electorales y hace falta el documento 

original, inclusive, se ha requerido por el Misterio Público, 

añadió Liquez. 

Este sistema que funciona desde 1983, también es 

utilizado para realizar datos estadísticos, aunque se 

considere que es un procedimiento arcaico, es muy 

efectivo, destacó el Auditor del TSE. 

La Auditoria también es responsable de verificar y evaluar 

que el sistema de Transmisión de Resultados Electorales 

Preliminares (TREP), esté puesto en cero para la 

contabilización de datos el día de las elecciones y es 

responsabilidad del Departamento de Auditoría del TSE. 

 

      Comunidades de 

Chicacao y San Antonio 

Suchitepéquez reciben 

Plan Vacuna Móvil 

Comunidades de Chicacao y San Antonio Suchitepéquez están entre 

las beneficiadas a partir de este lunes 3 de julio con las jornadas de 

atención de salud integral del plan Vacuna Móvil, acción que ha 

permitido llegar a los poblados más lejanos del país, acercando la 

amplia cartera de servicios.  

Para esta semana se tienen programadas dos rutas. En la primera se 

llegará a Eca Bella Linda, San Antonio Las Flores, cantón Victorias, San 

Juan Coca y Brisas del Moca, en Chicacao.  

Por otra parte, el personal de Salud visitará en la segunda ruta el 

parcelamiento San Mauricio, Monseñor rosario, comunidad Santa Rita, 

aldea Bolivia y Canales, de Santo Domingo Suchitepéquez.  

Los servicios que se prestan son los siguientes:  

•    Consulta general 

•    Control prenatal 

•    Examen de Papanicolaou 

•    Vacunación para menores de cinco años, lo que permite prevenir 

enfermedades 

•    Planificación familiar 

•    Inicio y complemento de esquema de vacunación diversa 

•    Protección de la nutrición de la niñez, por medio del control de peso 

y talla 

•    Desparasitantes y vitaminas 

Vacuna Móvil inició en 

comunidades de 

Chiquimula, Jalapa y Alta 

Verapaz. Posteriormente, 

las unidades y el personal 

de Salud se desplazó a 

Huehuetenango, 

Totonicapán, San Marcos, 

El Progreso, las áreas Ixil, 

Ixcán y centro de Quiché, Quetzaltenango, Sololá y, actualmente, en 

Suchitepéquez.  
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Solo para 

gamers, 10 

consejos para 

celebrar los 

relojes Virtual 

Rainbow de G-

Shock 

 

¡Prepárate para sumergirte en el emocionante mundo de los videojuegos con estilo y funcionalidad! G-SHOCK lanza la serie Virtual 

Rainbow, una colección de relojes especialmente diseñados para los gamers amantes de la realidad virtual y los eSports.  

 

En América Latina, el fenómeno de los videojuegos está en auge, con más de 253 millones de jugadores. De acuerdo con datos de 

Newzoo: Informe de mercado global de eSports y streaming, la región cuenta con una increíble base de jugadores, con más de 253 

millones de personas disfrutando de los videojuegos, siendo estos el 44% de la población con acceso a internet en los países 

latinoamericanos.  

 

“Es en este vibrante contexto CASIO y G-SHOCK crearon la serie Virtual Rainbow, una colección de relojes diseñada especialmente 

para los entusiastas de relojes que buscan llevar sus horas y experiencia de juego a un nivel donde se combina el estilo, la 

funcionalidad y la resistencia para acompañarlos en todas sus aventuras virtuales”, menciona Thiago Nadotti, Coordinador de 

Marketing de Relojes Casio para Latinoamérica. 

 

Inspirado en los dispositivos de juego, para un diseño colorido con un toque 

cybertech. Tomando como tema la popular cultura de la era digital de los 

deportes electrónicos, estos relojes están diseñados con una estética del 

mundo de los juegos cibertecnológicos. Los biseles y las bandas incorporan un 

negro brillante, mientras que las caras presentan una deposición de vapor de 

arcoíris y diseños multicolores, que evocan un dispositivo de juego que emite 

su luz fría en la oscuridad. Con los modelos DW-6900RGB-1, GA-100RGB-1A, 

GA-2100RGB-1AJ y GA-700RGB-1A, esta serie combina colores vibrantes, 

resistencia y tecnología de vanguardia, convirtiéndose en el accesorio esencial 

para los jugadores más apasionados. Recomendaciones para Gamers: 

 

• Establece límites de tiempo y horario de sueño adecuado: Es importante 
establecer límites de tiempo para jugar. Establece sesiones de juego de 
duración razonable y toma descansos periódicos para evitar la fatiga 
visual y mental. Duerme lo suficiente para mantener un rendimiento 
óptimo.  

• Domina tu equipo: Conoce a fondo tus dispositivos y periféricos. 
Configura tus controles de forma personalizada, ajusta la sensibilidad de 
tus dispositivos y asegúrate de tener todo en óptimas condiciones para 
un rendimiento óptimo. 

• Mantén una postura adecuada: Adopta una postura ergonómica 
mientras juegas. Asegúrate de sentarte correctamente, mantener la 
espalda recta y evitar posiciones incómodas que puedan causar 
molestias o lesiones a largo plazo. Asegúrate que la silla que usas para 
jugar cuenta con elementos ortopédicos que te ayuden a no causar 
lesiones.  

• Entrena regularmente: La práctica constante es esencial para mejorar 
tus habilidades. Establece rutinas de entrenamiento, dedica tiempo a 
mejorar tus puntos débiles y participa en torneos y competencias para 
poner a prueba tu nivel. 

• Haz ejercicios de estiramiento: Antes y después de jugar, realiza 
ejercicios de estiramiento para mantener tus músculos flexibles y 
prevenir lesiones. Presta especial atención a las manos, muñecas y 
cuello. También cada cierto lapso de juego, haz movimientos para que tu cuerpo mantenga una buena circulación.  

• Mantén la concentración: Los videojuegos pueden ser emocionantes y llenos de distracciones. Aprende a mantener la 
concentración durante las partidas, evita interrupciones innecesarias y crea un ambiente tranquilo para maximizar tu 
rendimiento. 

• Cuida tus ojos: Pausa periódicamente el juego para descansar tus ojos. Parpadea con frecuencia, utiliza lágrimas artificiales 
si es necesario y ajusta la iluminación de la pantalla para reducir la fatiga ocular.  

• Establece tu estrategia: Antes de sumergirte en el juego, dedica tiempo a planificar tu estrategia. Analiza el escenario, estudia 
a tus oponentes y define tácticas para destacar en cada partida. ¡La planificación es clave! 

• Mantente hidratado: Bebe agua regularmente para mantener tu cuerpo hidratado durante las sesiones de juego. Evita las 
bebidas energéticas y azucaradas, ya que pueden causar deshidratación y afectar tu rendimiento a largo plazo. 

• Diviértete y sé positivo: Recuerda que los videojuegos son una forma de entretenimiento. Disfruta cada momento, celebra tus 
logros y aprende de tus derrotas. Mantén una actitud positiva y apoya a tus compañeros de equipo para crear un ambiente de 
juego agradable. 

 

Con estos consejos y tu reloj Virtual Rainbow de G-SHOCK, estarás preparado para enfrentar cualquier desafío en el mundo de los 

videojuegos.  
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MARN capacita a 

personal 

municipal en  

manejo de aguas 

en San Marcos

 
El Fortalecimiento Municipal es uno de los 

ejes del Plan de Trabajo 2023 del 

Ministerio de Ambiente y Recursos 

Naturales (MARN) por ello son 

impulsados distintos talleres dirigidos a 

técnicos de las comunas de todo el país, 

con el fin de que fortalezcan sus 

conocimientos en temas ambientales 

prioritarios. 

Con base al Acuerdo Gubernativo 236-

2006 Reglamento de Descargas y Reúso 

de Aguas Residuales, y sus reformas, 

personal del MARN brindó un taller de 

capacitación a colaboradores de seis 

municipalidades, las cuales son: San 

Marcos, San Pedro Sacatepéquez, 

Esquipulas Palo Gordo, San Cristóbal 

Cucho, San José El Rodeo, San Pablo.  

El taller tuvo como puntos claves los 

aspectos técnicos y legales que están 

relacionados con el MARN para lograr la 

sostenibilidad de las obras y bienestar de 

la población en los municipios 

mencionados en donde interviene el 

programa BID-Infom. 

La actividad formativa contó con la 

participación de trabajadores de las 

municipalidades, concejales, directores 

de aguas, coordinadores generales de 

aguas, Dirección Municipal de Ambiente, 

fontaneros y operadores de plantas de 

tratamiento de aguas residuales, Infom, 

BID, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

La Embajada de Guatemala en Chile y la 

Asociación Nacional del Café (Anacafé) 

participaron de manera conjunta en la 

cuarta edición de la Expo Café Chile 

2023, celebrada en Santiago de Chile. El 

evento convocó a los principales actores 

del sector público y privado chileno en el 

ámbito del café, congregando a más de 

15.000 personas.  

 

Con el objetivo de continuar promoviendo 

el grano de nuestro país dentro del 

mercado chileno y colaborar con el 

desarrollo del mercado de este producto 

a nivel internacional, los funcionarios de 

esta legación diplomática promocionaron 

el grano guatemalteco entre cafeterías, 

tostadores, productores asociados y 

comerciantes del sector.   

 

Asimismo, se posicionó la Marca País 

“Guatemala: asombrosa e imparable” y la 

marca “Guatemalan Coffees”. Lo anterior 

se desarrolló a través de reuniones 

presenciales con los actores descritos, 

brindando degustaciones e información 

sobre los ocho perfiles de café que se 

producen en Guatemala.  

 
 

 

La Asociación Nacional de Profesionales 

y Amantes del Café (Anapac) ha 

indicado que en los últimos años la 

industria del café en Chile se encuentra 

en auge, debido al aumento de los 

consumidores que buscan una mayor 

variedad y calidad. Con base en ello, 

como parte de la Expo también se 

realizó la charla virtual “Perspectivas 

generales del café de Guatemala y su 

futuro”, dictada por el barista Edvin 

González. La actividad fue muy bien 

recibida por los asistentes, quienes 

profundizaron su conocimiento sobre el 

aromático de nuestro país.  

 

Actualmente, existe un convenio para la 

promoción de las exportaciones de café, 

sector conformado por 125.000 familias 

productoras que genera más de medio 

millón de empleos en nuestro país.  
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Cataratas,una de las enfermedad que más afectan 

con la edad 
Con el paso del tiempo, los seres humanos enfrentan una serie de afecciones que constituyen parte de la edad.  Una de ellas en los 

adultos mayores, es la llamada “catarata”, que es la causa de ceguera reversible más común. Su frecuencia se incrementa mucho 

con la edad. Se produce por la opacidad progresiva del cristalino que no permite que la luz pase a través de él y dificulta la visión. El 

tratamiento pasa por la cirugía y consigue restaurar la buena visión. 

La mayoría de los casos de cataratas se desarrollan lentamente a lo largo de los años.  El síntoma principal es la visión borrosa. Las 

cataratas provocan que el paciente sienta que está mirando a través de una ventana empañada. Cuando las cataratas interfieren en 

las actividades normales de una persona, se puede reemplazar la lente borrosa por otra nítida artificial. 

La mayoría de las cataratas se desarrollan cuando 

el envejecimiento o la lesión cambian el tejido que 

forma el cristalino del ojo. Las proteínas y fibras del 

cristalino comienzan a descomponerse, lo que hace 

que la visión se vuelva turbia o nublada. 

Al principio, una iluminación más intensa y unos 

anteojos pueden servir para hacer frente a las 

cataratas, pero si el deterioro de la visión interfiere 

en tus actividades habituales, entonces el método 

podría cambiar. 

¿Pueden prevenirse las cataratas? 

Las cataratas están asociadas a numerosos 

factores de riesgo que se deben evitar para que no 

se desarrolle esta enfermedad: 

Hacerse exámenes oculares de manera regular: las cataratas se desarrollan de manera progresiva, con lo que muchas veces el 

paciente tarda en darse cuenta. Solo mediante exámenes visuales se pueden detectar a tiempo. 

Usar lentes de sol: las cataratas están muy relacionadas con la radiación solar, por lo que es importante protegerse los ojos 

bloqueando los rayos ultravioletas B. 

No fumar y reducir el consumo de alcohol: se ha observado que ambas sustancias están directamente relacionadas con la aparición 

de las cataratas. 

Tratamiento de las cataratas asociadas a la edad: 

Cuando las cataratas están tan avanzadas que impiden la visión incluso con las gafas recetadas, el único tratamiento efectivo es la 

cirugía. 

Durante este procedimiento quirúrgico se quita el cristalino opaco y se reemplaza con una lente artificial transparente. De este modo, 

la nueva lente, llamada lente intraocular, se sitúa donde estaba el cristalino natural y funciona como lo hacía este antes.       
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