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Pre5|den<:|able de la UNE Sandra
Torres en el Paseo de la Sexta

La candidata a presidente de la Unidad
Nacional de la Esperanza (UNE), Sandra
Torres afirmd que trabajara por la unidad
de Guatemala, por la vida y las familias.

Este domingo, 30 de julio, Torres realizd
una caminata por el Paseo de la Sexta
avenida en la zona 1 de la ciudad de
Guatemala.

"Agradezco a todas las familias que fueron
parte de esta marcha de la esperanza por
la vida, la familia y la paz de Guatemala.
Hoy necesitamos unidad, porque juntos y
unidos vamos a demostrar que queremos
el cambio con respeto a la vida desde su
concepcion, a la familia y a la libertad
religiosa”, dijo la presidenciable.

Entre sus propuestas Torres, aseguré que
mejorara la economia familiar con el
regreso de los programas sociales, el
apoyo a los comerciantes y empresarios y
el fomento del empleo, la economia de las
familias guatemaltecas, "va a estar mejor”,
explicé Sandra Torres.

La Bolsa Solidaria viene con mas

productos y sera recibida por las familias
en la puerta de su casa, las transferencias

condicionadas de Q700, seran una
realidad cada mes, computadoras para
estudiantes de secundaria, crédito a los
emprendedores y programas de empleo
para los jévenes, son parte de la ayuda que
volvera, precisé la candidata.

La presidenciable, compartio con los
guatemaltecos que asistieron a la marcha
que la UNE realizé sobre la sexta avenida
de la zona 1 y concluy6 con un discurso.

Al concluir, Torres se comprometiéo a

donar su primer salario como presidenta,
para causas benéficas en favor de la nifiez
y aseguré que “el 20 de agosto, con el
apoyo del pueblo de Guatemala, vendra el
cambio real para el pais y primero Dios,
una mujer sera por primera vez presidenta
de la nacién “,

Torres también visitdé la zona 21, donde
dijo: “quedan muy pocos dias para las
elecciones y le guste a quien le guste, le
parezca a quien le parezca, con la ayuda
de ustedes vamos a ganar las elecciones”.
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EX ministro de
Ambiente
sentenciado por
falsificacion de

documentos

s

El Ministerio Publico (MP) informé el 29
de julio de 2023, que la “Fiscalia contra
Delitos Electorales logré que el Juzgado
Segundo Pluripersonal de Primera
Instancia  Penal dictara sentencia
condenatoria por la via de aceptacion de
cargos en contra de Mario Roberto Rojas
Espino por el delito de uso de
documentos falsificados por 1 afio y 6
meses de prision y reparacion digna de
Q18,998.61".

La informacion oficial, indica que Rojas
Espino presenté para la postulacion a

diputado del Parlamento
Centroamericano (Parlacen)
antecedentes penales vy policiacos

falsos; razon por la cual iniciaron las
investigaciones y se llegd a la sentencia
condenatoria por aceptacién de cargos.

El ministro Rojas Espino preSentarié su
renuncia en octubre de 2022. Entre las
decisiones que generaron polémica
durante su administracion en el
Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales (MARN), es la creacién de un
superministerio de Ambiente, que recibid
el rechazo de multiples sectores en
Guatemala.
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Operativo contra la Trata de Personas, concluye
con allanamientos en Oasis Spa

La Fiscalia Contra la Trata de Personas a
través de la Unidad Contra Estructuras
Criminales y Casos Especiales de Trata de
Personas en el marco del Dia Mundial
contra la Trata de Personas, realizd 8
allanamientos en las zonas 10 y 13 de la
ciudad de Guatemala.

Mediante las diligencias se logra la
desarticulacion de una estructura criminal,
que estaria vinculada al asesinato de una
joven colombiana, cuyo cuerpo fue
localizado en México.

Logrando la aprehension de Silvia Lorena
Jiménez Sanchez y Louis Estuardo Véliz
Prera por los delitos de trata de personas,
asociacion ilicita y lavado de dinero u otros
activos, asimismo, por el delito de trata de
personas
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También las autoridades, coordinaron la
captura de Erick Ronaldo Salguero Esquivel
y Jennifer Paola Calderdn Alvarado.
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Durante las diligencias se incautaron
diversos indicios que fortaleceran |Ia
investigacion en curso, tales como 20
teléfonos celulares, dinero en efectivo.

En los operativos las autoridades, también
incautaron dos vehiculos, documentacion
contable, un arma y municiones utiles de
arma de fuego, cuadernos de control y
preservativos.
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Ademas, el personal fiscal coordiné el
rescate de una menor de edad, victima de
trata de personas, las acciones coordinadas
del personal fiscal permitieron la captura en
flagrancia de Linda Berly Juarez Molina, por
el delito de trata de personas en un negocio
denominado Oasis SPA, el cual se
encuentra vinculado a una estructura
criminal vinculada liderada por Silvia Lorena
Jiménez Sanchez y Louis Estuardo Veliz
Prera
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La rapida accion de Fiscalia logro
aprehender en delito flagrante a Roberto
Carlos Quibaja, por el delito de
promocién, facilitacién y favorecimiento
de la prostitucion y Mauricio Jaramillo
Martinez, de nacionalidad colombiana,
por el delito de remuneracion por la
promocion, facilitacién y favorecimiento
de la prostitucion, quienes fueron
encontrados en uno de los negocios
vinculados Jiménez Sanchez.

Segun la informacién oficial:

“La fiscalia inicié la investigacion a través
de informacién que circulaba en el
ciberespacio, en virtud que, en el ario
2019, se localizé el cuerpo sin vida de
una mujer de nacionalidad colombiana,
identificada como Daniela Patifio
Hinestroza, quien habria denunciado ser
explotada sexualmente en el territorio
guatemalteco”, informé Juan Luis
Pantaléon, jefe de Informacion y Prensa
del Ministerio Publico.

En el 2019, segun se conocié Patifio fue
invitada a trabajar en Espafa, a donde
segun sus familiares habria viajado,
posteriormente tuvieron noticias de ella,
que estaba trabajando en Guatemala y
lo ultimo que supieron fue un contacto
con ellos, donde temia por su vida y les
dijo que estaba en peligro.

d

Pantaleén informo qLTe los operativos
surgen de las denuncias recibidas en la
Secretaria contra la Violencia Sexual,
Explotacion y Trata de Personas
(SVET), donde mujeres denunciaron ser
tratadas por una estructura criminal que
opera en las zonas 10 y 13 de la ciudad
de Guatemala.
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Obesidad significa pesar mas de lo que es saludable para una determinada estatura. La obesidad es una enfermedad grave y cronica.

Puede llevar a otros problemas de salud, incluyendo diabetes, enfermedad cardiaca y algunos canceres.

Las personas con obesidad tienen una mayor
probabilidad de sufrir estos problemas de
salud:

Grado de obesidad y Tratamiento

Glucosa (azucar) alta en la sangre o diabetes.
IMC 188 -249 =39, IMC 30 - 34.9 .y . . .y
ki Presion arterial alta (hipertension).

Nivel alto de colesterol y triglicéridos en la
sangre (dislipidemia o alto nivel de grasas en
la sangre).

Ataques cardiacos debido a enfermedad
cardiaca coronaria, insuficiencia cardiaca y
accidente cerebrovascular.

Problemas o6seos y articulares. Mas peso
ejerce presion sobre los huesos vy
articulaciones. Esto puede llevar a

osteoartritis, una enfermedad que causa rigidez y dolor articular.

Apnea del suefio o pausas en la respiracion durante el suefo. Esto puede causar fatiga o somnolencia diurna, poca atencién y problemas
en el trabajo.

Calculos biliares y problemas del higado.
Algunos tipos de cancer.

Tres factores se pueden usar para determinar si el peso de una persona la pone en mayor riesgo de presentar enfermedades
relacionadas con la obesidad:

El indice de masa corporal (IMC)
La medida de la cintura

Otros factores de riesgo que la persona tenga (un factor de riesgo es cualquier elemento que incremente sus probabilidades de padecer
una enfermedad)

Los expertos a menudo recurren al IMC para determinar si una persona tiene sobrepeso. EI IMC calcula el nivel de grasa corporal usando
la estatura y el peso.

Empezando en 25.0, cuanto mas alto es su IMC, mayor es su riesgo de presentar problemas de salud relacionados con la obesidad.
Estos rangos de IMC se usan para describir niveles de riesgo:

e Sobrepeso (no obesidad), si el IMC es de 25.0 a 29.9

e Obesidad clase 1 (de bajo riesgo), si el IMC es de 30 a 34.9

o Obesidad clase 2 (riesgo moderado), si el IMC es de 35 a 39.9

e Obesidad clase 3 (de alto riesgo), si el IMC es igual o mayor a
40

“Manzana” vs."Pera”

Hay muchos sitios web que cuentan con herramientas que calculan su

IMC cuando usted ingresa su peso y estatura. Sobre la

| cintura

Circunferencia de la cintura

Las mujeres con una medida de cintura mayor a 35 pulgadas (89
centimetros) y los hombres mayores a 40 pulgadas (102 centimetros)
pulgadas tienen un aumento del riesgo de enfermedades del corazén y
diabetes tipo 2. Las personas con cuerpos “en forma de manzana"” (la
cintura es mas grande que sus caderas) también tienen un aumento del
riesgo de estas afecciones.
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Presidenciable de
Movimiento Semilla,
Bernardo Arévalo de
gira en Alta Verapaz

‘\:@

Como parte de su gira presidencial, de cara a la segunda
vuelta electoral, el proximo 20 de agosto, el candidato a
la Presidencia por Movimiento Semilla, Bernardo Arévalo
visito junto a la candidata vicepresidencial, Alta Verapaz.

Entre los municipios visitados estan:

San Juan Chamelco
Coban

San Cristébal y
Tactic

San Pedro Carcha

Arévalo se refirio a la lucha que tiene con su

Vicepresidenciable Karin Herrera para tener “una
Guatemala con dignidad”.

El candidato presidencial indicé que trabajaran por el
desarrollo de Guatemala.

“El Movimiento Semilla no se va a dejar enganar, como el
pueblo de Guatemala ya no se va a dejar estafar”, afirmé
Arévalo.

El binomio de Semilla fue invitado un conversatorio en la
universidad Mesoamericana de San Pedro Carcha, donde
el presidenciable Bernardo Arévalo y Karin Herrera
criticaron las deficiencias actuales en las areas de salud,
educacion e infraestructura. Ademas, se comprometieron
a contribuir al desarrollo de la region.

La Vicepresidenciable Karin Herrera se refirié al combate
de la desnutricion en Guatemala y afirmé que entre
algunas propuestas del partido para mitigar ese
problema estan el otorgamiento de créditos semilla,
generacion de empleo, promocidn de alimentos
saludables, agricultura agroecolégica y un programa de
vivienda digna.

Guatemala participo en el
Gastro Summit 2023

Mas de 220 especialistas en gastroenterologia se daran cita en el
Gastro Summit 2023, para compartir los ultimos avances en
investigacion y desarrollo de tratamientos innovadores.

Julio 2023. Del 27 al 30 de julio, mas de 220 destacados especialistas
en gastroenterologia se reuniran en el Gastro Summit 2023, un evento
organizado por Asofarma (Grupo Adium) con el objetivo de compartir
los ultimos avances en investigacion y desarrollo de tratamientos
innovadores en este campo en constante evolucion. El encuentro, que
se llevara a cabo en Republica Dominicana y promete ser una
plataforma para la colaboracion cientifica y la presentacion de
descubrimientos clave que podrian transformar la atencion médica.

El objetivo principal de esta actividad es mejorar la vida de los pacientes
a través de programas de educacion avalados y reconocidos
internacionalmente. En esta ocasion, el Gastro Summit contara con la
destacada participacion de 11 speakers y una coordinadora corporativa
de la prestigiosa Institucion Cleveland Clinic, de la mano con un
programa cientifico integral y una coordinacion del contenido para
enriquecer la experiencia de los asistentes.

El evento se enfocé en actualizaciones relacionadas con diversas areas
de la medicina, tales como gastroenterologia, hepatologia, enfermedad
colorrectal, enfermedad inflamatoria intestinal, endoscopia, obesidad y
nutricién, asi como casos clinicos sobre quistes del pancreas, célico
biliar, enfermedad de las vias biliares, entre otros.

El programa incluira sesiones plenarias presentadas por investigadores
destacados y expertos regionales, asi como paneles de discusion
interactivos para fomentar el intercambio de conocimientos entre los
especialistas, los cuales vienen de paises como: Guatemala, El
Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panama, Republica
Dominicana, Jamaica, Trinidad & Tobago y Colombia.

Estos espacios ofreceran a cada especialista la informacién adecuada
y actual, para abordar oportunamente cualquier enfermedad que pueda
presentarse en sus pacientes, logrando un impacto positivo en la vida
de las personas&quot;, afirmé el Dr. Pablo Corella, gerente médico en
Asofarma. Este evento representa una oportunidad Unica para el
intercambio de conocimientos y la actualizacion médica continua,
consolidando a Asofarma como un aliado clave en la mejora de la
atencion médica y la calidad de vida de los pacientes.
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REGLAMENTO El Ministerio de Ambiente y Recursos

G‘ - Naturales (MARN), en conjunto con la
L 2021 Comisién Presidencial de Asuntos
Municipales (Copresam), la
Asociacion Nacional de Municipalidades (ANAM), coordinan esfuerzos para trabajar por el Acuerdo Gubernativo 164-2021,
Reglamento para la Gestion Integral de los Residuos y Desechos Sélidos Comunes.
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Las tres instituciones conformaron un equipo técnico para avanzar en la Gira Nacional de Socializacién del Reglamento 164-2021, la
cual sera con los alcaldes electos que asumiran los gobiernos locales en enero del 2024. La gira tiene como objetivo informar a las
autoridades municipales electas sobre las implicaciones de la normativa, dar detalles de las responsabilidades de cada ente y facilitar
la implementacién para promover una gestion integral de los residuos y desechos solidos.

Segun las instituciones arriba mencionadas, a través de este trabajo conjunto se llevaron a cabo las primeras reuniones de
socializacién en donde participaron los alcaldes recién electos de Chiquimula, Esquipulas, San Jacinto, Olopa, San Juan la Ermita y
Quetzaltepeque. Unificando recursos humanos y econdmicos se continuara la semana préxima con la programacion para ir abarcando
a todos los municipios lo que permitira brindar el conocimiento y las herramientas necesarias para que las municipalidades
implementen las acciones necesarias que permitan un cumplimiento progresivo de este reglamento.

El Reglamento 164-2021 ha cobrado relevancia en las ultimas semanas, porque entra en vigor el 11 de agosto y aun se desconoce
¢ qué institucion proveera las bolsas que estan solicitando clasificadas? ¢ Quiénes seran beneficiados con los recursos provenientes
de los desechos? El tema de las sanciones también es una de las interrogantes pues el Reglamento establece sanciones desde un
salario minimo hasta 40 para quienes incumplan.

Por su parte, la Gremial de Recolectores anuncié que interpondrian un amparo para dejar sin vigencia el Reglamento, porque los
camiones recolectores no estan preparados para realizar esta labor, ademas anunciaron incrementos en el precio de servicio de
recoleccion. La Gremial también indicé que podrian suspender el servicio de recoleccién sino son escuchadas sus demandas.

La preocupaciéon en grupos de la poblacién, radican en cémo pagaran por todas las bolsas que les requieren ahora, pues es un
presupuesto con el no cuentan.

< _ o En el caso de la Municipalidad de Guatemala, se incluyeron solamente tres clasificaciones
on aquellos res@uos deor}gen animal h B . L. . .
@ y vegetal Bste lipo de residuo puede  gaqn |g guia que ha publicado en la pagina oficial de la entidad.

degradarse de forma natural. Por ejlem-
plo: restos de alimentos y jardineria.

P— La clasificacion es:
1. Organicos
Agrupa a los residuos inorganicos va- 2 ReC|C|ab|eS

@ lorizables y que tienen potencial para
ser recuperados e integrados a nuevos i
procesos productivos. Esta clasifica- 3 NO reCICIabIeS
cién incluye: vidrio, plastico, multicapa,
metal, papel y cartén

Reciclables

Segun la Municipalidad de Guatemala, sino cuentan las familias con bolsas de los colores
solicitados, deben etiquetar las bolsas y entregarlas a los recolectores.

Son desechos inorganicos gue no pue-

den ser aprovechados por los procesos
actuales qe recupera;ibn de matgrial.
® e o dropo et Es decir, el trabajo que realizaban los recolectores, ahora sera responsabilidad de las familias

y envolturas de alimentos

[T — guatemaltecas.
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SESAN se suma a
conmemoracion de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna

Consciente sobre la importancia de la
lactancia materna para la nutricién de las
personas, la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SESAN)
realizara una serie de acciones para
promover esta practica en sus medios
digitales y en sus oficinas distribuidas por
los 22 departamentos del pais, en el
marco de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna 2023.

‘Amamantar y trabajar: jhagamos que
sea posible!”, es el lema que promociona
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para la conmemoracion anual que
se realiza del 1 al 7 de agosto de cada
afo.

Dada su importancia en la prevencion y
el combate a la desnutricidon cronica, la
SESAN enfoca sus esfuerzos en
promover la lactancia materna tanto
exclusiva (en los primeros seis meses de
vida) como continuada, que abarcan
parte de la ventana de los mil dias.

Es durante esta etapa en donde la
velocidad de crecimiento del nifio es
rapida y también ocurre el mayor
desarrollo cognitivo y motor; en este
periodo el sistema nervioso alcanza
alrededor de un 80 por ciento de su
desarrollo.

Por eso, con la finalidad de concientizar
sobre esta practica, para que sea
replicada por mujeres de todo estrato
social y para que los hombres conozcan
su papel durante el periodo se
abordaran los siguientes temas:

Como contribuye y la importancia de la
lactancia materna a la seguridad
alimentaria y nutricional y en el combate
a la malnutricion

Formas en las que se puede involucrar
el padre en la lactancia materna

¢, Cual es el proceso para certificar un
Espacio Amigo de la Lactancia Materna?

Principales mitos (y realidades) de la
lactancia materna

Cambio social y de comportamiento:
¢,como promueve la SESAN la lactancia
materna?

“La Semana Mundial de la Lactancia
Materna se celebra cada afio en la
primera semana de agosto, con el apoyo
de la OMS, el Fondo de Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) y
muchos ministerios de salud y asociados
de la sociedad civil. El lema de este arno
gira en torno a la lactancia materna y el
trabajo, y ofrece la oportunidad
estratégica de defender los derechos de
maternidad esenciales que promueven
la lactancia materna”, publicé la OMS.

Ndmero 1554

Embajadade

Guatemalaen

India organiza
exposicion
fotografica de
Tak'alik Ab'aj

La Embajada de Guatemala en la India
organizé el pasado 20 de julio una
exposicion fotografica sobre el parque
arqueoldgico Tak'alik Ab'aj, la cual estara
abierta durante este mes y agosto.

Funcionarios de la Cancilleria india, al
igual que representantes del Cuerpo
Diplomatico acreditado en India vy
estudiantes, pudieron apreciar en la sede
de la embajada varias imagenes sobre
este centro arqueolégico ubicado en el
municipio de El Asintal, en Retalhuleu, el
cual fue una de las ciudades mas
importantes de la civilizacion maya y esta
nominado para su inscripcion en la lista
representativa del Patrimonio Mundial de
la Unesco.

Durante la actividad también se proyecto
un video del sitio y se entregé un folleto a
los visitantes, en el cual se incluyen
fotografias e informacion adicional sobre
la importancia histérica y cultural de
Tak'alik Ab'aj.

Con la organizacién de esta exposicion, el
Gobierno de Guatemala, por medio del
Ministerio de Relaciones Exteriores,
reafirma su compromiso de promover las
relaciones con el mundo por medio de la
diplomacia cultural.

CeELEBRA CUATEMALA-ISRAEL
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Kemin ingresa a Guatemala a traves de sociedad
con Prove Avicola

Prove-Avicola es una distribuidora regional con base en Guatemala que impulsara el negocio de Kemin en el mercado pecuario

Kemin Industries, fabricante global de ingredientes que se esfuerza por transformar de manera sostenible la calidad de vida rutinaria
para el 80% del mundo con sus productos y servicios, anuncia su asociacion con Prove-Avicola, una empresa con sede en Guatemala
que se ha dedicado a la Salud y nutricién animal.

Prove-Avicola es una empresa a la vanguardia de la innovacion, que brinda productos y soluciones que mejoran la salud, el bienestar
y el desempefio de la industria avicola. Se dedican a la aplicacion y distribucion de productos para esta industria en particular en
nuestro pais.

“La creciente presencia de Kemin en Guatemala se lograra gracias a esta asociacion estratégica’, indica Alejandro Romero, Gerente
de Pais de Kemin Animal Nutrition and Health North America. “La industria avicola es un negocio en auge en este pais y tener aliado
como Prove-Avicola, que conocen su mercado y cultura es clave, sabemos que juntos lograremos grandes cosas”, agrega.

' SRR 5 ' ‘ i ] £ I L .
Prove-Avicola fue fundada hace 45 afos y es propiedad de la familia Matzer, actualmente operada y dirigida por Ronaldo Matzer y

sus hijos. Prove-Avicola es una empresa que ha brindado un servicio de alta calidad a mas de 300 clientes en Guatemala y ofrece
un servicio técnico unico.

Kemin Industries siempre esta buscando socios estratégicos para expandir su negocio y operacion, es por ello que le da la bienvenida
a Prove-Avicola como su socio estratégico para Guatemala ofreciendo soluciones innovadoras para la industria de nutricién animal.

Para obtener mas informacion sobre Kemin Animal Nutrition and Health North America y las soluciones que ofrece en la industria
Pecuaria, visite www.kemin.com/mx

Kemin Industries (www.kemin.com) es un fabricante global de ingredientes que se esfuerza por transformar de manera sostenible la
calidad de vida todos los dias del 80 por ciento del mundo con sus productos y servicios. La compafiia suministra mas de 500
ingredientes especiales para la salud y nutricidn humana y animal, alimentos para mascotas, acuicultura, nutracéuticos, tecnologias
alimentarias, tecnologias de cultivos, textiles, biocombustibles e industrias de vacunas para animales.

Durante mas de medio siglo, Kemin se ha dedicado a utilizar la ciencia aplicada para abordar los desafios de la industria y ofrecer
soluciones de productos a clientes en mas de 120 paises.

Establecida en 1961, Kemin es una empresa privada de propiedad y operacién familiar con mas de 3300 empleados globales y
operaciones en 90 paises, incluidas plantas de fabricacion en Bélgica, Brasil, China, India, Italia, Rusia, San Marino, Singapur,
Sudafrica y Estados Unidos.
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