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TSE prepara mobiliario para segunda vuelta electoral

Las mesas, los atriles y sillas que
constituyen el mobiliario electoral que
se emplea en los centros de votacion
del Distrito Central y en los municipios
del departamento de Guatemala, son
revisados en los talleres del Tribunal
Supremo Electoral (TSE), para
evaluar las condiciones en las que
quedaron después de las votaciones
del 25 de junio, con ello prepararlo
para la segunda vuelta que se
realizara el 20 de agosto.

El mobiliario consiste en 5,336 mesas,
igual numero de atriles y sillas; es
evaluado y se procede a realizar las
reparaciones necesarias de tal forma
que quede en buenas condiciones lo
mas pronto posible, explic6é Mario
Rios, coordinador de logistica de
mobiliario electoral.

Este trabajo se realiza en los talleres
ubicados en las bodegas de la
Direccion Electoral, por los equipos de
trabajo de herreria, carpinteria y
pintura, los que estan distribuidos de
tal forma que antes del 12 de agosto
el mobiliario quede en buenas
condiciones para su utilizacién, segun
lo explicado por Rios.

Anadio que, en el caso de los otros
departamentos, el mobiliario queda
bajo el resguardo de las Juntas
Electorales Departamentales, quienes
se encargan de su almacenamiento y
verificacion de las condiciones. En el
departamento de Guatemala y el
Distrito Central la dinamica es
diferente derivado a que la mayoria de
centros de votacion son
establecimientos escolares en los no.

que se pueden dejar por razones de
espacio, aunado a que el TSE cuenta
con el espacio requerido.

Dias previos a las elecciones del 20 de
agosto, el mobiliario se traslada

nuevamente a las Juntas Electorales
del Distrito Central y del Departamento
de Guatemala, para que se coloque en
los centros de votacion.

¢Por qué las polillas dafian la ropa?

Las pequefias larvas de polillas que estan en crecimiento, se refugian en la
ropa y comienzan a alimentarse del tejido.

Hay dos especies de polillas que dafan la ropa y pertenecen a la familia de
polillas Tineidae bisselliella; Estas suelen ser las polillas mas comunes que
se encuentran en su armario o guardarropas. Mucha gente tiene la impresién
de que las polillas adultas, son las culpables cuando se trata de los agujeros
en la ropa. Es probable que esto se deba a que las polillas adultas son mas
visibles.

Sin embargo, las polillas de ropa adultas no dafan la ropa en absoluto. De
hecho, no podrian si quisieran, ya que no tienen piezas bucales para
alimentarse, a diferencia de sus larvas que si pueden alimentarse de las fibras
naturales de la ropa. Pero, ¢por qué las polillas adultas eligen su armario
como caldo de cultivo? ;Y cdmo exactamente sus larvas dejan agujeros en
tu ropa?

A diferencia de muchas otras especies de polillas que se sienten atraidas por
la luz, a las polillas de la ropa, les gusta la oscuridad. Esa es la primera razon
por la que buscan el armario. La segunda razén es porque las larvas,
requieren queratina para desarrollarse. La queratina es una proteina que se
encuentra en la piel, el cabello y las ufias. También se encuentra en las fibras
naturales que obtenemos de los animales, como la seda, el cuero, las plumas,
las pieles y la lana.

Las polillas adultas ponen sus huevos en materiales ricos en queratina, para
que las larvas tengan suficiente alimento a medida que crecen. Las larvas de
la polilla de la ropa tejen pequenos tuneles y devoran sus suéteres y abrigos.
Estos tuneles de alimentacién suelen ser del mismo color que el material de
la ropa que dafan, ya que los tuneles estan hechos de particulas de tela y
excrementos de polilla. A medida que estas polillas se alimentan, recorren la
superficie de su ropa y la van dafando.

Ahora que sabe lo qué comen las
larvas de polilla y como dafian su ropa,
probablemente quiera aprender como
prevenir una infestacion de polillas. A
continuacién, se muestran algunos
métodos que puede utilizar:

Cedro:

Los bloques de cedro funcionan para
repeler las polillas, pero no matan a
las larvas.

Limpieza:

Antes de empacar la ropa que no
utilice en contenedores de
almacenamiento, siga las

instrucciones de limpieza para intentar
matar los huevos o larvas de polillas.
Las polillas y sus larvas se sienten
especialmente atraidas por la ropa
que tiene manchas o derrames de
comida.
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Practicar ejercicio y llevar un estilo de vida mas activo requiere esfuerzo y tiempo, pero sin lugar a dudas
merece la pena. Para facilitar su prictica y disfrutar de sus ventajas te recomendamos entrenar en
mstalaciones con equipamientos modernos, con un ambiente agradable y rodeado de mstructores
cualificados y con vocacion, entregados para mejorar la vida de las personas a través del fitness. Perder
peso, tonificar, ganar musculo, en definitiva, estar saludable. Si atin no lo tienes claro, apunta estos
beneficios de ir al gimnasio, seguro que te convencera.

1. Haciendo ejercicio fisico te sentirds mejor
Kl gjercicio fisico regular es una de las formas de sentirte mejor contigo mismo. Las actividades mas
Intensas nos hacen sentir mejor gracias a que generan mas estrés en el organismo. Este libera endorfinas

y nos inducen a una mayor sensacion de felicidad tras la actividad.

2. El ejercicio fisico es una solucién efectiva para calmar la ansiedad

El ejercicio regular siempre viene bien para disminuir los sintomas que te produce la ansiedad. Todos
decimos que no tenemos tiempo para hacer ejercicio, pero no hay excusas, si quieres un poquito de mas
bienestar apuntate al gimnasio.

3. El ejercicio constante te activa

Los comienzos siempre son mas dificiles. El agotamiento se hace notar sobre todo las primeras semanas
de entrenamiento, sin embargo, con el paso de los dias, esta sensacion de cansancio se vera sustituida por
una inyeccion de energia. Al poco tiempo, sentirds que ir al gimnasio recarga tus energias y comenzards a
afrontar tu dia a dia con mucha mas energia.

4. Ir al gimnasio mejora tu calidad del suefio

La prictica habitual de ejercicio ayuda a mantener buenos ritmos de vida. Al igual que te recarga pilas,
también te hace llegar descargado de energia a la cama. Y recuerda, evita ir al gimnasio justo antes de
dormir, planifica el entreno durante el dia.

5. Hacer ejercicio fortalece misculos y huesos

Quién hace ejercicio constante desde joven alcanza una mayor densidad 6sea, logrando asi un nivel
superior de fuerza de los huesos. Igual ocurre con los musculos, lo que ayuda a la prevencion de caidas y
fracturas, que, en caso de personas de avanzada edad es especialmente importante.

6. Ejercitarte en el gimnasio ayuda a mejorar tu figura

¢Quieres perder esos kilos de mas? ;Ganar masa muscular? Podras reducir tu porcentaje de grasa en la
Z.ona Stamina, la area de cardio habilitada para ello. También podris mejorar tu tonificacion e
hipertrofia en la Zona Power del gimnasio. Sea cual sea tu objetivo, conseguirds mejorar tu figura segiin
tus metas.

Curiosidades sobre la Torre Eiffel

La Torre Eiffel es uno de los monumentos mas famosos que visitar en Francia y en el
mundo. Con mas de 125 afios de historia, casi tiene mas anécdotas que metros de
altura. Te contamos las mejores curiosidades de la Torre Eiffel. La magia de Gustave
dejé cautivados a los parisinos que la consideran como el simbolo mas importante de
la ciudad de y uno de los iconos mas representativos de Europa.

1. La Torre Eiffel fue hecha para durar 20 afos

La Torre Eiffel fue construida para la Exposicion Universal de 1889 celebrada en Paris.
Los franceses querian construir un monumento que impresionara a la gente, pero
tenian claro que después de la exposicion la derrumbarian. Sin embargo, por voluntad
popular la torre todavia sigue en pie.

2. En vez de la Torre casi construyen una guillotina gigante

Para conmemorar el centenario de la Revolucién. Un artista presenté un plan para
hacer una guillotina gigante, aunque por suerte, escogieron el proyecto de Eiffel que
se habia ganado confianza construyendo la Estatua de la Libertad.

3. Hitler se quedé con las ganas de subir, una de las mejores curiosidades de la
Torre Eiffel

Recibe mas de 7 millones de visitantes cada afio, pero Hitler no tuvo la suerte de ser
uno de ellos. Para evitar que subiera, la Resistencia Francesa cortd los cables del
ascensor y el dictador se negé a subir los mas de 1600 escalones.

4. Una construccion rapida

La Torre Eiffel se tardo relativamente poco en construirla. Para ser exactos, Gustave
Eiffel tard6 dos anos, dos meses y cinco dias. Nada comparable con los 180 afios que
se tardaron en acabar otro de los grandes atractivos de Paris, Notre Dame.

5. La Torre Eiffel en Barcelona

La Torre Eiffel fue pensada originalmente para la ciudad de Barcelona, pero Espana
rechazo el proyecto. Sin duda, resultd ser un error bastante caro para Espafa que se
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7. El gimnasio ayuda a combatir el estrés
Desconectar del ajetreado dia a dia es muy
importante para combatir el estrés, e ir al gimnasio
es una buena estrategia para conseguirlo. Te
ayudari al relajamiento tanto mental como fisico, en
definitiva, te hard sentir mejor.

8. Entrenar con tus comparieros de gimnasio es
divertido

Al mejorar el bienestar de las personas mezclando
gjercicio y buen ambiente. Cuando el gimnasio se
convierte en un lugar donde encontrarte con tus
amigos, conocer gente nueva y disfrutar de las
actividades, se consiguen beneficios y resultados
personales muy altos. Para ello existen multitud de
as, la mejor forma de entrenar en
equipo y divertirse, en las que no mmporta tu
condicion fisica ni experiencia.

actividades dirig

9. Mejorara tu fuerza de voluntad y disciplina

La consistencia y fuerza de voluntad mejorara en
todos los ambitos de tu vida si consigues mantener
unos buenos hébitos de ir al gimnasio. Conseguiras
esta rutina, aplicable también a los estudios o al

trabajo.
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5. La Torre Eiffel en Barcelona

se perdié la oportunidad de acoger
este gran monumento. La Torre Eiffel
hoy tiene un valor de mas de 400
millones de euros, seis veces mas que
el Coliseo de Roma, valorado en 91
millones de euros. Sin duda, una de
las mejores curiosidades de la Torre
Eiffel.

6. La Torre es mas alta en verano,

Una de las mejores curiosidades de la
Torre Eiffel. Cuando hace frio, la Torre
Eiffel se encoge unos seis
centimetros, mientras que en verano
crece unos doce. Eso sucede por la
dilatacion del hierro.
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Seleccion nacional de Guatemala escala puestos en

ranking Fifa

La seleccion guatemalteca de futbol ha dejado una buena
impresion en la Copa Oro 2023. Al finalizar lider en la fase
de grupos, clasificAndose para los cuartos de final, donde
cayeron ante Jamaica por un gol a cero.

A pesar de que no avanzo mas alla de esta etapa, su
desempeno general ha sido mas que suficiente para
elevar su posicidén en el ranking mundial. Y debido a su
excelente presentacion Guatemala subiria 10 posiciones
en el proximo ranquin de la FIFA, actualmente esta en el
puesto 116 y ascenderia al 106. Este ascenso en el
ranking es resultado directo de los puntos obtenidos por
Guatemala durante la Copa Oro.

La victoria importantisima contra Cuba y su gran empate
frente a Canada han sido determinantes para este logro.
Aunque el partido contra Guadalupe no contd para sumar
puntos en el ranking de la FIFA, Guatemala demostré un
rendimiento sobresaliente en los demas encuentros, lo
que les permitié sumar puntos y mejorar su posicién en el
ranking mundial del futbol.
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Lester Martinez con su victoria 16 en
el boxeo profesional

El boxeador guatemalteco derrot6 al brasilefio Lucas de
Abreu en Tampa, Florida, Estados Unidos

esta noche obtuvo la victoria numero 16 de su carrera
profesional en la pelea estelar del evento organizado por
ProBox TV realizado en Tampa, Florida, Estados Unidos,
en la categoria Super Medianos (168 libras). El originario
de San Benito, Petén, empezo6 a imponer en el segundo

round con varios golpes certeros. En el tercer round
Martinez fue muy superior, pero fue en el cuarto round
cuando a los 34 segundos llevo a Lucas de Abreu contra
las cuerdas y se rindi6 para declarar como ganador al
boxeador guatemalteco. De esta manera, Lester Martinez
llegé a su triunfo numero 16, de los cuales 14 han sido por
la via del nocaut.




