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Lanzan campaia para reducir estafas: “No te dejes

enganar, piénsalo dos veces”

“‘No te dejes enganar, piénsalo dos
veces”, es el nombre de la campafa
interinstitucional que lanzé el Grupo
de Trabajo de Movilidad Laboral
(GTML), con el fin de evitar que la
poblacién guatemalteca sea victima
de estafas por falsas ofertas laborales
en el extranjero.

El GTML, integrado por el Ministerio
de Trabajo y Prevision Social
(Mintrab), el Ministerio de Relaciones
Exteriores (Minex), el Instituto
Guatemalteco de Migracion (IGM), la
Secretaria  Ejecutiva contra la
Violencia Sexual (SVET), la
Organizacion Internacional para las
Migraciones (OIM) y la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT),
encontr6 como obstaculo comun
desinformacion y estafas sobre
tramites relativos a la migracion
laboral regular, por lo que campafa
busca informar sobre la gratuidad de
los servicios publicos que ofrece cada
una en el marco de sus competencias

como un mecanismos para
contrarrestar  los intentos  de
estafadores que buscan cobrar por
servicios publicos.

La campana “No te dejes engafar,
piénsalo dos veces”, a través de
piezas de comunicaciéon en distintos
formatos, tendra un alcance a nivel

nacional, haciendo énfasis en los
departamentos de Guatemala,
Quetzaltenango, San Marcos vy

Quiché, que son los de mayor indice
de migracion irregular. Con el apoyo
de la OIT, las oficinas de las
instituciones que conforman el GTML
tendra informacién impresa sobre la
campafia, en las sedes ubicadas en
areas fronterizas.

los servicios que presta el Ministerio de
Trabajo y Previsibn Social son
gratuitos, agendar una cita para
tramitar el pasaporte en el IGM no se
paga, tampoco cuesta nada descargar
el formulario de carencia de arraigos.
Busquen informacion en las fuentes
oficiales, confien en los servicios
publicos  comunicarse con las
instituciones si tienen duda.

Aviso de EE. UU. sobre la ampliacion de visados de

trabajo H-2B

Estados Unidos anuncio el incremento las visas temporales para trabajadores
no agricolas (H-2B) para los paises del triangulo norte de Centroamérica:
Guatemala, Honduras y El Salvador, ademas de Haiti.

El Departamento de Estado de los EE. UU. Comunico este lunes 31 de julio
de 2023, que para este ano 2023 puso a disposicién cerca de 65 mil visas
adicionales H2-B para que trabajadores temporales no agricolas viajes a los
Estados Unidos, asignando 20 mil para los paises de Centroamérica y Haiti.
Y segun describe el documento, ya se han expedido 57 mil.

Las empresas estadounidenses de varios sectores como hoteleria, turismo,
paisajismo, procesado de peces y mariscos y otros dependen de los
trabajadores estacionales, y los visados de trabajo temporal permiten a los
trabajadores no ciudadanos entrar a los Estados Unidos para cubrir esa

necesidad.

A partir del 20 de julio de 2023, los
visados H-2B reservados a los
nacionales de El Salvador,
Guatemala, Honduras y Haiti siguen
estando disponibles

El programa H-2B permite a las
empresas contratar temporalmente a
trabajadores extranjeros para realizar
trabajos o servicios no agricolas en los
EE. UU. Este tipo de empleos son por
un periodo de tiempo limitado, para
cubrir una necesidad temporal de la
mano de obra o servicios a realizar.
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Alimentos con mayor contenido de

Carnes magras: Pollo, pavo, res, cerdo,

pl’Oteina cordero, el pollo y pavo suelen ser

opciones mas bajas en grasas saturadas.

Pescados: Salmon, atun, trucha, bacalao

] ] y otros pescados son ricos en proteinas
Alimentarnos de forma correcta es importante para preservar una buena salud - T IR IS e i

y tener energia suficiente para realizar nuestras actividades de manera Sl oN o MR e
cotidiana.
Una de las biomoléculas mas importantes para nuestro cuerpo son las Bgli7eIaeTelg B (VET] (SRRl g fo] (5= B0 [
proteinas, estas son indispensables porque son las que componen a nuestras  [UEIEIEERARNle]l il R (el [GERN [
células. Tienen muchas funciones vitales, como constituir las paredes de [FEUMUCEEEEREEC,EEIEEE

nuestras ceélulas, realizar actividades enzimaticas, forman parte del sistema
inmunoldgico, funciones de transporte de otras moléculas, almacenamiento
del material genético y constituyen nuestro cabello, ufias y cartilagos.

es importante consumirlos en buena cantidad. Si las personas tienen RS e e P S e )
deficiencia de proteinas, pueden tener bajo volumen muscular, enfermar con B N E = I S e = 6 S e (1115
frecuencia, tener cansancio y fatiga, y verse enfermiza. vegetarianas o veganas.

Productos lacteos: Leche, yogur griego,
queso cottage, queso.

¢ Qué son las proteinas? Frutos secos y semillas: Almendras,
Largas cadenas conformadas por amino&cidos que tienen estructuras simples  [SUEEEEEIEEIILEEREEREIE R EEREE
o complejas, dependiendo de su tamario y complejidad en su composicion. [RUUEEEL

Pueden tener actividad estructural o catalitica (funcionan como enzimas) y son
de suma importancia para la vida, ya que todos los seres vivos las
necesitamos.

Productos de soja: Leche de soja,
tempeh, edamame

o ) ) ] Espinacas y verduras de hoja verde,
¢ Qué alimentos tienen mayor cantidad de proteinas?

Los de origen animal y algunos productos de origen vegetal. Te compartimos
los alimentos ricos en proteinas:
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Ademas, indico que no pueden presentar el recibo del

DATOS DEL VEHIGULO Cadgo del vehicuko impuesto porque no es un documento autorizado para

GSAT  Coicomania Electronica [Tt wro S poder circular. La calcomania, como tal, es la que se

N de CIrculacion (We) e s Foca e prsin debe presentar fisicamente, porque segun el reglamento

Lies: TRAA50 de transito asi se establece. La modificacién para que
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Afio Placa N o s e o vt Mg en la ley de transito”, advirtio.

2023 I R

e s prpe e ot e o Henry Quevedo, portavoz del departamento de transito

1 | Yol s s cmpviaris podei de Villa Nueva, informd que, en esa jurisdicciéon, durante
los operativos de rutina, se estara solicitando, la
calcomania impresa.

La policia municipal de transito PMT, comunico que a
partir del 1 de agosto iniciaran operativos para verificar
que los conductores hayan cumplido con el pago del
Impuesto de Circulacion 2023, cuyo plazo vence este
lunes 31 de julio.

Si no se realiza el pago en la fecha establecida, segun el
reglamento, se debera pagar una multa del 100% sobre el
valor del impuesto, ademas de intereses.

El departamento de Transito de la Policia Nacional Civil
(PNC) informé que, tanto en operativos méviles como de
rutina, los agentes estaran requiriendo el documento
"impreso" de la calcomania, la tarjeta de circulacion y
licencia de conducir vigente.

La vocera de la instituciéon Brenda Santizo, informé que
los operativos se llevaran a cabo en el area Metropolitana,
Chimaltenango, autopista Palin-Escuintla, Sanarate, El
Progreso, Petén y Totonicapan.
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Los rivales de Coban Imperial, Xelaja y
Comunicaciones, en la Copa Centroamericana

COPA CENTROAMERICANA DE
CLUBES DE CONCACAF

5

JOCORO [SLI/] COBAN IMPERIAL (GUA]
MARTES 01 DE AGOSTO
18:00 HRS.

3 ==o Concacaf
W 5 “? CENTRAL
¥ AMERICAN
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Este 1 de agosto, inicia el nuevo certamen de la Concacaf
con la participacion de tres equipos chapines.

20 equipos iniciaran este 1 de agosto la Copa
Centroamericana de la Concacaf 2023 en busca de
ganarla y asegurar una de las seis plazas para la Copa
de Campeones de la Concacaf 2024 donde Ilos
representantes de Guatemala, El Salvador, Honduras,
Costa Rica, Nicaragua y Panama, mediran fuerzas en
cuatro grupos de cinco equipos.

De esta forma llegan los rivales de los clubes
guatemaltecos para la primera semana de competencia.

Grupo A - Coban Imperial

El primer encuentro de Los Principes Azules sera ante
Jocoro de El Salvador, el partido esta programado para
este martes 1 de agosto a partir de las 18:00 horas en el
Estadio Olimpico de San Pedro Sula. El equipo se
presentara sin haber tenido actividad en la liga local, ya
que el torneo salvadoreio inicia el sabado 12 y domingo
13 de agosto.

En la segunda semana, Coban Imperial jugara de local
ante CD Universitario en el Estadio Doroteo Guamuch
Flores. El 15 de agosto recibira la visita del Club Sport
Cartaginés de Costa Rica y cerrara la fase de grupos ante
Deportivo Saprissa el 30 de agosto en suelo tico.

Grupo B — Xelaju MC

El flamante campedn del futbol guatemalteco viajo a
Nicaragua para su primer compromiso del grupo ante
Real Esteli. Partido que se disputara este 1 de agosto a
las 16:00 horas.

En la segunda fecha, Xelaju MC se medira ante CD FAS
de El Salvador, luego se medira al CAl de Panama vy
cerrara en condicion de visita ante Olimpia de Honduras
el 29 de agosto.

Grupo C — Comunicaciones FC
Comunicaciones iniciara la Copa Centroamericana 2023

ante el Real Espafia de Honduras en condicion de local
en el Estadio Doroteo Guamuch Flores el miércoles 2 de

agosto, a las 18:00 horas local. ElI 10 de agosto,
Comunicaciones visitara al Diriangén de Nicaragua. El 23
de agosto visitara al CD Aguila y cerrara el grupo jugando
de local ante CS Herediano de Costa Rica.
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Jordi Alba realiza su primer entreno en el
Inter Miami

Jordi Alba, después de anunciarse su fichaje por el Inter
Miami, particip6é en su primer entrenamiento con su nuevo
club y comenzd a trabajar bajo la direccidon del técnico
Gerardo ‘Tata’ Martino este lunes.

La llegada de Jordi Alba al club de las garzas genero una
gran expectacion entre los seguidores de la MLS. Su
talento y experiencia, respaldados por anos de éxito en el

FC Barcelona, convierten su fichaje muy prometedor para

el Inter Miami,
Leagues Cup.
El debut de Jordi Alba en el Inter Miami aun no tiene fecha
debido a que parece poco tiempo para que pueda jugar
ante Orlando City en los dieciseisavos de la Leagues Cup
este miércoles. Se reencontrara con dos ex comparieros
del FC Barcelona, Messi y Busquets

que actualmente esta jugando en la




